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J Transforming care with digital pathways y RIgShOSpltalet

Vil du vaere med til at teste en digital platform, der kan understgtte
dig i din hverdag?

Vi s@ger personer med kroniske neurologiske sygdomme eller skader og deres pargrende, som vil deltage i et forsk-
ningsprojekt, hvor vi udvikler og tester en digital platform som tilgds gennem app og hjemmeside.

Hvad gar projektet ud pa?
| projektet gnsker vi at teste en digital platform, der er designet sammen med personer med neurologiske kroniske
sygdom eller skader.
Platformen er designet til:
e At give et bedre overblik over eget forlgb,
e At give et overblik over symptomer/komplikationer,
e Satte egne malsaetninger
e Planlaegning og overblik over kontakter pa tvaers af sundhedssektorer.

Det er din platform, hvor du kan fa tilknyttet dine neermeste pargrende samt relevant sundhedsfagligt personale,
hvis de gnsker at indga i projektet.

Hvem sgger vi?
e Personer med Parkinsons sygdom
e Pargrende til ovenstaende
e Herudover rekrutteres fagpersoner, som arbejder med malgruppen
e | projektet inkluderer vi ogsa personer med rygmarvsskade og erhvervet hjerneskade

Hvad indebarer det for dig?
e Du tester platformen i en 6 maneders periode. Du anvender platformen i det omfang, du finder relevant.
e Atlogge pa platformen via app eller PC
e Afprgve Igsningen i din hverdag
e At afgive baggrundsoplysninger om dig (som fx alder, kgn, antal ar med skade...)
e At give feedback via spgrgeskema eller interview

Du bestemmer selv, hvor meget og hvornar du bruger platformen - deltagelse er frivillig og du kan til enhver tid
holde pause eller traekke dig fra projektet.

7% Start fra september 2026 — testbrugere inkluderes Igbende

Tilmeld dig ved at skrive til vores projektmail
Projektmail: ipard.rigshospitalet@regionh.dk

@vrig kontakt
Ph.d.-stud. Johanne Laursen Lykke — johanne.laursen.lykke@regionh.dk
Ph.d.-stud. Emilie Kauffeldt Wegener — emilie.kauffeldt.wegener@regionh.dk @8 Hjernesacen
Projektleder Trine Hermann Thomsen — trine.hoermann.thomsen@regionh.dk
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