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Fredagsbarer for yngre
Hvordan kommer man i gang?

Vi anbefaler, at fredagsbaren afholdes i tidsrummet kl. 17-22. Det giver deltagerne mulighed for bade at
komme tidligt og ga hjem i god tid, hvis de gnsker det. Samtidig skaber det fleksibilitet, sa man kan komme
og ga i Ipbet af aftenen. Hvis der serveres mad pa et bestemt tidspunkt, kan det dog vaere en fordel at ggre
deltagerne opmaerksomme pa dette pa forhand.

Lokale

Det kan vaere en fordel at forsgge at finde et gratis eller billigt lokale, sa deltagerprisen kan holdes nede.
Mange foreninger eller feelleshuse tilbyder gratis lokaler, og det kan derfor betale sig at undersgge
mulighederne lokalt eller sgge pa nettet. Det er vigtigt, at stedet er nemt at komme til med offentlig
transport, og at der samtidig er gode parkeringsmuligheder. Et privat lokale med adgang til toiletter vil ofte
fungere bedst.

Planlzegningsgruppen

Det anbefales, at man er mindst tre personer i planlaegningsgruppen, sa opgaverne kan fordeles, og ingen
star alene med ansvaret. En god start er at finde ud af, hvad hver enkelt er god til og har lyst til at bidrage
med. Nogle er gode til at skaffe lokaler, andre til indkgb, skonomi, markedsfgring eller til at skabe god
stemning og tage imod gaester. Nar opgaverne fordeles jaeevnt, bliver planlaegningen bade lettere og mere
overskuelig.

Deltagerpris

Det er en fordel at forsgge at holde deltagerprisen sa lav som muligt, sa flest muligt har mulighed for at
deltage. | kan med fordel kontakte lokale kredse og hgre, om de har mulighed for at give tilskud til
arrangementet. Det kan ogsa vaere en idé at undersgge mulighederne for sponsorater eller forsgge at
forhandle priser pa mad og drikkevarer med leverandgrer.

@konomi

Inden arrangementet er det en god idé at lave et simpelt budget, sa | har overblik over bade indtaegter og
udgifter. Indtaegterne kan for eksempel komme fra deltagerbetaling, sponsorater, tilskud og salg af
drikkevarer, mens udgifterne typisk vil vaere til mad, drikke, bordpynt, navneskilte og lignende. Hvis det er
farste gang, | arrangerer en fredagsbar, kan det vaere en fordel at holde det enkelt og overskueligt, sa |
undgar skonomiske overraskelser eller underskud. Det anbefales desuden at fa eventuelle tilskud pa
forhand, sa arranggrerne ikke selv skal laegge penge ud. Mange vaelger ogsa at oprette en MobilePay Box til
betaling af drikkevarer og feellesudgifter, da det ggr betalingen nemmere for deltagerne. Veer dog
opmaerksom p3, at der kan vaere gebyrer forbundet med Igsningen, og at dette derfor bgr indga i budgettet.

Mad og drikke

Nar det geelder mad og drikke, er det ofte bedst at ggre det sa enkelt som muligt. Arrangementet behgver
ikke npdvendigvis at inkludere mad, og hvis der serveres noget, kan det med fordel veere let og nemt at
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handtere. Det kan ogsa vaere en mulighed, at deltagerne selv medbringer mad eller drikkevarer. Hvis |
gnsker at servere mad, kan det vaere en fordel at veelge noget, der nemt og billigt kan leveres til stedet.

Markedsfgring/tilmelding

| forhold til markedsfgring er det vigtigt at overveje, hvem malgruppen for arrangementet er. Det kan for
eksempel vaere yngre mennesker, personer med seerlige interesser eller en bestemt lokal gruppe.
Invitationen bgr tydeligt beskrive tid, sted, pris og malgruppe samt forklare, hvordan man tilmelder sig. Hvis
der er seerlige programpunkter, som for eksempel feellesspisning, bgr dette ogsa fremga. Det er desuden
vigtigt at informere om muligheder for transport, parkering og eventuel samkgrsel. Mange veaelger at bruge
NemTilmeld til tilmeldinger, og lokale kredse kan ofte hjalpe med bade opsaetning og udsendelse af
invitationer. Sociale medier kan ogsa vaere en effektiv made at nd malgruppen p3a, og det kan vaere en god
idé at sende en pamindelse ud et par uger fgr arrangementet. Personlige anbefalinger og mund-til-mund er
dog ofte mindst lige sa vigtige.

Sponsorer

Det kan vaere en fordel at undersgge mulighederne for at fa sponsorer til arrangementet. Lokale
virksomheder eller samarbejdspartnere kan ofte have lyst til at stgtte et socialt arrangement, enten
gkonomisk eller ved at bidrage med mad, drikkevarer eller andre praktiske ting. Sponsorer kan veere med til
at holde deltagerprisen nede og skabe lidt ekstra muligheder omkring arrangementet. Selv mindre bidrag
kan ggre en stor forskel.

Ved selve arrangementet

Det er en god idé, at nogen tager imod deltagerne ved ankomst, sa alle fgler sig velkomne. Det kan ogsa
vaere hjelpsomt, at nogle fungerer som samtalestartere og holder gje med, om nogen sidder alene.
Tidligere erfaringer viser desuden, at navneskilte skaber en mere tryg og social stemning, fordi det bliver
lettere at lzere hinanden at kende. Man kan eventuelt opfordre deltagere med Parkinson til at markere dette
med et lille symbol pa navneskiltet, sa det er lettere at skelne mellem deltagere med Parkinson og
pargrende.

Hvis der serveres mad, bgr | sikre jer, at der er service til radighed, eller sgrge for engangsservice. Sma ting
som bordpynt og hyggelig indretning kan ogsa veere med til at skabe en god atmosfaere. Det anbefales
desuden at fa hjzelpere til praktiske opgaver som at stille borde og stole op, sta i baren og rydde op bagefter,
sa arranggrerne ikke skal sta med det hele selv. Under arrangementet kan det ogsa vaere en god idé at
opfordre deltagerne til at hjzelpe til Igbende.

For at sikre, at fredagsbaren kan fortsaette over tid, kan | med fordel opfordre deltagere til at melde sig, hvis
de har lyst til at vaere med til at arrangere naeste gang. Pa den made kan ansvaret ga pa skift, sa det ikke
altid er de samme personer, der star for planleegningen. Det er dog en fordel, at mindst én fra den tidligere
planlaegningsgruppe hjxlper nye arranggrer godt i gang.



