
Fredagsbarer for yngre 

Hvordan kommer man i gang? 

Vi anbefaler, at fredagsbaren aĬoldes i Ɵdsrummet kl. 17-22. Det giver deltagerne mulighed for både at 
komme Ɵdligt og gå hjem i god Ɵd, hvis de ønsker det. SamƟdig skaber det fleksibilitet, så man kan komme 
og gå i løbet af aŌenen. Hvis der serveres mad på et bestemt Ɵdspunkt, kan det dog være en fordel at gøre 
deltagerne opmærksomme på deƩe på forhånd. 

Lokale 

Det kan være en fordel at forsøge at finde et graƟs eller billigt lokale, så deltagerprisen kan holdes nede. 
Mange foreninger eller fælleshuse Ɵlbyder graƟs lokaler, og det kan derfor betale sig at undersøge 
mulighederne lokalt eller søge på neƩet. Det er vigƟgt, at stedet er nemt at komme Ɵl med offentlig 
transport, og at der samƟdig er gode parkeringsmuligheder. Et privat lokale med adgang Ɵl toileƩer vil oŌe 
fungere bedst. 

Planlægningsgruppen 

Det anbefales, at man er mindst tre personer i planlægningsgruppen, så opgaverne kan fordeles, og ingen 
står alene med ansvaret. En god start er at finde ud af, hvad hver enkelt er god Ɵl og har lyst Ɵl at bidrage 
med. Nogle er gode Ɵl at skaffe lokaler, andre Ɵl indkøb, økonomi, markedsføring eller Ɵl at skabe god 
stemning og tage imod gæster. Når opgaverne fordeles jævnt, bliver planlægningen både leƩere og mere 
overskuelig. 

Deltagerpris 

Det er en fordel at forsøge at holde deltagerprisen så lav som muligt, så flest muligt har mulighed for at 
deltage. I kan med fordel kontakte lokale kredse og høre, om de har mulighed for at give Ɵlskud Ɵl 
arrangementet. Det kan også være en idé at undersøge mulighederne for sponsorater eller forsøge at 
forhandle priser på mad og drikkevarer med leverandører. 

Økonomi 

Inden arrangementet er det en god idé at lave et simpelt budget, så I har overblik over både indtægter og 
udgiŌer. Indtægterne kan for eksempel komme fra deltagerbetaling, sponsorater, Ɵlskud og salg af 
drikkevarer, mens udgiŌerne typisk vil være Ɵl mad, drikke, bordpynt, navneskilte og lignende. Hvis det er 
første gang, I arrangerer en fredagsbar, kan det være en fordel at holde det enkelt og overskueligt, så I 
undgår økonomiske overraskelser eller underskud. Det anbefales desuden at få eventuelle Ɵlskud på 
forhånd, så arrangørerne ikke selv skal lægge penge ud. Mange vælger også at opreƩe en MobilePay Box Ɵl 
betaling af drikkevarer og fællesudgiŌer, da det gør betalingen nemmere for deltagerne. Vær dog 
opmærksom på, at der kan være gebyrer forbundet med løsningen, og at deƩe derfor bør indgå i budgeƩet. 

Mad og drikke 

Når det gælder mad og drikke, er det oŌe bedst at gøre det så enkelt som muligt. Arrangementet behøver 
ikke nødvendigvis at inkludere mad, og hvis der serveres noget, kan det med fordel være let og nemt at 



håndtere. Det kan også være en mulighed, at deltagerne selv medbringer mad eller drikkevarer. Hvis I 
ønsker at servere mad, kan det være en fordel at vælge noget, der nemt og billigt kan leveres Ɵl stedet. 

Markedsføring/Ɵlmelding 

I forhold Ɵl markedsføring er det vigƟgt at overveje, hvem målgruppen for arrangementet er. Det kan for 
eksempel være yngre mennesker, personer med særlige interesser eller en bestemt lokal gruppe. 
InvitaƟonen bør tydeligt beskrive Ɵd, sted, pris og målgruppe samt forklare, hvordan man Ɵlmelder sig. Hvis 
der er særlige programpunkter, som for eksempel fællesspisning, bør deƩe også fremgå. Det er desuden 
vigƟgt at informere om muligheder for transport, parkering og eventuel samkørsel. Mange vælger at bruge 
NemTilmeld Ɵl Ɵlmeldinger, og lokale kredse kan oŌe hjælpe med både opsætning og udsendelse af 
invitaƟoner. Sociale medier kan også være en effekƟv måde at nå målgruppen på, og det kan være en god 
idé at sende en påmindelse ud et par uger før arrangementet. Personlige anbefalinger og mund-Ɵl-mund er 
dog oŌe mindst lige så vigƟge. 

Sponsorer 

Det kan være en fordel at undersøge mulighederne for at få sponsorer Ɵl arrangementet. Lokale 
virksomheder eller samarbejdspartnere kan oŌe have lyst Ɵl at støƩe et socialt arrangement, enten 
økonomisk eller ved at bidrage med mad, drikkevarer eller andre prakƟske Ɵng. Sponsorer kan være med Ɵl 
at holde deltagerprisen nede og skabe lidt ekstra muligheder omkring arrangementet. Selv mindre bidrag 
kan gøre en stor forskel. 

Ved selve arrangementet 

Det er en god idé, at nogen tager imod deltagerne ved ankomst, så alle føler sig velkomne. Det kan også 
være hjælpsomt, at nogle fungerer som samtalestartere og holder øje med, om nogen sidder alene. 
Tidligere erfaringer viser desuden, at navneskilte skaber en mere tryg og social stemning, fordi det bliver 
leƩere at lære hinanden at kende. Man kan eventuelt opfordre deltagere med Parkinson Ɵl at markere deƩe 
med et lille symbol på navneskiltet, så det er leƩere at skelne mellem deltagere med Parkinson og 
pårørende. 

Hvis der serveres mad, bør I sikre jer, at der er service Ɵl rådighed, eller sørge for engangsservice. Små Ɵng 
som bordpynt og hyggelig indretning kan også være med Ɵl at skabe en god atmosfære. Det anbefales 
desuden at få hjælpere Ɵl prakƟske opgaver som at sƟlle borde og stole op, stå i baren og rydde op bageŌer, 
så arrangørerne ikke skal stå med det hele selv. Under arrangementet kan det også være en god idé at 
opfordre deltagerne Ɵl at hjælpe Ɵl løbende. 

For at sikre, at fredagsbaren kan fortsæƩe over Ɵd, kan I med fordel opfordre deltagere Ɵl at melde sig, hvis 
de har lyst Ɵl at være med Ɵl at arrangere næste gang. På den måde kan ansvaret gå på skiŌ, så det ikke 
alƟd er de samme personer, der står for planlægningen. Det er dog en fordel, at mindst én fra den Ɵdligere 
planlægningsgruppe hjælper nye arrangører godt i gang. 

 


