
 

Kredsnyt nr. 6 / 2025 

Sydøstjyllands Kreds
Kredsformand: Hanne Lindstrøm Jakobsen, 
tlf. 24858654, mail:hannelindstromjakobsen@hotmail.com 

Håber I alle har haft en god sommer og er klar til at deltage i mange spændende aktiviteter med 
Parkinsonforeningen her i 2. halvår af 2025.

Netværk Atypisk Parkinson

Her havde vi planlagt med et opstartsmøde i Fredericia tirsdag den 19. august. Vi har desværre 
måttet aflyse mødet pga. manglende tilslutning. Vi gør et nyt forsøg den 25. november. Mere herom 
senere.

I Horsens afholdes der netværksmøde den 1. oktober. Her er vi allerede en gruppe, som er mødtes 2 
gange.

Ping Pong Parkinson

Onsdag den 17. september afholder vi et rigtig spændende arrangement i DGI-huset i Vejle. Her 
kommer Lars Bo Kaspersen og holder foredrag om Ping Pong Parkinson og om hvorfor det er en 
rigtig god ide at spille bordtennis, når man har Parkinson.

Link for mere info

Link til tilmelding

Yngre med Parkinson Sydøstjylland

Har du ikke allerede skrevet fredagsbar i din kalender fredag den 12. september kl. 17.00, - så kan 
du nå det endnu. Skynd dig ind på Facebookgruppen Yngre med Parkinson Sydøstjylland

 

Fredericia Klubben
Formand: Kim Brosan
Tlf. 29374820, mail: kimberleybrosan@gmail.com 

mailto:kimberleybrosan@gmail.com
https://parkinsonsydoest.nemtilmeld.dk/104/
https://parkinson.dk/local-event/2832/2856_ping-pong-parkinson
mailto:hannelindstromjakobsen@hotmail.com


Fra august vil den første mandag i hver måned kl. 15-17 være en fast mødedag i Seniorhuset I.P. 
Schmit til kaffe og kage og en snak.

___________________________________________________________

Horsens Hedensted Klubben
Formand: Hanne Lindstrøm Jakobsen, 
tlf. 24858654, mail: hannelindstromjakobsen@hotmail.com  

Hver torsdag eftermiddag året rundt går vi med – mod Parkinson i Horsens/Hedenstedklubben. 

Link for mere info  . 

Møde for nye medlemmer
Lørdag den 23. august inviterer vi nye medlemmer i Horsens/Hedenstedklubben til 
informationsmøde om foreningen. Kom og hør mere om hvilke muligheder du har som medlem i 
Parkinsonforeningen.

Mødet afholdes på Horsens Bibliotek og der er åbent for tilmelding inde i kalenderen på 
hjemmesiden.

Link for mere info

Link til tilmelding

Møde om Senioridræt og Fremtidsfuldmagt

Onsdag den 3. september mødes vi på Brædstrup Bibliotek. Formand Lene Pedersen, BSI – 
Brædstrup Senioridræt kommer og fortæller om aktiviteter i foreningen. Herefter er der oplæg om 
Fremtidsfuldmagt v/Pernille Amstrup Bønløkke, Advokat, Partner i Advokatfirmaet Strauss & 
Garlik. Har du fået lavet en fremtidsfuldmagt? Kom og hør om, hvorfor det er en rigtig god ide samt
om, hvordan det foregår.

Link for mere info

Link til tilmelding

BalanceWear

I februar måned havde vi præsentation af BalanceWear. Flere af mødedeltagerne prøvede en vest på 
mødet. Herefter skulle man ind og ansøge Horsens eller Hedensted kommune om bevilling af 
kropsbårent hjælpemiddel.

Det viste sig at være en lang proces i Horsens kommune og først i slutningen af juni måned 
begyndte der at ske noget. Min mand Per har været til test hos fysioterapeuten i Østbirk og har haft 
en vest på prøve. Per oplevede en meget mærkbar forbedring af balancen og han faldt kun en enkelt 
gang, mens han havde vesten på. Den er nu afleveret igen og så venter vi på, om selve vesten kan 
blive bevilget. En ny vil nu blive indkaldt til test og få prøvevesten med hjem. Har du søgt om 
BalanceWear/kropsbårent hjælpemiddel ved din kommune og endnu ikke hørt noget, så ring til 
dem. Har du hørt fra din kommune og har fået oplyst at test er bevilget, så vil du blive indkaldt til 
test hos Birgitte (fysioterapeuten i Østbirk). Kontakt mig gerne, hvis du har spørgsmål til 
BalanceWear eller til processen. Hanne: 2485 8654.

Ny netværk etableret – Parkinson 8740+

https://parkinsonsydoest.nemtilmeld.dk/103/
https://parkinson.dk/local-event/2832/2856_senioridraet
https://parkinsonsydoest.nemtilmeld.dk/102/
https://parkinson.dk/local-event/2832/2856_moede-for-nye-medlemmer-i-horsens-hedenstedklubben
https://parkinson.dk/kredse/2832-sydoestjylland/kalender/
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Den 11. august mødtes en gruppe parkinsonramte og pårørende på Brædstrup Bibliotek. Fælles for 
de fremmødte var, at de alle bor i 8740 Brædstrup-området.
Vi fik talt om, hvad der fylder hos hver enkelt af os og vi var enige om, at det er godt at tale med 
andre, der har det lige som en selv.
Brædstrup-området har en størrelse som gør, at mange kender hinanden eller ved hvem hinanden er,
- fordi vi har boet i området i mange år og vores børn har gået i dagpleje, daginstitution eller skole 
sammen. Derfor er det trygt, nu at mødes om Parkinson. Vi var enige om, at vi fremover vil mødes 
den anden mandag i måneden på Brædstrup Bibliotek kl. 15.00 (8. september, 13. oktober, 10. 
november og 8. december 2025).
________________________________________________________________________________

Kolding Klubben
Formand: Erik Bendixen, 
tlf. 20139033, mail: erbe1954@gmail.com

Klubmøder afholdes den første tirsdag i hver måned fra kl. 15 - 18 i vores lokaler hos Frivillig 
Kolding, Banegårdspladsen 8, 2, sal, 6000 Kolding.
______________________________________________________________________________

Vejle Klubben
Formand: Alice Voetmann
Tlf.: 21 77 32 68, mail: avoet@stofanet.dk 

SOMMERUDFLUGT til Frederikshåb plantage søndag 24.08.25 
Der er stadig plads til flere, og der er lige et par dage at tilmelde sig i.
Tilmeldingsfristen er 14. aug. kl. 20
Link for mere info
Link til tilmelding
______________________________________________________________________________

OPSTART PARKINSON BOKSNING  – NY DATO - SÅ STARTER VI
Nu starter vi Parkinson boksning i Kolding Bokseklub – et træningstilbud målrettet dig, der lever 
med Parkinson, og som ønsker at styrke kroppen, forbedre balancen og blive en del af et stærkt 
fællesskab.
Opstart: Torsdag d. 25. september 2025 

NB! Har tidligere være annonceret til august, men vi vil have vores trænere certificeret og det kan 
de først blive 20. – 21. september.

Tidspunkt: Hver torsdag kl. 15.45 – 16.45
Sted: Kolding Bokseklub, Brostræde 1-3, 6000 Kolding
Pris: De første par træninger er gratis (dog indmeldelsesgebyr op kr. 20) og derefter bare kr. 75,- per
måned. Vi starter med én træning i ugen. Bliver det en succes åbner vi måske en træning mere og 
forbeholder os ret til at justere kontingentet ifm. det.

Link for mere 

________________________________________________________

Åbent hus Parkinson boksning 
I Give Atlet klub har vi et kraftcenter for Parkinson boksning. Det er bygget op omkring, at ALLE 
kan deltage, uanset alder, fysik og styrke. Pt. er der ikke mindre 40 Parkinson-ramte, som deltager, 
og de kommer fra et meget stort opland.

https://parkinson.dk/kredse/2832-sydoestjylland/side/boksning-kolding/
file:///C:/Users/holto/OneDrive/Skrivebord/%20https://parkinsonsydoest.nemtilmeld.dk/100/
https://parkinson.dk/local-event/2832/2856_sommerudflugt-vejle-klubben-2
mailto:avoet@stofanet.dk
mailto:erbe1954@gmail.com


Der er åbent hus,  Torsdag den 28 august, klokken 15.00 og Tirsdag den 2 september klokken 
8.30

Praktisk info;
Du kan kigge eller træne med eller se på, det er helt op til dig
Der er kaffe på kanden Torvegade 75, 7323 Give
Ægtefæller er meget velkomne

Kort om Parkinson boksning  https://giveatletklub.dk/parkinson-boksning/
Video om Parkinson boksning https://giveatletklub.dk/parkinson-boksning/
Yderligere info, Peter Give Atlet Klub på Mobil 40913087 eller mail peter@klogemig.dk

Dans i Vejle
Fredage kl. 09.45 – 11.00  -  sæsonstart efterår 2025: 19/9

I salen på Aktivitetscenter Gulkrog, Gulkrog 9, 7100 Vejle

Underviser: Ingeborg Uldahl, Vejle, tlf 24246048

Kontakt og information: Gert Pedersen, Strib, tlf. 61866702

Betaling: Nuværende kontingent er 150 kr. pr. halvår.

Man er altid velkommen til at møde op til en gratis prøvetime.

Dans og bevægelse for parkinsonramte og deres pårørende. Dans er god motion for alle, og specielt 
for parkinsonramte er det træning, der målrettet hjælper med at forbedre balancen, 
koordinationsevnen, kropsholdningen, skridtlængde, bevægelseshastighed og hukommelse. 
Endvidere betyder musikken, at du får lyst til at bevæge dig og glemme de begrænsninger, som 
diagnosen eventuelt giver dig – og du får en dejlig stund sammen med andre i samme situation. Vi 
danser med rummelighed og respekt for alle.
Vi arbejder med danse som quickstep, engelsk vals, cha cha cha, slowfox, fællesdanse m.fl. Der vil
være garanti for mange gentagelser, da målet ikke er at lære en indviklet variation, men at
motionere og få sved på panden – og have det sjovt. Du kan betragte dansen som én af de mange
træningstimer, du alligevel skal have i ugens løb. Det er dans som motion med en god portion
energi og dejligt fællesskab.
Det er en aktivitet, du kan have sammen med din partner/pårørende.
Efter dansen hygger vi os med en kop kaffe (købes i cafeen), inden vi går hver til sit.
Medbring venligst skiftesko.
Par(kinson)dans er en danseforening i Vejle med en bestyrelse valgt på generalforsamling. Gert 
Pedersen er foreningens formand.
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