
Opgave og aktivitetsliste i Parkinson Foreningen Nordsjællandskredsen

Nyhedsbrev gruppe 
-indhold i nyhedsbreve
-opsætning
-klargør og layout

Kommunikations gruppe
-facebook
-hjemmeside
-lokalaviser artikler, annoncer

Café møder herunder 
-planlægning fx foredrag og besøg 
-praktisk hjælp 
-kaffe/te bryg 
-servering til
-hænge velkomst skilt op
-ideer/forslag til cafeaktiviteter
-ansøg §18 midler

Kredsmøder herunder 
Planlægning af foredrag og besøg
-modtagelse og registrering af deltagere
-sætte banner op
-modtage foredragsholder mm.
-teknisk hjælp m. mikrofon, projekter og lyd
-samkørsel

Bestyrelsesmedlem
-bestyrelsesmøder
-arrangere foredrag og aktiviteter
-beslutning af mål og virksomhed
-årsplanlægning
-møde med Cafétovholdere
-rekruttering
-generalforsamling
-kontakt til medlemmer
-kontakt til andre patientforeninger
-kontakt til kommuner
-pårørende grupper

Suppleant til bestyrelsen
-bestyrelsesmøder (uden stemmeret)
-deltagelse som bestyrelsesmedlem (se ovenfor)

Kasserer herunder
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-budget
-regnskab
-betaling af faktura mm.

Revisor herunder
-revision af regnskab mm.

Revisor suppleant herunder bistand
-revision af regnskab mm.

Ide fra frivilligtræf: Udnævnelse af ministre for opgaver/aktiviteter

Parkinson Fitness - Selv Træning i Sundhedshuset mandage fra kl. 16-18  
Jan Lange Instruktør og ansvarlig for træning  
Merete Lange assisterer med fælles træning  
Agnes og Ole Maymann samt Birgit og Arvid Villadsen assisterer med åbning og lukning af 
træningslokalerne.

Liste revideret 18.6.2026 Jan Lange
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