PARKINSON === _-c=
foreninisgselr s g

Forslag til mode for enlige med Parkinson

Mgadet foreslas afholdt lerdag den 26. september 2026 kl. 13.30-15.30 i Frivillig Center Hillerad.

Det foreslas overvejet om vi eventuelt skal aldersopdele malgruppen fx 50-70 ar eller skal invitationen
sendes ud til alle medlemmer i Kredsen.

Dagsorden til modet.

1.

2.

Sang.
Praesentationsrunde.

Samtale runde 1.

Samtale i mindre grupper om falgende spargsmal:

Bor du alene?

Savner du at tale med andre enlige om hverdagens udfordringer?
Savner du nogle at sparre med?

Savner du nogle at dele oplevelser med?

Har du brug for en, der far dig ud ad deren?

Opsamling runde 1.

Samtalerunde 2.

Hvad kan Foreningen gore for dig?

Hvad kender du til klubber, cafeer i dit omrade, og bruger du dem?
Hvad kan vi som kreds ggre for dig?

Opsamling runde 2.

Konklusioner pa eventuelt videre forlgb.

Pauser indleegges efter behov.

Helen og Jan



