
Referat af mødernes beslutninger.  
(Skrevet i fed og kursiv skrift efter hvert punkt!)

Bestyrelsesmødet og temamødet søndag den 12. april 2026 kl. 10-14. 

Sted Aya House, Danstrupvej 27G 3480 Fredensborg.

Bestyrelsesmødet kl. 10-12  
Grundet sygdom var det nødvendigt at etablere digital deltagelse i mødet. Mødet 
begyndte derfor kl. 10.45.
Vi har efterfølgende sat ansvarlige og tidsfrister på de nævnte opgaver mv. Vi drøfter 
disse forslag i forbindelse med godkendelse af referaterne på næste bestyrelsesmøde!

Deltagere: Inger Albertsen, Jan Lange, Camilla Juel Madsen, Peter Seidel, Peter Thinghøj 
Christiansen, Michael Rohde, Helen Brath, Birgit Villadsen. 
 
Peter Thinghøj deltog via Teams.

Dagsorden: 
 
Velkommen og præsentationsrunde.  
Til efterretning. Bestyrelsesmedlemmerne præsenterede sig. 
 
Orientering om Mål og forretningsorden.  
Udsendes med referatet til orientering. Drøftes på næste bestyrelsesmøde. (ans. Inger og 
Jan. Frist 26. april.) 
 
Opdatering af bestyrelsen på Parkinsonforeningens hjemmeside.  
Til efterretning. (ans. Peter S. Frist 30. april)

1. Generalforsamlingen 14.3.26 Opfølgning 
-godkendelse af referatet 
Godkendt. Birgit sender sine bemærkninger til Peter T, hvis det medfører 
indholdsmæssige ændringer behandles referatet på næste bestyrelsesmøde. I 
nyhedsbrevet for april kvartal orienteres der om, at referatet findes på kredsens 
hjemmeside. Referatet udsendes ikke til medlemmerne. 
 
-evaluering af generalforsamlingens afvikling  
På bestyrelsesmødet i december 2026 planlægges den kommende 
generalforsamling i 2027. (Ansvar Inger og Jan. Frist november 2026)) 
Følgende temaer skal indgå i planlægningen:  
a. Tidsmæssig omfang af taler, beretning og dagsordenspunkter drøftes og 
fastsættes, herunder også underholdning og middag.  
b. Tiltrække yngre medlemmer og medlemmer generelt 
c. Er dagsordenpunktet valg et problem, hvis det afholder medlemmer fra at 
deltage i generalforsamlingen? 



 
-Konstituering herunder

a. Valg af næstformand – forslag at Jan fortsætter.   
Jan blev valgt.

b. valg af kasserer – forslag Peter S
Peter S blev valgt. 

c. valg af referent, herunder diskussion af referentopgaven - forslag at 
formandskabet varetager dagsorden og referentopgaven for bestyrelsesmøderne 
som en del af mødetilrettelæggelsen og mødeledelsen, referent alle øvrige møder 
Peter T.,  
Forslaget blev vedtaget. 

d. valg af repræsentation i Hovedbestyrelsen – forslag at formand og næstformand 
fortsætter. 
Forslaget blev vedtaget. 

-Mødedatoer og tidspunkter frem til sommerferien  
 Se punkt 6.
 

2. Økonomi  
Møde med Ulrik Husted i sekretariatet 13. april formiddag om eventuelt skift til 
foreningens regnskabssystem. 
Til efterretning 
Peter S, Inger og Jan deltog i mødet med Ulrik Husted. Der arbejdes videre i det 
nuværende regnskabssystem i en overgangsperiode mens der sker en 
overdragelse af kasserer opgaver fra Marianne til Peter S. Der er betalt for brug af 
det nuværende system frem til oktober måned 2026.(Frist juni 2026) 

a. Orientering om udgift på 1.000 kr. til Yngre Fredagsbar 
Til efterretning. De 1.000 kr. er bevilget. Bestyrelsen besluttede at spørge 
arrangørerne om de deltagendes kredstilhørsforhold. (ans. Inger og Jan. 
Frist maj 2026) 

b. Orientering om indmeldelse i Frivilligcentre i Allerød og Hillerød  
Godkendt at der bruges 300 kr. og 600 kr. årligt til medlemskaberne i de to 
frivilligcentre. Lokaler mv. kan bruges af Caféer, Pårørende grupper, 
Bestyrelsen m.fl. (Ans. Jan. 31. maj 2026) 

c. Praktisk overdragelse af kasserer opgaverne aftales mellem Marianne og Peter S. 
Inger bidrager med diverse dokumenter, som kan lette overdragelsen i banken. 
Til efterretning. (Ans. Peter S, Marianne Inger. Frist juni 2026)  

3. Arrangementer 
1. halvår: 
 
-16. april møde for nye medlemmer 17.30-19.30 Kulsviergården (Inger) 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Tentativ plan (afhængig af hvornår personerne kan være til rådighed) for møde med nye 
medlemmer: 17.30-18 præsenteres boksning, dans, bordtennis og Fitness Parkinson. 
18-18.30 præsenteres Cafeerne Frederikssund (Carla) og Fredensborg (Marianne), 
under dette punkt gøres opmærksom på at cafeerne drives af frivillige gerne i fællesskab. 
Måske Lærke Taidal om Frivillig opgaven mm. og sekretariatet (Jan kontakter Lærke 
Taidal), kredsarbejdet og aktiviteter. 18.30-19.00 Fællessange med musikalsk 
underholdning (Jan undersøger mulighed for akkompagnement) 19.00 Sandwich mm.  
Pris 100 kr. ’Betaling’ af interne / eksterne personer?  
Til efterretning. Lærke Taidal kan ikke deltage – Jan orienterer om 
frivilligopgaverne og pårørende samtalegrupper. Det er ikke muligt at få musikalsk 
akkompagnement inden for en rimelig økonomisk ramme. Camilla orienterer om 
Yoga. Peter T sørger for flag, sang og registrering. Der gives en erkendtlighed i 
form af chokolade til oplægsholdere bestyrelsesmedlemmer og cafétovholdere 
undtaget. Betaling af interne/eksterne medlemmer til kredsarrangementer drøftes 
på kommende bestyrelsesmøde.  (ans. Inger. Mødet er afholdt)  
 
-7. maj forsknings arrangement med Nanna Møller Jensen PACE Kulsviergården (Inger) 
Til efterretning. Planlægning i gang. (ans. Inger. Frist for udsendelse af invitation 
24. april.) 
 
-12. juni sommerudflugt. Barokhaven og frokost i Havens Cafe. (Camilla) 
Bestyrelsen besluttede grundet manglende svar fra Barokhaves Venner, at 
udflugten afholdes på Slottet m. rundvisning og i den tilhørende café. Der bestilles 
omvisninger i nødvendigt omfang (max. 30 deltagere pr. omvisningsgruppe.) (ans. 
Camilla. Frist for udsendelse af invitation 15. maj.)

4. Arrangementer 
2. halvår: 
-Møde for enlige.  
Til efterretning. Inger undersøger antal enlige i medlemssystemet. (ans. Inger) 
Drøftes på kommende bestyrelsesmøde. (ans. Inger og Jan. 26. april) 
 
-Middelhavs kost (Jerk W. Langer tidligere nævnt af Camilla. Andre muligheder?) 
Bestyrelsen besluttede at arbejde videre med temaerne:  
a. Energiforvaltning ved Bolette (efternavn?). (ans. Helen. Frist 18. juni),  
b. Syre Base kost ved Betina Delfs (ans. Camilla. Frist 18. juni) 
c. Åndedræts terapi og Sundhed måske med Thomas Buch (ans. Camilla. Frist 18. 
juni) 
 
d. -Henvendelse fra fysioterapeut. Åndedrætsterapeut og sundhedscoach John 
Mortensen, der tilbyder ´Fra udfordring til handlekraft – Sådan kan du styrke krop og sind 
i livet med Parkinson’  
Til efterretning. Kan måske være en mulighed. (ans.? Frist 18. juni afventer 
bestyrelsesmødet) 
 
-Musikalsk arrangement med Sofie Rønnow i Støberihallen i Hillerød (Søge fondsmidler 
ved LB Fonden til arrangementet 17.000 kr.+ 8.000 kr. leje af Støberihallen.) 
Til efterretning. Der er søgt om fondsmidler i LB Fonden, der gives svar primo juni. 
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(ans. Camilla og Jan. Frist 18. juni Bestyrelsesmødet) 

5. Pårørende grupper – orientering (Jan) 
Til orientering.
Der er etableret 2 samtalegrupper i henholdsvis NØ og SV. NØ afholder 5 møder i 
Frivilligcenter Hillerød og SV afholder 5 møder i Frivilligcenter Allerød. I NØ 
gruppen er der 6 deltagere og i SV gruppen er der 5 deltagere. Grupperne tager 
selv stilling til om flere kan indgå i gruppen. Grupperne evaluerer deres samtaler 
og tager stilling til om grupperne fortsætter efter de 5 mødegange. Der samles op 
fra grupperne efter sommerferien i juli og august måneder. Det er planen, at der 
opstartes nye grupper i september måned. Alle møder afholdes med 
udgangspunkt i Parkinsonforeningens inspirationsmateriale, som indeholder 
vejledning til mødeafvikling og samtaletemaer. Dette materiale blev gennemgået på 
intromøde lørdag den 7. marts 2026 i Sundhedshuset Helsingør ved Jan Lange, 
som er pårørende koordinator.  

6. Eventuelt. 
Bestyrelsen besluttede, at der afholdes bestyrelsesmøder på følgende datoer:  
torsdag den 30. april kl. 15.30-17.30 i Aya House og  
tirsdag den 18. juni kl. 15.30-17.30 i Aya House  
De planlagte mødebookninger i Sundhedshuset aflyses. (ans. Jan. Frist 30. april)
 
 
Frokost kl. 12-12.30 (Sandwich, frugt og vand serveres) 
 
Temamøde kl. 12.30-14  
Beslutning: Næste temamøde afholdes 4. oktober kl. 11-15 i Aya House. (Ans. 
Inger, Camilla og Jan. Frist dagsorden udsendes senest 30. september.) 

1. Nyhedsbrev  
Evaluering af form og indhold  
Evaluering af arbejdsform (nyhedsgruppen pt. Camilla, Peter T. og Jan) 
Til drøftelse: Supplement med månedlig kalender oversigt over aktiviteter: ”I denne 
måned sker!” 
Udsat til næste bestyrelsesmøde torsdag den 30. april. (ans. Inger og Jan. Frist 26. 
april.) 

2. Hængepartier: 
- Fast procedure for udsendelse af café invitationer, herunder hvilke personer, der skal 
orienteres, så udsendelse sker (Jan / Inger),  
-Hjemmesiden – opdatering, hvordan og hvem? Under dette punkt forslag fra Peter S om 
straks at oprette et arrangement i kalender, når dato og emne ligger klar. Senere 
udfyldes med detaljer. Nødvendig information fra at oprette et arrangement: 
Titel / Emne; Beskrivelse (kan tilføjes senere); Dato / Tid; Sted (kan tilføjes senere; 
Arrangør.  
-Facebook – opdatering, hvordan og hvem?  
-Modtagelse af nye medlemmer, opfølgning fra møde med tovholderne om månedlige 
lister over nye medlemmer i kommunen (caféens dækningsområde – og det årlige møde 
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i kredsen for nye medlemmer.) 
Udsat til næste bestyrelsesmøde torsdag den 30. april. (ans. Inger og Jan. Frist 26. 
april) 

3. Helsingør Café – Hvad gør vi? 
Hvordan hjælper vi caféen videre. Den mangler arbejdskraft/frivillige. 
Kredsbestyrelse ansvarlig for Cafémøde onsdag den 6. maj kl. 14.30-16.30. 
Bestyrelsen lægger op til en drøftelse med cafédeltagerne. 
Indledning en fortælling om Helsingørs/Regionens Sundhedshus. Tilbud og muligheder.  
Beslutning: Der afholdes et Cafémøde som nævnt. (ans. Inger og Jan. Frist 29. 
april) 

4. Eventuelt.  
Intet til eventuelt. 

Referat ved Inger og Jan.
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