PARKINSON 033..:0

foreningen 0‘-‘: Py

Referat af modernes beslutninger.
(Skrevet i fed og kursiv skrift efter hvert punkt!)

Bestyrelsesmodet og temamodet sondag den 12. april 2026 kl. 10-14.
Sted Aya House, Danstrupvej 27G 3480 Fredensborg.

Bestyrelsesmgdet kl. 10-12

Grundet sygdom var det nodvendigt at etablere digital deltagelse i modet. Modet
begyndte derfor kl. 10.45.

Vi har efterfolgende sat ansvarlige og tidsfrister pa de naevnte opgaver mv. Vi drofter
disse forslag i forbindelse med godkendelse af referaterne pa naeste bestyrelsesmode!

Deltagere: Inger Albertsen, Jan Lange, Camilla Juel Madsen, Peter Seidel, Peter Thinghgj
Christiansen, Michael Rohde, Helen Brath, Birgit Villadsen.

Peter Thinghgj deltog via Teams.
Dagsorden:

Velkommen og preesentationsrunde.
Til efterretning. Bestyrelsesmedlemmerne praesenterede sig.

Orientering om Mal og forretningsorden.
Udsendes med referatet til orientering. Droftes pa naeste bestyrelsesmode. (ans. Inger og
Jan. Frist 26. apiril.)

Opdatering af bestyrelsen pa Parkinsonforeningens hjemmeside.
Til efterretning. (ans. Peter S. Frist 30. april)

1. Generalforsamlingen 14.3.26 Opfolgning
-godkendelse af referatet
Godkendt. Birgit sender sine bemeerkninger til Peter T, hvis det medforer
indholdsmaessige aendringer behandles referatet pa nzeste bestyrelsesmode. |
nyhedsbrevet for april kvartal orienteres der om, at referatet findes pa kredsens
hjemmeside. Referatet udsendes ikke til medlemmerne.

-evaluering af generalforsamlingens afvikling

Pa bestyrelsesmodet i december 2026 planlzegges den kommende
generalforsamling i 2027. (Ansvar Inger og Jan. Frist november 2026))
Folgende temaer skal indga i planlzegningen:

a. Tidsmaessig omfang af taler, beretning og dagsordenspunkter droftes og
fastszettes, herunder ogsa underholdning og middag.

b. Tiltraekke yngre medlemmer og medlemmer generelt

c. Er dagsordenpunktet valg et problem, hvis det afholder medlemmer fra at
deltage i generalforsamlingen?



-Konstituering herunder
a. Valg af neestformand — forslag at Jan fortseetter.
Jan blev valgt.
b. valg af kasserer — forslag Peter S
Peter S blev valgt.

c. valg af referent, herunder diskussion af referentopgaven - forslag at
formandskabet varetager dagsorden og referentopgaven for bestyrelsesmoderne
som en del af mgdetilrettelaeggelsen og madeledelsen, referent alle gvrige mader
Peter T.,

Forslaget blev vedtaget.

d. valg af repraesentation i Hovedbestyrelsen — forslag at formand og naestformand
fortseetter.
Forslaget blev vedtaget.

-Modedatoer og tidspunkter frem til sommerferien
Se punkt 6.

2. Okonomi
Mode med Ulrik Husted i sekretariatet 13. april formiddag om eventuelt skift til
foreningens regnskabssystem.
Til efterretning
Peter S, Inger og Jan deltog i modet med Ulrik Husted. Der arbejdes videre i det
nuveaerende regnskabssystem i en overgangsperiode mens der sker en
overdragelse af kasserer opgaver fra Marianne til Peter S. Der er betalt for brug af
det nuvaerende system frem til oktober maned 2026.(Frist juni 2026)

a. Orientering om udgift pa 1.000 kr. til Yngre Fredagsbar
Til efterretning. De 1.000 kr. er bevilget. Bestyrelsen besluttede at sporge
arrangorerne om de deltagendes kredstilhorsforhold. (ans. Inger og Jan.
Frist maj 2026)

b. Orientering om indmeldelse i Frivilligcentre i Allerod og Hillerad
Godkendt at der bruges 300 kr. og 600 kr. arligt til medlemskaberne i de to
frivilligcentre. Lokaler mv. kan bruges af Caféer, Parorende grupper,
Bestyrelsen m.fl. (Ans. Jan. 31. maj 2026)

c. Praktisk overdragelse af kasserer opgaverne aftales mellem Marianne og Peter S.
Inger bidrager med diverse dokumenter, som kan lette overdragelsen i banken.
Til efterretning. (Ans. Peter S, Marianne Inger. Frist juni 2026)

3. Arrangementer
1. halvar:

-16. april mgde for nye medlemmer 17.30-19.30 Kulsviergarden (Inger)



Tentativ plan (afheengig af hvornar personerne kan veere til radighed) for mede med nye
medlemmer: 17.30-18 praesenteres boksning, dans, bordtennis og Fitness Parkinson.
18-18.30 praesenteres Cafeerne Frederikssund (Carla) og Fredensborg (Marianne),
under dette punkt gares opmeerksom pa at cafeerne drives af frivillige gerne i feellesskab.
Maske Leerke Taidal om Frivillig opgaven mm. og sekretariatet (Jan kontakter Laerke
Taidal), kredsarbejdet og aktiviteter. 18.30-19.00 Feellessange med musikalsk
underholdning (Jan undersgger mulighed for akkompagnement) 19.00 Sandwich mm.
Pris 100 kr. ’Betaling’ af interne / eksterne personer?

Til efterretning. Leerke Taidal kan ikke deltage — Jan orienterer om
frivilligopgaverne og parorende samtalegrupper. Det er ikke muligt at fa musikalsk
akkompagnement inden for en rimelig okonomisk ramme. Camilla orienterer om
Yoga. Peter T sorger for flag, sang og registrering. Der gives en erkendtlighed i
form af chokolade til oplaegsholdere bestyrelsesmedlemmer og cafétovholdere
undtaget. Betaling af interne/eksterne medlemmer til kredsarrangementer droftes
pa kommende bestyrelsesmode. (ans. Inger. Modet er afholdt)

-7. maj forsknings arrangement med Nanna Mgller Jensen PACE Kulsviergarden (Inger)
Til efterretning. Planlaegning i gang. (ans. Inger. Frist for udsendelse af invitation
24. april.)

-12. juni sommerudflugt. Barokhaven og frokost i Havens Cafe. (Camilla)

Bestyrelsen besluttede grundet manglende svar fra Barokhaves Venner, at
udflugten afholdes pa Slottet m. rundvisning og i den tilherende café. Der bestilles
omvisninger i nodvendigt omfang (max. 30 deltagere pr. omvisningsgruppe.) (ans.
Camilla. Frist for udsendelse af invitation 15. maj.)

. Arrangementer

2. halvar:

-Made for enlige.

Til efterretning. Inger undersoger antal enlige i medlemssystemet. (ans. Inger)
Droftes pa kommende bestyrelsesmade. (ans. Inger og Jan. 26. april)

-Middelhavs kost (Jerk W. Langer tidligere naevnt af Camilla. Andre muligheder?)
Bestyrelsen besluttede at arbejde videre med temaerne:

a. Energiforvaltning ved Bolette (efternavn?). (ans. Helen. Frist 18. juni),

b. Syre Base kost ved Betina Delfs (ans. Camilla. Frist 18. juni)

c. Andedrats terapi og Sundhed maske med Thomas Buch (ans. Camilla. Frist 18.
juni)

d. -Henvendelse fra fysioterapeut. Andedraetsterapeut og sundhedscoach John
Mortensen, der tilbyder "Fra udfordring til handlekraft — Sddan kan du styrke krop og sind
i livet med Parkinson’

Til efterretning. Kan maske vaere en mulighed. (ans.? Frist 18. juni afventer
bestyrelsesmodet)

-Musikalsk arrangement med Sofie Ronnow i Stgberihallen i Hillerad (Sege fondsmidler
ved LB Fonden til arrangementet 17.000 kr.+ 8.000 kr. leje af Stoberihallen.)
Til efterretning. Der er sogt om fondsmidler i LB Fonden, der gives svar primo juni.



(ans. Camilla og Jan. Frist 18. juni Bestyrelsesmodet)

. Parorende grupper — orientering (Jan)

Til orientering.

Der er etableret 2 samtalegrupper i henholdsvis NO og SV. NO afholder 5 moder i
Frivilligcenter Hillerod og SV afholder 5 moder i Frivilligcenter Allerod. | NO
gruppen er der 6 deltagere og i SV gruppen er der 5 deltagere. Grupperne tager
selv stilling til om flere kan indga i gruppen. Grupperne evaluerer deres samtaler
og tager stilling til om grupperne fortsaetter efter de 5 modegange. Der samles op
fra grupperne efter sommerferien i juli og august maneder. Det er planen, at der
opstartes nye grupper i september maned. Alle moder afholdes med
udgangspunkt i Parkinsonforeningens inspirationsmateriale, som indeholder
vejledning til modeafvikling og samtaletemaer. Dette materiale blev gennemgaet pa
intromode lordag den 7. marts 2026 i Sundhedshuset Helsingor ved Jan Lange,
som er parorende koordinator.

. Eventuelt.

Bestyrelsen besluttede, at der afholdes bestyrelsesmoder pa folgende datoer:
torsdag den 30. april kl. 15.30-17.30 i Aya House og

tirsdag den 18. juni kl. 15.30-17.30 i Aya House

De planlagte modebookninger i Sundhedshuset aflyses. (ans. Jan. Frist 30. april)

Frokost kl. 12-12.30 (Sandwich, frugt og vand serveres)

Temamode kl. 12.30-14
Beslutning: Naeste temameode afholdes 4. oktober kl. 11-15 i Aya House. (Ans.
Inger, Camilla og Jan. Frist dagsorden udsendes senest 30. september.)

. Nyhedsbrev

Evaluering af form og indhold

Evaluering af arbejdsform (nyhedsgruppen pt. Camilla, Peter T. og Jan)

Til droftelse: Supplement med manedlig kalender oversigt over aktiviteter: "I denne
maned sker!”

Udsat til naeste bestyrelsesmode torsdag den 30. april. (ans. Inger og Jan. Frist 26.
april.)

. Haengepartier:

- Fast procedure for udsendelse af café invitationer, herunder hvilke personer, der skal
orienteres, sa udsendelse sker (Jan / Inger),

-Hjemmesiden — opdatering, hvordan og hvem? Under dette punkt forslag fra Peter S om
straks at oprette et arrangement i kalender, nar dato og emne ligger klar. Senere
udfyldes med detaljer. Nadvendig information fra at oprette et arrangement:

Titel / Emne; Beskrivelse (kan tilfojes senere); Dato / Tid; Sted (kan tilfgjes senere;
Arrangor.

-Facebook — opdatering, hvordan og hvem?

-Modtagelse af nye medlemmer, opfelgning fra mede med tovholderne om manedlige
lister over nye medlemmer i kommunen (caféens deekningsomrade — og det arlige maode



i kredsen for nye medlemmer.)
Udsat til naeste bestyrelsesmode torsdag den 30. april. (ans. Inger og Jan. Frist 26.
april)

. Helsingor Café — Hvad gor vi?

Hvordan hjeelper vi caféen videre. Den mangler arbejdskraft/frivillige.

Kredsbestyrelse ansvarlig for Cafémode onsdag den 6. maj kl. 14.30-16.30.
Bestyrelsen laegger op til en drgftelse med cafédeltagerne.

Indledning en forteelling om Helsingars/Regionens Sundhedshus. Tilbud og muligheder.
Beslutning: Der afholdes et Cafémode som naevnt. (ans. Inger og Jan. Frist 29.
april)

. Eventuelt.

Intet til eventuellt.

Referat ved Inger og Jan.



