
Bestyrelsesmøde 2. marts 2026

Dato:	 Mandag den 2. marts 2026 
kl. 09.30 -12.00


Sted:	 Nordsjællands Hospital – 
Sundhedshuset Helsingør 
Birkedalsvej 35a, 3000 Helsingør


Mødelokale:	06 se infotavle i foyéen.


Mødelink:	 Sendes efterfølgende

Deltagere:	 Inger, Peter Thinghøj Christiansen, Peter 

Seidel, Camilla.

Afbud:	 Marianne og Jan


Til stede IA og PS.

På Teams PTC.

Afbud JL, ML, MH, CM


Dagsorden Referat

1 Godkendelse af dagsorden
 Dagsorden godkendt

2 Fast ordstyrer Marianne – som har afbud

Fast referent Peter T (suppleant Camilla)


Ordstyrer blev IA da Ml havde meldt afbud


Fast referent PTC. PS bad om at få referat i Word, 
nemmere for ham.

3 Gennemgang og godkendelse af referatet fra 
Bestyrelsesmødet den 2. marts 2026.


Peter Seidel har indsat referatet i det ny format og 
udsendt dette den 10.02. Der tages udgangspunkt i 
dette dokument. 


PTC havde bemærkning ang. kommende foredrag 
04.03.2026. I oktober honorar 3 fl. vin, i referat af 2.2 
er alt på plads, i mail af 18.2.2026 meddeler JL at 
honorar nu er 4900. PTC udtrykker at han ikke finder 
det i orden. Strammere aftaler.ønskes IA udtalte at 
der ikke kunne gøres noget nu og at der kunne 
søges penge fra foreningen.


Referat godkendt


4 Økonomi
 Der henvises til udsendte fra ML, der har problemer 
med PC. Ang. nyt regnskabssystem får PS en aftale 
om et møde med Malte og Heidi Wong fra 
foreningen.




5 Generalforsamling lørdag den 14. marts kl. 15. 

Punktet genoptages fra mødet den 2. februar 2026.  
Se dagsorden udsendt fra medlemssystemet 
(Parkinsonforeningen Nordsjælland) den 15.02. 
Opfølgning fra mødet den 02.02: 

• Jan og Inger laver dirigentpapir til Carla, der har 

accepteret rollen som dirigent.

• husk referent til dirigentpapir

• Inger laver beretning – input fra bestyrelse, 

herunder billeder fra arrangementer er velkomne. 
2 caféer har givet tilsagn om at sige noget – der er 
modtaget input til skriftlig beretning fra 2 caféer. – 
skrives ligeledes i dirigentpapir. 


• Beretning og revideret regnskab forventes 
udsendt til medlemmerne ca. 1 uge inden 
generalforsamlingen.


• Valg til bestyrelse: En kandidat – Jan har talt med 
Helen Braath, Jægerspris, som er villig til at 
opstille til bestyrelsen – vi har en lille håndfuld 
andre, som vi forsøger at finde en afklaring med 
inden generalforsamlingen – enten til bestyrelsen 
eller som suppleanter (Jan Kudsk, Michael Rohde, 
Birgit Villadsen og ??).


• Indkomne forslag – BEMÆRK, at Forslag, der 
ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal 
være indleveret skriftligt eller elektronisk til 
kredsformanden senest to uger før 
generalforsamlingen – dvs. senest den 28. februar 
og kan sendes på kredsmail’en: 
nordsjaelland@parkinson.dk eller til 
inger.albertsen@hotmail.com. 
 
Jan stiller forslag om, at generalforsamlingen 
vedtager en opfordring til  Hovedbestyrelsen til 
aktivt at skabe debat om brug af pesticider og 
kvælstof (nitrat) i industrilandbruget i Danmark 
gerne i samarbejde med andre patient- og 
handicap organisationer. Med de seneste 
anbefalinger i rapporten fra Miljøministeriets 
nedsatte kommission påpeges de skadelige 
virkninger på mennesker og miljø og dermed 
understreges behovet for hurtig handling for at 
sikre rent drikkevand og sunde fødevarer for at 
mindske skadelige virkninger. Herunder at der via 
Parkinsonforeningens forskningsmidler sættes 
fokus på at støtte fremtidig forskning på dette 
område. (Jan udbygger og sender forslaget til 
Inger senest den 28. februar.)


• Praktiske opgaver – Mad og underholdning er på 
plads. 
Registrering og modtagelse: PS og ? 
Opsætning af bannere: IA 
Velkomst og åbning af generalforsamlingen – 
herunder valg af sang: IA

• GF IA og JL laver dirigentpapir, Carla er dirigent. 
14.03.2026 IA+JL


• PTC foreslås som referent 14.03.2026 PTC

• 3 cafeer laver indlæg til GF. Frederikssund, Allerød 

og Egedal

• Der er kommet forslag fra JL. Oplæses og sættes 

til afstemning af IA eller Carla.

• Der afsættes en halv time til velkomst og en lille 

tale af Rene la Cour. 14.03.2026 IA
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6 Kredsarrangementer 2026 
Opfølgning:


4.3. holdes foredrag Kommunikation og Parkinson 
med Logopæd Katrine Mette Højen, 
Kommunikationscentret Hillerød. (ansvarlig Jan). 


Obs Honorar til Kommunikationscentret 4990 kr. 
Arrangementet bliver en af årets Parkinsonskole 
arrangementer, så foreningen dækker med 5.000,- 
Reminder udsendt med tilmeldingsfrist 1.3. Foreløbig 
52 deltagere tilmeldt. Endeligt antal deltagere 
meddeles Kulsviergården pr. mail 2.3. Udover kaffe, 
te og kage samt vand og frugt serveres en sandwich. 
Pris fastholdt på 75. kr. Opgavefordeling fremgår af 
referatet fra sidste bestyrelsesmøde. Jan finder sang 
og musikalsk støtte. Velkomst og Intro af 
oplægsholder: Jan. 

16.4 holdes møde for nye medlemmer i samarbejde 
med Caféerne. (ansvarlig Inger). Form tænkes 
således: Kort introduktion af forening, kreds og 
Cafeer samt hvilke fysiske  arrangementer har vi i 
kredsen (dans, boksning, bordtennis, fysisk træning) 
– Inger kontakter cafeer og én repræsentant pr. 
aktivitet – Efter intro kan man høre nørmere i 
forskellige ’boder’. Start kl. 17:30 – slut ca. kl. 19. 
Forplejning salater og sandwich – deltagerpris – 100 
DKK  Der gives en flaske vin eller chokolader til 
oplægsholdere. 

Den 7.5 holdes Foredrag om forskning med Nanna 
Møller Jensen (PACE Borghammers nye 
forskningsenhed) (Ansvarlig Inger). Nanna skal have 
rejsen fra Århus betalt


Den 12.6 afholdes Sommerudflugt Frederiksborg slot 
(ansvarlig Camilla)

Herunder:

• Ansvar for invitation og oprettelse i NemTilmeld 

(4.3 og 12.6. Jan)

• Ansvar for invitation og oprettelse i NemTilmeld 

(16.04 og 7.5 Inger. 

• Modtagelse og registrering. (Hvem?)

• Opstilling af bannere (Inger)

• Valg og forberedelse af sange til 4.3, 16.4, 7.5. og 

12.6. (Hvem?)

• Velkommen og introduktion af foredragsholder 

samt praktiske meddelelser ved mødets start og 
afslutning.


Efterårets arrangementer -  se referatet fra 2/2.

• Møde for enlige

• Arrangement for pårørende

• Middelhavskost

Møde for nye medlemmer. 16.04.2026.

• Caféer opfordres til at byde ind med emner til 

temaborde. Der tænkes bl.a. på bordtennis, dans, 
boksning, om at være frivillig.


• Start kl. 17.30.

• Der er salat og sandwich.

• Deltagerpris kr. 100,00

• 14.04.26 Alle


Foredrag d. 7. maj 2026 med Nanna Møller.

Hun skal have rejseudgift betalt, ca. 1000 kr. 


Der er forslag om foredrag med Agnete Kirkeby om 
stamceller. Karen Østergaard eller evt. øjenlæge fra 
Glostrup. 02.03.26. Alle
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7 Pårørendegrupper 

Orientering og status ved Jan. 

Mødet afholdes lørdag den 7. marts kl. 11-13 i 
Sundhedshuset i Helsingør. PT 7 tilmeldte svarfrist 
den 28. februar. Jan udsender reminder. Mødet 
afholdes under alle omstændigheder med de 
tilmeldte. (ansvar Jan)

Pårørende grupper. Der er 7 tilmeldt, mødet afholdes 
den 7. marts 	 07.03.2026 JL

8 Eventuelt
 • IA foreslår at vi inviterer Karina Madsen, den nye 
formand.


• IA har været taler på et arrangement om at være 
pårørende til en kronisk syg. IA sender flyer fra 
mødet til alle. 03.03.2026 IA


• Foredrag fra Folkeuniversitetet der ligger online, 
Per Borghammer fra PACE.
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