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Bestyrelsesmgde
Tid: Mandag den 2. februar 2026

kl. 09.30 -12.00
Sted: Nordsjaellands Hospital - Sundhedshuset Helsinger

Birkedalsvej 35a, 3000 Helsingar
Madelokale:  Se infotavle i foyéen.
Deltagere: Marianne, Peter Thinghgj Christiansen, Peter Seidel, Camilla og Jan.
Afbud: Inger
Dagsorden Referat
Godkendelse af dagsorden Dagsorden godkendt. JL havde problemer med det

nye Excel program til dagsorden om at fa brug
udsat til vi har fdet gennemgang af funktioner.

Fast ordstyrer Marianne Fast ordstyrer ML.
Fast referent Peter T (suppleant Camilla) Fast referent PTC
Gennemgang og godkendelse af referatet fra Referat af made 9. januar 2026 godkendt

Bestyrelsesmgdet den 9. januar 2025.

Peter Seidel har indsat referatet i det ny format.
Inger og Jan foreslar, at vi tager udgangspunkt i
dette dokument. (Peter S har udsendt dette
tidligere.)

Generalforsamling lerdag den 14. marts kl. 15.

Udkast til dagsorden, aftaler og praktiske opgaver i
forbindelse med generalforsamling draftes.
Efterfolgende droftes de med Inger. Punktet
genoptages pa bestyrelsesmgdet den 2. marts
2026.
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Udkast. Dagsorden til generalforsamlingen

lordag den 14. marts 2026 kl. 15.00-19.30.

1. Valg af dirigent. Bestyrelsen foreslar Carla
Karkov Christensen.

2. Valg af dirigent. Bestyrelsen foreslar Carla
Karkov Christensen.

3. Valg af referent (Hvem?)

4. Kredsformandens beretning om kredsens
virksomhed i det forlebne ar kalenderar til
efterretning. Suppleret af beretning fra Caféerne
maske Frederikssund, Fredensborg, Hillerad
m.fl. (Inger er i gang med at forhgre sig om,
hvilke Caféer der vil deltage med en kort
beretning.)

5. Forelaeggelse af arsregnskab for det senest
forlebne kalenderar med kredsens interne
revisors pategning til godkendelse.

6. Valg
Marianne Bagh Larsen genopstiller ikke.
MajBrith Heinesen genopstiller ikke.

Som minimum skal der dermed veelges to nye
bestyrelsesmedlemmer for at bestyrelsen kan
veere fuldtallig pa& 7 bestyrelsesmedlemmer.
Bestyrelsen foreslar..?

Valg af suppleant.

Preben Carge genopstiller ikke.

Der kan dermed som minimum veelges to nye
suppleanter. Bestyrelsen foreslar..?

7. Indkomne forslag. — Forslag der gnskes
behandlet pa generalforsamlingen skal veere
indleveret skriftligt eller pr. mail til for
kredsformanden senest to uger for
generalforsamlingen dvs. senest den 28. februar
og kan sendes péa kredsmailen:
nordsjaelland@parkinson.dk eller til
inger.albertsen@hotmail.com (Jan indsender
forslag om frivillighed til behandling
generalforsamlingen.- dette forslag skal ikke
medtages i dagsordenen med er her neevnt il
orientering.)

8. Eventuelt.

Generalforsamling 14. marts 2026

1. Dirigent . Inge forestar velkomst og valg af
dirigent. Bestyrelsen foreslar Carla K. fra
Frederikssund Caféen. Der laves dirigent papir

2. Referent. Dirigent forestar valg af referent.
Bestyrelsen foreslar PTC
Skrives i dirigent papir

3. Dirigent giver ordet til formand der aflaegger

beretning. IA spgger om nogle caféer ogsa vil

forteelle om deres virke. Hvis ja skal det skrives i

dirigentpapir

ML afleegger revideret regnskab

5. ML og MH gensopstiller ikke. Der er spurgt Jan
Kudsk, ej svaret. PTC har spurgt Sune fra
Fredensborg, ikke interesseret. Camilla d. 9.2 pa
meade i Fredensborg om nogen vil stille op. PTC
sparger pa made i Frederikssund d. 5.2 om
nogen vil stille op. Der skal findes 2 nye
medlemmer. Ang. suppleant skal der ogsa helst
findes 2. Preben Carge genopstiller ikke. CM
laver et kort oprab der udsendes til alle caféer
med opfordring til at stille til bestyrelsen. Ogsa
som suppleant

6. Forslag til GF skal veere inde senest 28. februar.
JL har et forslag der sendes.

7. Underholdning har CM arrangeret. Sang ved Rie
Hagbard.Pris 6000 kr. Underholder og aktiverer
os alle en time fra kl. 17.

B

Registrering og modtagelse, PS og IA

Mad og drikke. Hovedret og dessert, husk noget
salat og evt noget sund teerte.Pris, ML finder pris fra
sidste gang.

Opsaetning af banner

IA byder velkommen og saerlig velkomst til
geestetaler Rene la Cour Sell fra foreningen. Han far
max 15. minutters taletid.



Bestyrelsesmgde

PARKINSON &322
foreningen P

5 ©@konomi v/Marianne

Orientering og status
Herunder ogsé en droftelse af forslag fra Marianne
til budget for 2026.

6 Kredsarrangementer 2026

Opfelgning:

* 4.3. Foredrag Kommunikation og Parkinson med
Logopeaed Katrine Mette Hgjen,
Kommunikationscentret Hillerad. (ansvarlig Jan)

* 16.4 Mode for nye medlemmer i samarbejde med
Caféerne. (ansvarlig Inger).

» 7.5 Foredrag om forskning med Nanna Mgller
Jensen (PACE Borghammers nye
forskningsenhed) (Ansvarlig Inger).

* 12.6 Sommerudflugt Frederiksborg slot (ansvarlig
Camilla). Herunder

* Ansvar for invitation og oprettelse i NemTilmeld
(4.3 og 16.4. Jan)

* Ansvar for invitation og oprettelse i NemTilmeld
(7.5 og 12.6. Inger)

Modtagelse og registrering. (Hvem?)

Opstilling af bannere (Inger)

Valg og forberedelse af sange til 4.3. 16.4. 7.5. og
12.6. (Hvem?)

Velkommen og introduktion af foredragsholder samt
praktiske meddelelser ved madets start og
afslutning.

Efterdrets arrangementer droftes p& neeste
bestyrelsesmode den 2. marts 2026

* ML fremlagde regnskab. Cafeerne har stadig
sveert med at bruge deres penge. Det foreslas at
der kun uddeles de 2000 kr. der tidligere er uddelt
hvis man fra caféen ansgger om dem og man har
historik for at bruge dem tildeles de. Der kan
desuden ansgges om en ekstra portion hvis man
har behov og kan pavise historik og ansvarlig
brug af tildelte midler, f.eks. § 18 midler.

* Regnskab til fremlaeggelse pa GF er revideret af
revisor UIf ?. Der er suppleant Ole Weimann/Ole
Maymann

* Bestyrelsen har udvist rettidig omhu og der er
derfor god kassebeholdning. Tilskud fra
foreningen 88.000 er indgdet d. 2 februar.

* Der skal udarbejdes et budget.

* Forsigtigt estimat siger udgifter for ca. 37.000 kr.
PS laver oplaeg til budget skema med ML

* Et nyt regnskabssystem vil kreeve at kreds - og
cafe regnskab skal deles

* Nedsatte gruppe ser pa det (PS+ JL+ IA+ ML).

Efter opgerelse af Lundbeck madet er der kommet
en regning til kredsen p& 46,00 kr.

Kredsarrangementer.

4. marts logopaed K.M Hgijen.

3 flasker vin.

Ansvarlig JL.

ML veelger sang og CM og ML registrerer ved
indgang

PTC rejser banner

16.april for nye medlemmer.

IA byder velkommen.

CM registrerer.

PTC rejser banner, kaffe og kage
PTC veelger sang

7. maj foredrag med Nanna M. Jensen.
JL ansvarlig.

IA byder velkommen og afslutter.

JL veelger sang.

PTC banner

Udgift ?

12. juni Udflugt til Frederiksborg slot. Ansvarlig
Camilla
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Frivilligtreef 24. og 25. januar 2026.

Evaluering - Hvad fik deltagerne (os som deltog) ud
af det? Ideer og inspiration fra bl.a. de afholdte
workshops.

Bestyrelsesmgder i 2026.

Indtil videre er der den forste mandag i hver méned
kl. 9.30 til 11.30 booket mgdelokale og forplejning i
Sundhedshuset. Dvs. felgende mgdedatoer er
booket 2.2.2026, 2.3.2026, 13.4 2026 (rykket pga

pasken), 4.5.2026 og 1.6.2026 alle dage 9.30-12.00.

Pargrende grupper
Orientering og status ved Jan.

10 Eventuelt.

Frivilligtreef var igen en stor oplevelse. Vi var delt pa
forskellige workshop. JL havde indleeg i workshop
om pargrende. PTC deltog i workshop om fund-
raising. Der er for lidt tid til at fa fuldt udbytte af
workshops. Sinatur var dejligt hotel, gode
handicapveerelser.

Mgdedatoer:
2. marts

13. April

4. maj

1. juni

kl. 9.30 til 12.00, Med forbehold for hvad ny
bestyrelse bestemmer. ML har afbud til 2. marts.

Afklaret under pkt. 9

Der var intet under eventuelt. Madet afsluttet k.
11.47



