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Bestyrelsesmade

Tid: Fredag den 9. januar 2026, kl. 10.30 -12.00

Sted: Nordsjeellands Hospital — Sundhedshuset Helsingoer
Birkedalsvej 35a, 3000 Helsinger

Mgdelokale:  Se infotavlen i Forhallen.

Deltagere: Inger, Marianne, Peter Thinghgj Christiansen (via link), Peter Seidel, Camilla og Jan

(kl. 12.30-14.00 Frokost pa Café Kaiser, Stengade, Helsinger — afbud fra Peter T).

Dagsorden Referat

Godkendelse af dagsorden

Godkendelse af referatet fra Bestyrelsesmgdet Referat af mgde 01.12.2025: Godkendt
den 1. december 2025.
» Det besluttes at modeleder laver konklusioner
* Det besluttes af referent skal bruges Excel
program som foresléet af PS. P4 nseste mgde
gennemgas proces.

Fast ordstyrer Marianne ML fast ordstyrer
Fast referent Peter T (suppleant Camilla)

Generalforsamling lordag den 14. marts kl. 15. Generalforsamling

Opfelgning og planlaegning. Herunder dagsorden og -+ Dagsorden er fast
samarbejde med Caféerne. Beretning og regnskab.  + Caféer sperges om indlaeg, Hvis ikke aflagt pa GF,
Dirigent. Underholdning. Deltagelse fra sd sperg om skriftligt opleeg eller andet 5
sekretariatet/formand/naestformand/direktor minutters opleeg (25.02.2026)
+ Fra foreningen skal komme Rene, Berit eller
anden til at lave oplaeg. IA sperger i forening
(25.02.2026)
+ Peter T. spgrger Carla om hun vil veere dirigent
(25.02.2026)
* ML finder ud af hvem der er revisor der skal
gennemga regnskab (25.02.26)
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@konomi v/Marianne og Peter S

Orientering og status
Herunder ogsé en drgftelse af udarbejdelse af
budget for 2026

Peter S: Evt. skift af regnskabssystem pr. 1. januar —

er vi klar til det?

Kredsarrangementer 2026

Opf@lgmng
15.1 Lundbeck made fordrag med Celine
Calvignion-Bull og Frederik RavnKilde Marlet om

ny viden (proteinklumper alfa synuclein) (ansvarlig

Inger i samarbejde m/Kgbenhavn)

* 4.3 Kommunikation og Parkinson ved Logopaed
Katrine Mette Hgjen (ansvarlig Jan)

* 14.3 Generalforsamling Kulsviergarden kl. 15
(ansvarlig Inger og Jan)

* 16.4 Mode for nye medlemmer i samarbejde med
Caféerne. (ansvarlig Inger). OBS Ny dato.

» 7.5 Foredrag om forskning med Nanna Mgller
Jensen (PACE Borghammers nye
forskningsenhed) (Ansvarlig Inger)

* 12.6 Sommerudflugt Frederiksborg slot (ansvarlig
Camilla)

Arrangementer efterar 2026.

Opfelgning se referat fra 1. december 2025.

Forslag og input til droftelse. Herunder

* Magade for enlige

* Magde for pargrende, Herunder forslag om
dannelse af pararende grupper (méske skal dette
afholdes allerede i foraret. Jan melder tilbage fra
kurset om Paregrende Koordinatorer afholdt i
Ringsted den 25. november.

* Foredrag om middelhavskost (Jerk W. Langer)

Generalforsamling.

Opfoelgning

Input til formandens beretning drgftes. Input fra
bestyrelsen og Cafétovholderne. Forslag til dirigent
og referent. Forslag til underholdning méske De gra
synger inviteres igen?

Jkonomi

+ Saldi pa konti fremgar af udsendte kontoark.

* Ang. hovedkonto er inkl. de 10,000, nyt tilskud til
marts,86.000 kr.

* De fleste caféer har faet 2,000 kr. Det foreslas at
der skal sgges om dem, da flere ikke har brugt
dem. Oplaeg til neeste made

* Der gnskes stadig udarbejdet budget. Ideopleeg
om nyt regnskabssystem pa vej til neeste maode

* Nyt regnskabssystem. Malthe fra forening har
ringet om dette. Der aftales made.

* Udvalg IA, ML, PS. Malthe har sendt model.

Kredsarrangementer forar 2026

Som fastlagt p4 medet december 2025, En dato
&ndret til 16.04.2026 Made for nye medlemmer

Kredsarrangementer efterdr 2026

Som fastlagt p4 meadet december 2025.
Mgade for enlige. IA og JL er ansvarlige
* Made for enlige Inger og Jan er ansvarlige
* Mgde for pargrende Jan er ansvarlig.
Mgdet er pa kredsniveau,
* Foredrag om middelhavskost Camilla er ansvarlig

Udgar, samme som pkt. 4



Bestyrelsesmgde

PARKINSON &322

foreningen €5: et

10

11

12

Frivilligtraef 24. og 25. januar 2026.

Opfelgning fra sidste made. Feelles aktiviteter for
kredsens deltagere. Herunder karsel og middag.

Bestyrelsesmgader i 2026.

Opfelgning fra sidste made.

Fastsaettelse af mgdedatoer og -tidspunkter. (Den
forste mandag i maneden i manederne januar til juni
og september til december?)

Danske Handicaporganisationer, lokalt og
Handicaprad, Helsinger.

Opfelgning fra sidste made.

Bestyrelsen har modtaget en henvendelse om at
indtreede i lokalafdelingen af DH i Helsingar om om
at f& en post som suppleant i Handicaprader i
Helsinger. Inger har stillet sig til radighed for dette
og forteeller neermere om DH.

Eventuelt.

Frivilligtraef 24-25. januar 2026

Samkaorsel aftales for dem der har behov. PS
deltager ikke. Vi ser hvordan det passer med faelles
aktiviteter nar vi mades.

Bestyrelsesmader i 2026

Frem til GF i marts fastholdes forste mandag i
maneden formiddag. Efter GF med forhdbentlig nye
medlemmer aftales andet hvis nogle gnsker det.
Der er forslag om at holde faerre mader. Ny struktur,
evt. som HB, men det skal debateres.

Inger har efter henvendelse taget imod en post som
suppleant i Handicapradet i Helsinger.

Julefrokost pa cafe Keiser i Helsinger.



