
 
 

  

 
Vil du være med til at teste og medudvikle en digital platform, der 
kan understøtte dig i din hverdag? 
 
Vi søger personer med Parkinson sygdom og deres pårørende, som vil deltage i et forskningsprojekt, hvor vi udvikler 
og tester en digital platform som tilgås gennem app og hjemmeside. 

 
Hvad går projektet ud på? 
I projektet ønsker vi at udvikle en digital platform baseret på behov fra din hverdag med en neurologisk sygdom eller 
skade. Formålet med projektet er herudover at kunne skabe et bedre overblik over eget forløb, herunder kontakt til 
sundhedsvæsenet, udvikling af symptomer/komplikationer, adgang til relevant viden, støtte til planlægning og andre 
praktiske opgaver samt muliggøre deling af data på tværs af sundhedssektorer. Formålet er at identificere dine kon-
krete behov og inkorporer dem i en løsning til gavn for dig, dine nærmeste og tilknyttede sundhedsfagligt personale. 

 
Hvem kan deltage i projektet? 
• Personer med Parkinsons sygdom 

• Personer med rygmarvsskade 

• Personer med erhvervet hjerneskade 

• Pårørende til ovenstående 

• Herudover rekrutteres fagpersoner, som arbejder med målgruppen 
 

Hvordan foregår testningen? 
Platformen testes i tre faser. Første testperiode er afsluttet, og vi søger nu efter testpersoner, som kan deltage i 
både 2. og 3. testperiode. Mellem testfaserne afholdes workshops, hvor erfaringer ved brugen af platformen, ind-
samles til den videre udvikling af platformen.  
 

Hvad indebærer det for dig? 

• At logge på platformen via app eller PC 
• Afprøve løsningen i din hverdag 
• At give feedback via spørgeskema eller interview 

 
To måder at deltage på  
1) Som testbruger inviteres du til at afprøve platformen i din hverdag, du vil få tilsendt spørgeskemaer undervejs 

som du kan besvare hjemmefra 
2) Som deltager i brugerpanelet inviteres du ligesom testbrugerne til at afprøve platformen i din hverdag, men 

samtidig også til workshops imellem testperioderne, hvor du bedes dele dine oplevelser med at anvende plat-
formen.  

 
Du bestemmer selv, hvor meget og hvornår du bruger platformen - deltagelse er frivilligt og du kan til enhver tid 
holde pause eller trække dig fra projektet. 

 
             Afslutning af udviklingsperiode: august 2026 – testbrugere inkluderes løbende 
 

Tilmeld dig ved at skrive til vores projektmail 
Projektmail: ipard.rigshospitalet@regionh.dk 

Øvrig kontakt  
Ph.d.-stud. Johanne Laursen Lykke – johanne.laursen.lykke@regionh.dk 
Ph.d.-stud. Emilie Kauffeldt Wegener – emilie.kauffeldt.wegener@regionh.dk 
Projektleder Trine Hørmann Thomsen – trine.hoermann.thomsen@regionh.dk 
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