
Bestyrelsesmøde

Dato:	 Mandag den 1. december 2025 
	 kl. 9.30-11.30 

Sted:	 Nordsjællands Hospital 
	 Sundhedshuset Helsingør 

Birkedalsvej 35a, 3000 Helsingør 
Mødelokale 08 (eller via Teams – se 
mødelink.) 

Deltager:	 Inger, Marianne, Peter Thinghøj 
Christiansen, Peter Seidel, Camilla og 
Jan 

Afbud:	 MajBrith 

Til stede:	 IA, JL, CM, PS 
På Teams:	 PTC 
Fravær:	 Maibrith 

Mødet startet lidt forsinket, kl. 9.56. pga. trafikale 
problemer IA og ML, PTC pga. Teams. 

Dagsorden Referat

1 Godkendelse af dagsorden Det er besluttet at dagsorden er godkendt.

2 Godkendelse af referatet fra Bestyrelsesmødet den 
3. november 2025. Herunder en drøftelse af referat 
form. Bestyrelsen har tidligere besluttet, at der 
skrives et beslutningsreferat. 

Det et besluttet at referat fra sidste møde den 3. 
november 2025 er godkendt. Det er besluttet at 
referat skal være et beslutningsreferat. Det er 
besluttet at mødeleders rolle skal være den der 
præcist definerer beslutning. Det er besluttet at PS 
modeller for referater optages som punkt på næste 
møde d. 9. januar.  

3 Fast ordstyrer Marianne 
Fast referent Peter T (suppleant Camilla) 

Det er besluttet at ML er ordstyrer. Det er besluttet at 
PTC er referent.

4 Økonomi v/Marianne 

Orientering og status 
Herunder også en drøftelse af udarbejdelse af 
budget for 2026 
Evt. skift af regnskabssystem pr. 1. januar – er vi 
klar til det?

Det er besluttet at 
• Rykke PTC og PS for fremsendelse af 

kontonummer.  
• ML sender overslag over udgifter ved foredrag 

19.11.  
• Rykke for penge fra foreningen til Parkskole. 

10.000 kr.  
• Godkende nøgletal fra cafeerne og kredsens 

kassebeholdning  
• Undersøge muligheden for at overgå til 

foreningens regnskabssystem som er gratis.  
• Tale med en kreds der bruger det.  
• Opsige nuværende system når det er undersøgt 

hvor nemt det nye er at bruge.  
• Danne en lille gruppe bestående af IA, JL, CM, 

ML, PS.  
• PS kontakter foreningens kasserer.



5 Kredsarrangementer 2026 

• 15.1 Lundbeck møde foredrag med Celine 
Calvignion-Bull og Frederik RavnKilde Marlet om 
ny viden (proteinklumper alfa synuclein) 
(ansvarlig Inger i samarbejde m/København) 

• 4.3 Kommunikation og Parkinson ved Logopæd 
Katrine Mette Højen (ansvarlig Jan) 

• 14.3 Generalforsamling Kulsviergården kl. 15 
(ansvarlig Inger og Jan) 

• 18.3 Møde for nye medlemmer i samarbejde med 
Caféerne. (ansvarlig Inger) 

• 7.5 Foredrag om forskning med Nanna Møller 
Jensen (PACE Borghammers nye 
forskningsenhed) (Ansvarlig Inger) 

• 12.6 Sommerudflugt Frederiksborg slot (ansvarlig 
Camilla)

Det er besluttet at 
• Udsende invitation til Lundbeck møde den 7.12. 

Mødet afholdes 15.1. 
• Møde med Logopæd den 4. marts holdes om 

eftermiddagen.  
• GF starter kl. 15.   
• Møde for nye medlemmer skal flyttes hvis det er 

muligt til ny dato i april.  
• Møde den 7. maj afholdes som aftalt.  
• CM går videre med at planlægge udflugt til 

Frederiksborg Slot, herunder spisning og 
undersøge tilgang for dårligt gående. 

6 Nyhedsbrev og Kommunikation 

Nyhedsgruppen holder møde den 8.12.25. Input fra 
bestyrelse til nyhedsbrevet drøftes. 

Fast Indhold i Nyhedsbrevet er: 
• Nyt fra formanden 

Herunder direktørskifte, Specialiseret 
rehabilitering på finansloven (næsten!) Unge 
netværk, de ældre bliver yngre (under 60 år – 
gemmes måske til formel beslutning er taget.) 

• Kalender med kommende aktiviteter, cafemøder, 
møder i øvrigt, foredrag udflugter. Herunder 
invitation til at deltage i Parkinson Fitness i 
Sundhedshuset. 

• Medlemsfortælling. Erik Svarre fra Hørsholm vil 
gerne lade sig interviewe. Jan taler med ham og 
sender ham Interview Guiden. 

• Nyt fra Parkinsonforeningen.  
• Godt nytår.

• Det er besluttet at der i det kommende 
nyhedsbrev skal være en nytårshilsen og at Erik 
Svarre bliver ”interviewet” 

• Det er besluttet at der afholdes nyt møde 8. 
januar.

7 Arrangementer efterår 2026. 

Forslag og input til drøftelse. Herunder 
• Møde for enlige 
• Møde for pårørende, Herunder forslag om 

dannelse af pårørende grupper (måske skal dette 
afholdes allerede i foråret. Jan melder tilbage fra 
kurset om Pårørende Koordinatorer afholdt i 
Ringsted den 25. november.  

• Foredrag om middelhavskost (Jerk W. Langer) 

Det er besluttet at 
• Afholde møde for enlige. JL finder model.  
• Afholde møde for pårørende JL finder model efter 

ideer fra mødet i Ringsted d. 25. november.  
• CM finder en foredragsholder om Middelhavs 

kost.  
• Finde foredragsholder fra PACE centret i Århus 

eller Tove Henriksen fra Bispebjerg.  
• Finde en der kan fortælle om avanceret 

behandling, DBS, stamcelle. 

8 Orientering om nyt fra HB, FU og Sekretariatet 

Inger og Jan orienterer

Det er besluttet at JL udsender referater fra FU, HB 
og Sekretariatet da IA ikke var kommet.  

Bestyrelsesmøde



9 Evaluering af foredraget den 19.11.25 med Martin 
Holmgaard Laursen. 

Se opsamling på besvarelserne. (vedhæftet) 
Herunder forslag til eventuelle alternative lokaler. 
Borupgård Snekkersten og Scandinavian Trade 
Center Allerød.

Det er besluttet at: 
• Vi ud fra besvarelserne der var afleveret efter 

foredraget med Martin Laursen at foredraget 
havde været godt.  

• Der efter bestyrelsesmødet den 9. januar 2026 
spises julefrokost fra kl. 12.30 til 14. på et sted i 
Helsingør. ML finder stedet og bestiller. 

10 Generalforsamling – Beretning. 

Input til formandens beretning drøftes. Input fra 
bestyrelsen og Cafétovholderne. Forslag til dirigent 
og referent. Forslag til underholdning måske De grå 
synger inviteres igen?

Punkt 10 og punkt 11 er udsat til næste møde. 

11 Rekruttering af frivillige. 

Forslag efterlyses herunder også kandidater til 
bestyrelsen. (Se jobopslag udsendt til alle den 10. 
november)

Punkt 10 og punkt 11 er udsat til næste møde. 

12 Nytårskur og bestyrelsesmøde den 9. januar 
2026. 

Bestyrelsesmøde afholdes i Sundhedshuset kl. 
11.00-12.30 herefter frokost kl. 12.30-14.00. Vi 
besluttede på forrige møde at bestille smørrebrød 
eller lign. Forslag - at vi i stedet finder lidt 
hyggeligere lokale fx en Café i nærheden.

Det er besluttet at der efter bestyrelsesmødet den 9. 
januar 2026 spises julefrokost fra kl. 12.30 til 14. på 
et sted i Helsingør. ML finder stedet og bestiller.  

13 Frivilligtræf januar 2026. Forberedelse. 

Fælles aktiviteter for kredsens deltagere. Herunder 
kørsel og middag.

Punkt 13, punkt 14 og punkt 15 er udsat til næste 
møde.  

14 Bestyrelsesmøder i 2026. 

Fastsættelse af mødedatoer og -tidspunkter. (Den 
første mandag i måneden i månederne januar til juni 
og september til december?)

Punkt 13, punkt 14 og punkt 15 er udsat til næste 
møde.  

15 Danske Handicaporganisationer, lokalt og 
Handicapråd, Helsingør. 

Bestyrelsen har modtaget en henvendelse om at 
indtræde i lokalafdelingen af DH i Helsingør om om 
at få en post som suppleant i Handicapråder i 
Helsingør. Inger har stillet sig til rådighed for dette 
og fortæller nærmere om DH. 

Punkt 13, punkt 14 og punkt 15 er udsat til næste 
møde.  

16 Eventuelt Intet at bemærke
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