
Kredsbestyrelsen Nordsjælland 

Referat bestyrelsesmøde 3. november 2025 

I Helsingør: Inger, Jan, Marianne. På Teams: Peter TC, Camilla. Afbud Peter S. Majbrit ? 

Ad 1) Dagsorden godkendt 

Ad 2) Ordstyrer ML – referent PTC 

Ad 3) Referat godkendt.  

Ad 4) Tovholdermødet. Det var dejligt der var nye medlemmer, Fr.sund og Hillerød. Der skal findes en 
kontaktperson i Hillerød, og de skal underskrive aftalen i foreningen. En systematisk udsendelse af  
mails kræver underskrift. ML: Hvilken tidsfrist kan vi love. IA og JL: Max 5 dage, ellers skal indsender 
angive tidspunkt hvis det er påkrævet inden bestemt dato.  

8. december er der møde i Nyheds-Kommunikationsgruppen. 

Foredrag d. 19. november. Inger stiller stander op. JL taler pænt til Kulsviergården ang. headset, 
forlængerledninger. CM registrerer, evt. med Per fra Fr.borg. Merete uddeler spørge-skemaer. Der er pt. 
60 tilmeldt. Sang: Regnvejrsdag i november, nr. 368 

CM: til velkomst kan det siges at hvis man gerne vil være frivillig så kan man snakke med CM eller IA. 
De tager mod navn, telefonnr. og gerne mail.  

Jobansøgnings flyer udsendes på mail mandag d. 10. og så nævnes det igen d. 19.11 

Når foredraget afsluttes og der skal spises, så bør der siges tak for i dag og på gensyn, der er mange der 
går inden maden.  

Ad 5) ML har tænkt over regnskab. Lokale koster 2225 kr. + moms= 2781,25. Bespisning 12.000. CM. 
Vi burde starte tidligere, spare sandwich. ML: der er ca. 50.000 til kreds-arrangementer. Der skal laves 
et budget for 2026. Hovedkontoen 35.638kr 

Allerød 7.981kr   Egedal 3.198kr   Hillerød 2.722kr   Frederikssund 3.216kr   Fredensborg 18.879kr   
Helsingør 11.659kr. Cafeerne opfordres til at bruge deres penge. 

JL sender faktura på et sæt printerpatroner og en pakke kopipapir, mærket kontorhold. Peter S. og Peter 
TC. sender kontonummer. Der sendes 500 til de bestyrelsesmedlemmer der har deltaget i årets møder.  

Ad 6) Nyhedsgruppen mødes på Teams den 8. december kl. 9.30. Link fra JL. Kom gerne med input.  
Kom gerne med input fra cafeerne.  Der skal være noget om § 18 og § 79 ansøgninger. 

Ad 7) Der er mange tilmeldt til næste arrangement. Samkørsel foreslås. Hvad med spisning? Skal vi 
sidde sammen, ja hvis muligt.  

Ad 8) Der er kommet 85 svar på det uddelte skema. ML: Han var kedelig og det virkede tungt. JL: det 
var akademisk, tungt. Han havde ikke nok Parkinson viden. Han virkede træt. CM: der var måske en ide 
i at holde et foredrag om kost og motion Underskud på 12.276, forventes 5000 fra foreningen. PTC: 
Der skal stå et bord foran foredragsholder så de kan kigge på egen skærm istedet for at dreje sig for at 
se på store skærm. Lydudstyr checkes. Spørgeskema skal med. Tak til Peter S. for arbejdet med skemaer.  



Ad 9) Mødet på Lundbeck i januar, frivilligtræf  i januar, Generalforsamling 14. marts, nye medlemmer 
18. marts. Arrangement for enlige, ingen dato. Nanna Møller foredrag i april, Inger taler med hende.. 
Sommerudflugt 12. juni. Camilla vil gerne tale med nogen om det.   

Ad 10) Udskudt. 

Ad 11) GF den 14. marts. Cafeerne skal være del af  oplæg. Skal der være underholdning, dans? ML er 
på valg, modtager ikke genvalg. MH ? Der skal findes to nye medlemmer. Suppleanter. Per fra Fr.borg 
spørges. ML spørger Anne ang. dans. CM har tilbudt yoga præsentation.  

Ad 12) Udskudt 

Ad 13) Frederik Bonde Jensen invitation til forskningsprojekt udsendes til alle cafeer. 

Ad 14) Næste møde 1. december kl. 10 – 12. Julefrokost holdes i forbindelse med mødet 9. januar 
2026. Der holdes kort møde fra kl. 11 til 12.30 Frokost kl. 12 med. smørrebrød fra Sundhedshusets 
kantine. Vi medbringer selv drikkevarer. 

Ad 15) Der holdes reception den 17. december for afgående direktør Astrid Blom og for nytiltrådt 
direktør Karina Madsen.  

Vi glæder os over at bevilling til specialiseret behandling er taget med på finansloven.  

Næste møde 1. december kl. 10 – 12. Dagsorden og link følger. 

IDEBANK 



Foredrag om kost  

Foredrag om motion 

Foredrag om Middelhavs kost                  måske Jerk W. Langer


