PARKINSON g%t
foreningen %5 959

Kredsbestyrelse Nordsjelland
Til stede: IA. JL, CM, PTC, pa Teams PS. Afbud fra ML og MH.

Modet blev atholdt ved opfoelgning af punkterne fra Temadag i januar. Der var 7 punkter. Ad 1:
Arrangementerne er pa plads, Albert Gjedde og Lauritzen. Det blev vedtaget at 5 arrangementer er
ok som mal for kredsen. CM fortalte at hun pa Mallorca i forbindelse med cykelarrangement var
blevet kontaktet af 2 fra Kreds Kebenhavn, der havde spurgt hvorfor vi ikke havde henvendt os til dem
for at lave et storre fzlles arrangement. CM havde diplomatisk forklaret dem at vi sagtens kunne klare
store navne selv og at hun gerne ville hjalpe dem med kontaktoplysninger hvis de ville have ham hos
dem. Aftalen med A. Gjedde er helt pa plads. JL. er tovholder, pris er aftalt inkl. flybillet fra Arhus. JL.
henter ham i Hillerod. Der mangler sa aftale med logopad og maske Nanna Meller til forar 2026. Det
blev vedtaget at sommerudflugt bliver den 12. juni. Esrum kloster som havde varet foresldet, blev
for dyrt, 2000 kr. for rundvisning, 80 kr. pr. person for indgang og sa frokost. Sejlads blev foreslaet som
mulighed igen, Frederiksborg slot, sejlads pa seen og rundvisning ved Kaskaderne.

Ad 2: Frivillige til aktiviteter 1 forbindelse med kredsens tiltag, og nye bestyrelsesmedlemmer. Camilla vil
sporge Per fra Fredensborg. PS vil sperge Thorbjern Kusk. CM foreslog Sune. MLL har meddelt at hun
udtrader af bestyrelsen ved GF 2026. Der skal findes en ny kasserer og gerne en suppleant. PS er
mulighed men forst efter DBS, forhabentligt 1 november, men sa er der nok 4-6 mdsrs. rekreation. PS
mener det vil vere svert med en suppleant. Evt. dele det sa en laver bogfering og betalinger, en anden
laver budgetter og budgetopfelgning. JL sporger Niels Lynge fra Helsingor om hjxlp som praktisk
hjxlper ved arrangementer. Mélet fra Temadag i januar med 5 frivillige til praktisk hjzlp, konkrete
opgaver, og 4 nye til bestyrelsen, er ikke ndet. Det blev vedtaget at nyt mal er 5 frivillige til konkrete
opgaver og 3 til bestyrelse.

Ad 3: Det blev vedtaget at der skal aftholdes 2 mgder for Tovholderne i kredsen. IA sporger
Leerke Taidal 1 foreningen om der kan holdes en dag for de frivillige i foreningshuset i Taastrup.
Frivillighandbogen gennemgas og vi leerer hinanden at kende. Vi modes den 30.10 1 Aya House. JL.
mindede om et citat: “Vi har to erer og en mund, sa vi kan lytte dobbelt sa meget som vi taler *

Ad 4: Milet om samkorsel er ikke naet. Der udsendes en mail kun om dette i brev fra bestyrelsen. Vil
du kere med. JL laver en flyer til foredragsdag den 19. november, Lauritzen foredrag. PS sporger om
der kan laves en App til det? Og hvem har ansvar i tilfxlde af uheld 1 forbindelse med samkorsel.
Hvordan gor de pa Fyn? IA sporger formanden der, Brian? Skal der laves korselslister med navne og
kontaktoplysninger kan der vare noget med overholdelse af GPDR-loven. Ang. samkorsel ma det vare
folks ansvarsforsikring der dekker, vi kan ikke gores ansvarlige. Det vedtages at der fortsaettes.

Ad 5: Malet er naet. Nyheds -og kommunikationsgruppen er nedsat, JL, CM og PTC. Forste
nyhedsbrev udsendes oktober. Evt. rettelser og kommentarer bedes indsendt ASAP sa det kan gores

terdigt. PTC og CM har begge noget til det. JL. har lavet udkast til Nyhedsbrev med Chatbot. Det skal
strammes op og der indsattes en kontaktperson. Der fortszttes 1 2020.

Ad 6: Der henvises til Ad 1, 5 arrangementer og GE. Desuden noget for nye medlemmer.



Ad 7: Det blev vedtaget at der holdes 2 Temadage. Den 12. april 2026 og 27. september 2026. Der
kommer besked om sted og tidspunkt senere. Sporgeskemaundersogelsen som PS arbejder pa blev det
vedtaget at der udarbejdes en flyer der legges ud pa bordene ved kommende foredrag. Let overskueligt
med bare 5 sporgsmal. CM mener at det bor vare digitalt, send det ud som en mail. Det vedtages at der
forste gang bruges et afkrydsningsskema. Sporgsmal: Havde foredraget relevans for dig. Var stedet
nemt at komme til. Var tidspunktet pa dagen i orden. Hvad vil gerne hore om: Forskning, Livet med
Parkinson, Sport, Underholdning, IA sperger Erling hvor han har kuglepenne fra foreningen, tager
dem med til kommende foredrag. Der skal laves en kasse til besvarede kuponer. Kan vi fa Poul Erik
Hoyer ud til foredrag. Punkter til kommende Tovholdermode: Presentation af de tilstedevarende.
Velkomstbrev til nye medlemmer, der er cafeer 1 6 kommuner ud af 9 i kredsen. Der laves en skabelon
til brev der skal udsendes via kredsens mailsystem. Det skal vare hurtigt efter at der er sket indmeldelse
1 foreningen. Der gores opmarksom pa cafeen i pagxldendes kommune og hvad der sker 1 kredsen.
Der skal igen gores opmarksom pa hvad der er muligt ifolge PDGR-loven. Treningscentret 1
Sundhedshuset i Helsingor bruges til selvtraning, med JL og andre frivillige som tranere. Er det muligt
at gore det andre steder. Treningslokaler pa plejecentre i kommunerne. IA viste pjecen Pa tvears
modellen om tiltag pa xldreomradet lokalt. Der skal samarbejdes mellem kommune og frivillige. Ifolge
aldreloven af 1. juli 2025 kan der soges om midler til projekter i kommunerne. Med dem folger der en
raekke forpligtelser for kommunen. Midler fra 2025 er brugt, bla. har Helsingor faet en paen portion. Vi
skal huske at vi lokalt seger om § 18 midler og § 79 midler der deekker de sociale og xldre omradet. Det
vedtages at der indsattes et mal for 2026 ang. afholdelse af arrangement for enlige. Det er et
fokuspunkt i foreningens strategiplan Aldrig alene med Parkinson. Det skal underseges hvor mange der
er. IA siger at hun i medlemssystem kan sortere par fra, finde enkeltmedlemskaber. Det gores inden
oktober udsendelse.

Evt. ML kan ikke deltage mandag den 6. oktober. Der atholdes TEAMS meode fra kl. 10. Det vil vare
med en kort dagsorden.

Tak for god ro og orden, medet sluttet kl. 14.30.

Tak for morgenmad, frokost med sildemadder, tarteletter, sma deller, varm leverpostej, og ablecrumble
kage til eftermiddagskatfen.

*” Det er dog ikke et Peter Plys citat, selv om han er verdens klogeste bjorn, men tet pa. Peter
Plys siger: “Vi har to hender til at holde med, to ben til at ga med, to ojne til at se, to orer for at
kunne hore. Men hvorfor har vi kun ét hjerter Det er sikkert fordi det andet hjerte er givet vk
til en anden, som vi selv er nedt til at finde...“Og det er jo sa smukt. Citatet er fra den graske
filosof Epiktet, ca. 55 til 135 efter Kristus.



