
Hvordan når vi mennesker med 
fremskreden parkinson lokalt?
FRIVILLIGTRÆF 2026



Rammen for i dag

• Tiltag fra sekretariatet

• Formål med workshop: input og ideer til, hvad der kan gøres lokalt for mennesker 
med fremskreden parkinson og deres pårørende



Individuel refleksion:
Hvem når vi godt i dag?

• Hvilke mennesker med parkinson når vi godt lokalt i dag og hvorfor?

• Hvilke arrangementer fungerer godt?



Gruppearbejde: 
Udfordringer ved lokale arrangementer

• Hvilke barrierer eller udfordringer kan der være for mennesker med 
fremskreden parkinson og pårørende for at deltage i kreds- og 
klubarrangementer?

• Hvad skal der tages særligt hensyn til?

• Er der nogle udfordringer for jer som frivillige i forhold til at lave 
arrangementer, hvor mennesker med fremskreden parkinson og deres 
pårørende kan deltage? 



Gruppearbejde:
Hvad kan vi gøre i kredse og klubber?

• Hvordan kan I løse de udfordringer, I lige har talt om?

• Hvad kan I konkret gøre anderledes?

• Hvordan kan arrangementerne tilpasses målgruppen/så flere kan deltage?

• Hvordan kan pårørende tænkes aktivt med?

• Hvilke former for arrangementer eller tilbud kan give mening lokalt? 

• Skal man lave arrangementer kun henvendt dem med fremskreden parkinson 
eller skal man indtænke dem mere i nuværende aktiviteter?

• Har I en idé til et konkret arrangement?



Gruppearbejde:
Hvad har kredse og klubber brug for fra sekretariatet?

• Hvad er svært at løfte lokalt i dag?

• Hvilken støtte fra sekretariatet kunne I forestille jer at få brug for?

• Hvor går grænsen mellem lokalt ansvar og centralt ansvar?



Opsamling på workshop

• Opsummering 

• Hvad er det vigtigste, I tager med jer fra workshoppen?



TAK FOR I DAG
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