
 

Opsamling på workshop Frivilligtræf 2026 - Hvordan når vi mennesker med fremskreden 

parkinson lokalt? 

 

På workshoppen blev der talt om, hvad man lokalt kan gøre for at nå mennesker med fremskreden 

parkinson og få dem til at deltage i kreds- og klubaktiviteter.  

Først var der brainstorm omkring, hvem kredse og klubber når i dag, og hvilke arrangementer, der fungerer 

godt. Det var deltagernes indtryk, at man lokalt når bredt ud i forhold til, hvem der deltager i aktiviteter, der 

er dog forskel på, hvilke medlemmer, der kommer til kreds- og klubaktiviteter. Det var også deltagernes 

indtryk, at de medlemmer, der er vant til at komme, bliver ved med at komme, når sygdommen udvikler sig.  

Arrangementer, der fungerer godt, er foredrag, der både kan handle om sygdommen eller praktiske ting 

f.eks. kørekort. Arrangementer med sang, musik og glæde er også gode. Derudover foretrækker nogle 

medlemmer arrangementer, hvor der ikke er fokus på sygdommen. I nogle kredse og klubber modtager de 

forslag eller efterspørger forslag fra medlemmer til aktiviteter.  

 

Dernæst blev der talt om, hvilke udfordringer, der kan være ved lokale arrangementer, hvilke særlige 

hensyn, der skal tages, og hvad udfordringerne kan være som frivillige. Det kom der følgende lister ud af: 

Udfordringer ved arrangementer: 

- Det kræver stærke pårørende at deltage i aktiviteter 

- Der kan være udfordringer med transport til arrangementer – især hvis man er enlig 

o Det kan være svært at bede om hjælp til transport.  

- Tidspunktet for arrangementer kan også have betydning for, hvem der kan deltage. 

- Tilgængelighed eller handicapforhold (manglende forhold) - tilgængelighed undersøges allerede af 

flere forud for arrangementer, men kan stadig være en udfordring. 

- Isolation pga. sygdommen 

o Nogle isolerer sig på grund af sygdommen f.eks. ved udfordringer med søvn eller spisning.  

- Det kan være svært at få fat i dem, der er alene og få dem til at deltage.  

Særlige hensyn, der skal tages ved arrangementer: 

- Forhold/tilgængelighed 

- Parkeringsmuligheder  

- Transportmuligheder  

Hvad kan være udfordrende som frivillig? 

- At finde et sted med rette forhold og passende afstand for medlemmer.  

- Medlemmer kan have brug for hvile 

 

Til sidst blev det drøftet, hvad kredse og klubber konkret kan gøre i forhold til aktiviteter, der inkluderer 

medlemmer med fremskreden parkinson og deres pårørende. Det førte til nedenstående liste. 

Hvad kan kredse og klubber gøre? 



 

- I mange kredse og klubber tilgodeser man allerede, at medlemmer er i forskellige stadier af 

sygdommen, men det er vigtigt at have dem med fremskreden parkinson og de udfordringer, der 

kan være, med i baghovedet, når man lavet arrangementer. 

- Arrangører kan have ekstra opmærksomhed på, om omgivelserne/arrangementet fungerer optimalt 

f.eks. lokalet, lyden mv.  

- Arrangementerne kan varieres både i forhold til indhold, men også i forhold til tidsramme og 

tidsrum.  

- Kreds eller klub kan være mere opmærksom på dem med fremskreden parkinson og måske række 

ud til dem for at få dem til at komme til arrangementer – dette gælder også enlige. 

- Det kan virke godt, hvis fysioterapeuter opfordrer til, at man deltager i arrangementer 

- Arrangementerne skal være for alle, da det er godt, at medlemmerne er blandet 

- Der kan laves en Parkinsonskole om fremskreden parkinson – evt. med inspiration fra program for 

trivselsforløb. 

- Kredse og klubber skal være opmærksom på, hvornår sygdommen vender, og den pårørende tager 

over, da man her skal have kontakten til den pårørende.  

o Det er vigtigt at være opmærksom på, om man allerede har kontakt til den pårørende eller 

ved. hvem det er 

o Man skal være opmærksom på, om den pårørende er medlem, eller det kun er den med 

parkinson. 

- Et sted har de god erfaring med udrejsende dansehold til plejehjem.  

 

 Link til program for trivselsforløb: https://parkinson.dk/tilbud-til-dig/trivselsforloeb-ved-fremskreden-

parkinson/  
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