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Opsamling pa workshop Frivilligtreef 2026 - Hvordan nar vi mennesker med fremskreden
parkinson lokalt?

Pa workshoppen blev der talt om, hvad man lokalt kan ggre for at na mennesker med fremskreden
parkinson og fa dem til at deltage i kreds- og klubaktiviteter.

F@rst var der brainstorm omkring, hvem kredse og klubber nar i dag, og hvilke arrangementer, der fungerer
godt. Det var deltagernes indtryk, at man lokalt nar bredt ud i forhold til, hvem der deltager i aktiviteter, der
er dog forskel pa, hvilke medlemmer, der kommer til kreds- og klubaktiviteter. Det var ogsa deltagernes
indtryk, at de medlemmer, der er vant til at komme, bliver ved med at komme, nar sygdommen udvikler sig.

Arrangementer, der fungerer godt, er foredrag, der bade kan handle om sygdommen eller praktiske ting
f.eks. kgrekort. Arrangementer med sang, musik og glaede er ogsa gode. Derudover foretraekker nogle
medlemmer arrangementer, hvor der ikke er fokus pa sygdommen. | nogle kredse og klubber modtager de
forslag eller efterspgrger forslag fra medlemmer til aktiviteter.

Dernaest blev der talt om, hvilke udfordringer, der kan vaere ved lokale arrangementer, hvilke szerlige
hensyn, der skal tages, og hvad udfordringerne kan vaere som frivillige. Det kom der fglgende lister ud af:

Udfordringer ved arrangementer:
- Det kraever steerke pargrende at deltage i aktiviteter
- Der kan veere udfordringer med transport til arrangementer — iseer hvis man er enlig
o Detkan veere svaert at bede om hjezelp til transport.

Tidspunktet for arrangementer kan ogsa have betydning for, hvem der kan deltage.
Tilgeengelighed eller handicapforhold (manglende forhold) - tilgaengelighed undersgges allerede af
flere forud for arrangementer, men kan stadig vaere en udfordring.

Isolation pga. sygdommen
o Nogle isolerer sig pa grund af sygdommen f.eks. ved udfordringer med sgvn eller spisning.
- Det kan veere sveert at fa fat i dem, der er alene og fa dem til at deltage.

Sarlige hensyn, der skal tages ved arrangementer:
- Forhold/tilgeengelighed
- Parkeringsmuligheder
- Transportmuligheder

Hvad kan vaere udfordrende som frivillig?
- Atfinde et sted med rette forhold og passende afstand for medlemmer.
- Medlemmer kan have brug for hvile

Til sidst blev det drgftet, hvad kredse og klubber konkret kan ggre i forhold til aktiviteter, der inkluderer
medlemmer med fremskreden parkinson og deres pargrende. Det fgrte til nedenstaende liste.

Hvad kan kredse og klubber ggre?



| mange kredse og klubber tilgodeser man allerede, at medlemmer er i forskellige stadier af
sygdommen, men det er vigtigt at have dem med fremskreden parkinson og de udfordringer, der
kan veere, med i baghovedet, nar man lavet arrangementer.
Arranggrer kan have ekstra opmaerksomhed pa, om omgivelserne/arrangementet fungerer optimalt
f.eks. lokalet, lyden mv.
Arrangementerne kan varieres bade i forhold til indhold, men ogsa i forhold til tidsramme og
tidsrum.
Kreds eller klub kan veere mere opmaerksom pa dem med fremskreden parkinson og maske raekke
ud til dem for at fa dem til at komme til arrangementer — dette geelder ogsa enlige.
Det kan virke godt, hvis fysioterapeuter opfordrer til, at man deltager i arrangementer
Arrangementerne skal vaere for alle, da det er godt, at medlemmerne er blandet
Der kan laves en Parkinsonskole om fremskreden parkinson — evt. med inspiration fra program for
trivselsforlgb.
Kredse og klubber skal vaere opmaerksom pa, hvornar sygdommen vender, og den pargrende tager
over, da man her skal have kontakten til den pargrende.

o Deter vigtigt at vaere opmaerksom pa, om man allerede har kontakt til den pargrende eller

ved. hvem det er
o Man skal veere opmarksom p3a, om den pargrende er medlem, eller det kun er den med
parkinson.

Et sted har de god erfaring med udrejsende dansehold til plejehjem.

Link til program for trivselsforlgb: https://parkinson.dk/tilbud-til-dig/trivselsforloeb-ved-fremskreden-

parkinson/
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