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Rammen for i dag

• Tidligere netværksmøder 
• Senest i 2024 med sygeplejerske og erfaringsudveksling

• Tidligere sammen med ikke-brugere med fælles oplæg og opdelte sessioner 

• Kan blive mere relevant, hvis målgruppen er med til at forme og drive dem.

• Drøftelse af og input til, hvordan vi kan sikre netværkene og afholde møder 
fremadrettet. 

• Principper for netværk i Parkinsonforeningen



Netværk i Parkinsonforeningen 
For at være et netværk under Parkinsonforeningen skal netværket have:

1. en fast kontaktperson i netværket

2. en aftale med landsforeningens sekretariat om fx:
a) koordination ift. kontakt og placering af arrangementer
b) evt. økonomisk ramme i forhold til netværkets størrelse (vedtages som en del af de årlige budgetter)

3. tydelig koordination med kreds eller klub, hvor det er relevant

4. en aftale om gensidige forventninger ifm. aktiviteter, events, fælles fundraising, 
sekretariatsbistand e.l.

5. klar markering af tilhørsforhold af Parkinsonforeningen efter aftale med sekretariatet.

6. adgang til netværkets aktiviteter for Parkinsonforeningens medlemmer uden kontingent til andre 
foreninger som forudsætning

Netværket får en kontaktperson i landsforeningens sekretariat. 



Tidligere deltagelse i netværk

Har I tidligere deltaget i netværk eller netværksmøder?

Hvad fungerede/hvad fungerede ikke?



Individuel øvelse:
Hvad betyder netværk for mig?

Hvad håber du, at et netværk kan give dig eller din 
pårørende?



Gruppearbejde:
Hvad skal et godt netværk indeholde?
• Hvad er vigtigt for, at et netværk giver mening for:

◦ jer i avanceret behandling?

◦ pårørende?

• Hvilke behov bliver ikke dækket i dag?

• Hvilket format kunne et netværk have? 

◦ F.eks. hvor, hvordan og hvor tit skal man mødes

◦ Skal netværket dække hele landet, eller skal man mødes mere lokalt?

◦ Hvad skal foregå på møderne? Skal der være faglige oplæg?

• Hvad ville gøre, at man havde lyst til at komme igen?

◦ Hvad vil det vigtigste være for, at du har lyst til at komme til flere møder?



Opsamling i plenum



Gruppearbejde: 
Hvordan lykkes vi med netværk?

• Hvad skal til for, at vi lykkes med at starte og bevare netværk?

• Hvordan kan I/andre frivillige være med til at:

◦ Planlægge netværk?

◦ Facilitere møder?

◦ Byde nye velkommen?

• Hvad kræver det af støtte fra Parkinsonforeningen?

• Hvordan må det ikke blive (fx for stort ansvar)?



Opsamling i plenum



Opsamling på workshop

• Hvad er det vigtigste, der er kommet frem i dag i forhold til etablering og 
opretholdelse af netværk for mennesker i avanceret behandling og 
pårørende? 

• Hvad kunne I ønske jer, skulle ske nu for, at vi får opstartet netværk?



TAK FOR I DAG
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