
Videns- og kompetencecenteret 
for rehabilitering til mennesker 

med parkinson



Dagsorden

• Velkomst

• Præsentation af Videns- og Kompetencecentret

• Hvilke kompetencer oplever i at lokale sundhedsaktører mangler?

• Hvordan kan kredse, klubber og andre frivillige være med til at 
udbrede viden om de muligheder videns- og kompetencecentret 
tilbyder. 

• Har I brug for noget fra sekretariatet ift. at udbrede kendskabet til 
muligheden for opkvalificering?



Hvad laver videns- og kompetencecenteret?

• Centeret består af Vibeke og 
Malaika (barsel) – 1 ½ 
medarbejder

• Understøtter kvalitet i 
rehabiliteringsforløb på hhv. Sano 
og Filadelfia

• Rådgiver og understøtter 
brobygning

• Afholder kurser og vidensdage
• Understøtter forskning inden for 

rehabilitering



Understøtter kvalitet i rehabiliteringsforløb 

- Indhenter og implementerer ny 
viden på rehabiliteringsforløb

- Tilpasser forløb pba. 
brugerevalueringer og 
feedbackmøder med patienter 
på ophold 

- Tilpasser forløb pba. af data fra 
Rehabasen – før, under og efter 
forløb.



Rådgivning og brobygning 

• Rådgiver kommunale og 
fagprofessionelle med henblik 
på understøttelse af brobygning 
– eksempler

• Advisory board med fokus på at 
udbrede viden til fagpersoner og 
forbedre sammenhæng mellem 
rehabiliteringsforløb og øvrige 
rehabiliteringsindsatser. 



Kurser og vidensdage

• To dages kursus for 
fysioterapeuter 

• En dags grundkursus for 
kommuner

• En dags kursus for psykologer

• Vidensdage for fysioterapeuter 
og kommuner



Understøttelse af rehabiliteringsforskning

• Hvert andet år arrangers et 
forskningsseminar med fokus på
rehabiliteringsforskning

• Samarbejde med forskellige
forskere bl.a. mhb. indsamling af
empiri – ex Håb og Handlekraft

• Advisory board for 
forskersamarbejder og udvikling
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Er der andre muligheder for viden?

• Informatørkorps

• Sygeplejersker fordelt i de fem regioner

• Hjemkøbte grundkurser (kommuner, plejehjem)

• Materialepakke til plejehjem, uddannelsesinstitutioner mv. 



Hvordan kan I udbrede kendskabet til at få 
viden om parkinson?

• Henvise til grundkursus målrettet fysio- og ergoterapeuter, sygeplejersker, 
SSA’er og logopæder. Det er gratis – dog begrænsede pladser. Alternativt 
kan kommuner/plejehjem hjemkøbe kursus for 30.000 kr. 

• Henvise til kursus for fysioterapeuter. Det koster 4.500 kr. 

• Henvise til Digital Håndbog til kommuner om parkinsonkoordinering

• Informatørkorps – gratis

• Sygeplejerske fordelt i de fem regioner – honorar aftales med den enkelte

• Materialepakke til plejehjem, uddannelsesinstitutioner mv. – gratis 



Videns- og kompetencecenteret vil gerne blive 
klogere. Drøft følgende i mindre grupper (20min)

• Hvilken viden oplever I, at de 
lokale sundhedspersoner 
mangler?

• Har I brug for noget til at 
udbrede kendskabet til videns- 
og kompetencecenteret, fx 
flyer? Andet?

• Opsamling i plenum
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