
”Sådan får du din 
historie ud”
I gemmer på mange gode historier rundt omkring, men hvordan får 
man dem bedst ud til alle vores medlemmer – og måske endda endnu 
flere? Redaktør for Parkinson Nyt, Marie Louise Kjølbye, giver tips til, 
hvordan man spotter en god historie, hvordan man bedst fortæller 
den, og hvordan man måske kan få den i Parkinson Nyt. Marie Louises 
tips kan også bruges, hvis man skriver til sit kredsblad, vil skrive 
pressemeddelelser eller lignende. Samtidig vil Marie Louise gerne 
høre jeres ønsker til Parkinson Nyt: Er der noget, I gerne vil læse om? 
Er der noget, der kunne gøres anderledes, og hvad ønsker I mere af?”



Hvordan får I jeres 
budskab frem?
Workshop om Parkinson Nyt og andre medier, Frivilligtræf 2026

Ved redaktør Marie Louise Kjølbye

Tidligere Hjemmet, Hendes  Verden, Berlingske, DR,  Information

Undervisning i Medier på Københavns Universitet , BA-niveau mm. 



Parkinson Nyt, 

overblik

Juni 2025

FORSIDE

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 2:

INDHOLD,

KOLOFON

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 3:

LANDS-

FORMANDENS 

LEDER

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 4-7:

KORT NYT 

4 SIDER

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 8-9:

Info om 

International 

parkinson-

dag

4 SIDER

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 10: 

JOURNALISTISK 

ARTIKEL:

INTERVIEW MED

ERFARINGS-

KILDE

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

JOURNALISTISK 

ARTIKEL:

Side 11:

INTERVIEW

EKSPERT/

FAGPERSON

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 16:

PERSONLIG 

BERETNING

(en læser 

skriver)

2 sider

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 
dec 2023

Side 16 f:

PERSONLIG 

BERETNING

3 SIDER

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 18:

RÅDGIVER-

KLUMME

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 19:

INFO OG TILBUD 

FRA PARKINSON-

FORENINGEN

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt, 

overblik
Juni 2025

Side 26 f:

REGIONS-

KALENDER 

6 SIDER

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Skriv langt:

Personlig 

beretning 

7500 anslag

Husk billeder

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Skriv kort:

ca.1500 

anslag

incl mlrum

Lokal 

historie,

foromtale, 

læserbrev,

mm.

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Tip redaktøren
på mail

eller

telefon

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt er 

skarpt redigeret

Form og faste formater giver 

struktur, ro, overblik, 

tilgængelighed. 

Faste genrer og formater letter 

forståelsen

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Skriv først kort

– så langt

Foromtale i marts

kan føre til

reportage i 

december

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Tænk altid på modtageren

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Hvordan opbygges 

en artikel?

 Problem

 Årsag

 Konsekvens

 Løsning

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Opbygning ligger 

tæt på, hvordan 

hjernen processer 

fænomener

 Problem: Røg

 Årsag: Brænder det?

 Konsekvens: Hvad skal jeg gøre?

 Løsning: Så gør jeg det

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Hvordan tager I 

kontakt til andre 

medier?

 Læg op på Facebook/ andet SoMe 

(ikke så godt som før)

 Tag kontakt til journalist på fx lokalt medie

 Vær konkret: Hvad handler det om?

 Tænk på modtageren: 

Hvad interesserer andre?

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Tænk på 

modtageren: 

Hvad interesserer 

andre?
Journalistiske kriterier:

Konflikt

Aktualitet

Væsentlighed

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Tænk på 

modtageren: 

Hvad interesserer 

andre? ”Den dramaturgiske treenighed”:

Information

Identifikation

Fascination

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69


Parkinson Nyt

fremover

Hvad bør Parkinson Nyt gøre?

Hvad bør vi skrive mere om?

Er der noget, I er trætte af?

Hvad vil I gerne bidrage med?

 Rediger 
på 
Wikidata

https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69
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