”?Sadan far du din
historie ud”

| gemmer pa mange gode historier rundt omkring, men hvordan far
man dem bedst ud til alle vores medlemmer — og maske endda endnu
flere? Redaktgr for Parkinson Nyt, Marie Louise Kjglbye, giver tips til,
hvordan man spotter en god historie, hvordan man bedst forteeller
den, og hvordan man maske kan fa den i Parkinson Nyt. Marie Louises
tips kan ogsa bruges, hvis man skriver til sit kredsblad, vil skrive
pressemeddelelser eller lighende. Samtidig vil Marie Louise gerne
hare jeres gnsker til Parkinson Nyt: Er der noget, | gerne vil laese om?
Erderno der ne gares anderledes, og hvad gnsker | mere af?”




Hvordan far | jeres
budskab frem?

Workshop om Parkinson Nyt og andre medier, Frivilligtreef 2026
Ved redaktar Marie Louise Kjglbye

Tidligere Hlemmet, Hendes Verden, Berlingske, DR, Information

Undervisning i Medier pa Kagbenhavns Universitet , BA-niveau mm.
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Professor Per Borghammer leder et stort nyt forskningscenter i Aarhus,
der har faet 313 millioner kroner til at forske i parkinson.
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I Parklusaniorenlngens Nye strategi Aldrig alene med Parkin-
son er synlighed et priori mal. Og park bliver
faktisk stadig mere synlig i disse r. Det er vigtigt f—:r atsagen
bliver prioriteret, og for, at folk med parkinson bliver modt pa
en god méde. Isar er jeg imponeret over de frivillige kraefter,
der ligger bag flere mediehistorier, og over de mange fine
arrangementer landet over, der skaber 8od opmarksomhed,

I april blev der holdt International Parkinsondag i Horsens,
Hvidovre, Aahus og Roskilde med mere end 600 deltagere,
1'maj gik vi Parkinson Unity Walk ogsa fire steder i landet,

i Horsens, Kobenhavn, 0dense 0g Viborg, med endnu flere
deltagere, for at gore opmarksom p& parkinsonsagen og vise,
hvad vores fallesskab kan.

P& drets generalforsamlinger i kredsene var der 0gsd mange
deltagere, kampvalg om pladserne, god okonomi og ikke
mindst god stemning. Mange aktive frivillige er en forudszt-
ning for en god forening i vakst,

opgave at opfordre personer
med parkinson til at lytte til
lge og parorende, hvad de
tanker om, at | stadig korer bil.
Man er altid den sidste til at
erkende, at det ikke gar mere,
og desvarre ofte, nir det er for
sent. Der kan vare dage, hvor
medicinen ikke virker optimalt,
og man alligevel satter sig bag
rattet. Og én af de dage kan
vare den, hvor der sker noget
uforudset. En ulykke, der involverer andre, kan blive svaer at
leve med - ogsa for jeres familie.

En stor triumf er, at der i Aarhus abner et stort nyt forsknings-
center, PACE, under ledelse af en velkendt figur, professor Per
Borghammer. Med 313 millioner kroner i stotte fra Lundbeck-
fonden samler PACE den eksisterende forskning i Aarhus og

Parkinsonforeningen arbejder lige nu intensivt for at f& desuden nye forskningsfelter, ogsa om forebyggelse
folketingspolitikerne til at fremt specialiseret rehabili-  af parkinson. Aarhusforskerne Marina Romero-Ramos, Poul
tering for mennesker med parkinson, med en arlig bevilling Henning Jensen og Nathalie van den Berge bliver kernegrup-
P& 14,5 mio. kr. Der er brug for tryghed i, at ker med peledere i PACE med egne forsk gsgrupper. Andre forsk
parkinson ogsa fremover kan komme pa rehabiliteringsop- bliver rekrutteret i i iden ki de tid. Centeret

hold. Det dedikerede personale skal have samme tryghed.
Andre patientgruppers specialiserede rehabilitering er bide
storre og permanente bevillinger. Kom nu, politikere!

0Ogsa Parki foreningens nye podc giver

ynlighed. Seks episoder er udk , med personer med
parkinson, pargrende og fagprofessionelle. Episoderne har
fdet flotte lyttertal og positive tilbagemeldinger, som peger
P, at lytterne kan spejle sig i deltagernes fortzllinger. Lad
endelig familie og venner lytte med.

Juniudgaven af Parkinson Nyt byder pa artikler om de
dilemmaer, der folger med at kore bil, ndr man har parkinson,
Reaktions- og bevag kan som bekendt svinge, og
overblikket i trafikken kan vare pavirket. Samtidig har
personer med parkinson ofte brug for at kunne kore, netop
fordi bevaegeevnen kan vare nedsat, og man stadig har
aktiviteter, der kraever transport.

Mennesker med parkinson kan (som mange andre med funk-
tionsnedszttelser) selv mene, at alt er fint: | korer langsomt
0g passer pa. | Parkinsonforeningen er vi som bekendt altid
pa jeres side. Men netop derfor er det maske ogsa vores

vil desuden samarbejde med forskningsmiljoer i og udenfor
Danmark. Det kan kun blive godt, og det glader vi os over,

Jeg griber ogsa anledningen til at lykonske postdoc Nanna
Moller jensen, Aarhus Universitet. 1 april vandt hun Ph.d-Cup
2025, hvor hun i konkurrence med fem andre unge forsker-fi-
nalister fik tre minutter til at prasentere sine opdagelser pi
tv. Nanna Moller Jensen paviste her, at hjernen ved parkinson
samler sm& proteinklumper til storre klumper. Hendes
opdagelse danner grundlag for at diagnosticere parkinsonpa-
tienter bedre og tidligere og udvikle nye behandlinger til at
standse sygdommen.

Pd helt egne vegne vil jeg gerne takke genvalget som
landsformand, og p& Parkinsonforeningens vegne byde

1k til de nye medl af gsudvalget. vi
glader os til samarbejdet.

God sommer og p gensyn!

René la Cour Sell
Landsformand
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Al Helle Kjeer; klub- 0g bestyrelses:
med/em, kreds Vestsj@/land.

mer, det ene mere ubehageligt end det

fem

denpd, ndrvi ndr til sygdommens
stadlsé hvor man pé femte stadie 'I;'anf:
frem til at blive til en total belastn dgt

sine kaere og belastning for samfundet.

Mig bekendt er der ikke andre sy:gdom&

me, hvor fokus i den grad retter sig mo! :

de svareste udfordringer, der nogle gan
ge folger med.

I stedet pnsker jeg mig nansomhgd 0g
hab for fremtiden! Fokus pé selve livet 0g
ikke kun sygdommen. Musik, dans, op/g-
velser, latter og kreativitet. Menneskeli-
ge relationer, dromme og livets store gje-
blikke.

Hvor mange med parkinson klarer sig re-
elt ualmindeligt godt pé trods af, at de
har haft sygdommen i rigtig mange ar?

Hvad kan vaere forklaring pa, at de klarer
Sig s godt? Hvad har de til flles?

Gode gener, kost, hejt socialt aktivitetsni-

veau, positivt sind, nysgerrighed p4 tilva-
relsen, tro p4 livet, eller maske noget helt
andet, som ingen har haft oje for?

Den type viden kan méaske skabe hib og
tro pad fremtiden,

Jeg ngter at lade mig sld ud. Jeg vil have
en hverdag med lys og muligheder. Leve
hver dag, ikke udsztte noget til i morgen,
glede mig over alt det Jeg stadig kan. Op-
finde nye projekter, frdigheder, bruge
min stemme. Derfor dette Jille skriv.

n, bliver
NAr parkinson er pA dagsordenen, 7
Jeg a‘;tld sldet ud af den lange oprﬁ:;i:-' 4
af motoriske og non-motoriske sy!

andet. Og jeg far narmest kvalme 0g n°
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1 2024 blev{ 1"’arkinsonforeningen
mere synlig

. : en blev meget synligi 203, Tal
Parknﬁ;f;:';’:fm april 2024 blev Pil'klnsonfo:e':in
Infom! i 155 medieindslag, herunder 33 Jokale Medie 8N
n.avrl't de og lokale dagblade), 21 radioinds|ag, seks

(B fag og 11 landsdazkkende medier og fagblagy,

’ < JLJ der imedierne. Park;,
’:;:i;'lveSygdommen)‘blev'navntv.753rnyhedsindslag n.
S . ‘ V .

nsonforeningen voksede ogsa i mediemsta), ;
Bl avde parkinsonforeningen 13 469 Ll
rjv?:r"‘_e,,; arkant stigning pé 824 medlemmeri forp o i
januar 2024: ‘ ,
¢ Itog pd landsplan blev 2024 et aktivt &y, o ;
’ Ba;fezl;aaf:dgpa ommet flere aktive frivillige (i Detkap
Vigodtvarestolteaf alle sammen!

Sommerlukket
Parkinsonforeningens sekretariat hol ders
7:25. juli 2025, begge dage inklusive,

ommerferie

AfIda Marje Krogh Skau
Ida@kroghskau.dk

olde gje m
pletter pa huden.
Selvom sommer og sol er gavnlig,
forbade humer og D-vitamin, ber du
huske solcreme, hat og toj
og gai skyggen af og til. Danskere
med parkinson har nemlig dobbelt
sastor risiko forat fa
modermarkekrzft, sakaldt malignt
melanom (skadelige pletter pa
huden), som danskere generelt.

Park‘nsonforenlngen iDanmark
har udnzvnt den mangearige for-
mand forTander»kIuhben, Ejner
Kristian Schmidt, til @resmed-
lem. Ejner har ydet en stor ind-
sats gennem godt 20 &r, bade som
klubformand, formand for Son-
derjyllandskredsen og medlem af
hovedbestyrelsen. Det var derfor
en stor glede at kunne hzdre den
afgdende formand Pa Parkinson-
foreningen i Tonders generalfor-
samling i @ster Hgjst, hvor Ejner
blev takket for sin store indsats,

Knogleskarhed er ogsa en
risiko, n&r man har
parkinson, og det
forebygges til dels
af D-vitamin. Fa malt
D-vitamin-niveauet i
blodet, og husk tilskud
af D-vitamin
tilvinter.

Den nyvalgte bestyrelse bestar af
Dieter Fries, Kit Bjerre, Lene Floor
Kousgaard, Lone Kalb Andresen og
Ida Marie Krogh Skau med Per An-
dresen som suppleant.

)
Pd billedet ses Ejner Schmidt med sin
Kirsten, og sin svigerdatter, Anita

datter;

DANISH RESEARCH
CENTRE FOR
HAGNETIC RESONANCE

(&

Hvidovre
B ==

Har du ufrivillige bevaegelser fordrsaget af levodopa?
Deltag i et forskningsprojekt pa Hvidovre Hospital

MR—forskningsafdeIingen Pa Hvidovre Hospital seger Parkinson-patienter med
Ievodopa~induceret dyskinesi til et studie, der underseger, om gentagen transkraniel
magnetisk stimulation (rTMS) kan reducere overbevagelser.

Hvad indebaerer forsoget?
Forsoget bestar af fire besog:

@ Forste besog (ca. 3 timer) - MR-scanning, spergeskemaer samt adfards- og Kliniske tests.
@ Andet 0g tredje besag (3-5 timer hver) - rTMS-behandling kombineret med EEG-malinger.
@ Fjerde besog - Opfelgning med Spergeskemaer samt adfeerds- og Kliniske tests.

REGION

et atdelt
Vil du hore mere? Kontake

Laura Sakalauskaite

Kan du deltage?
Du kan vare egnet til studiet, hvis du:

v/ Har en Kiinisk diagnosticeret Parkinsons Sygdom

¥ Oplever overbevasgelser (dyskinesi) forarsaget af Levodopa

' like har epilepsi eller en nar sleegtning med epilepsi

v/ Ikke har andre neurologiske eller psykiatriske lidelser

v/ lkke har pacemaker, metalimplantater eller andre elektroniske enheder
v Ikke lider af sveer Klaustrofobi

Praktisk information

/ Sted: Hvidovre Hospital, Kettegard Allé 30, 2650 Hvidovre
& Transportomkostninger refunderes ved dokumentation
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'En aften i Roskild

Torsdag 11. april blev International

Parki lag markeret i

Af Katrine Thorlund

Foto: Katrine Thorlund og Anna @rtved

Snakken gik lystigt i Roskilde Kongrescenter
med 300 deltagere i en fyldt sal. Kun under de
gode oplag var tilharerne musestille.

Torsdagaa.aprilblevinternational Par-
i

gmarkereti Kongre-
scenter,med3oodeltagereienfyldtsal.

Detbleveneftermiddag, hvorbadelatter,

alvor, refleksion og fallesskab fikplads.
Konferencier ved dagens arrange-
ment var journalist Camilla Nergaard,
studievart pa TV2 News og ambassador
for Parkinsonforeningen, og hun guide-
de pa fin vis deltagerne gennem efter-
middagens program.

Dervar rift om billetterne, da arrange-
mentet blev annonceret, og de fa afbud,
der siden kom, blev hurtigt afsat. Der var
derforikke mange tomme stolei salen,

og snakken gik lystigt fra forste fard.

Aristoteles og lykken
Filosof Anne-Marie Sgndergaard Chri-
stensen gav publikum et nyt blik palyk-

ilde Kon-
grescenter, med 300 deltagereien fyldt
sal. Det blev en eftermiddag, hvor latter,
alvor, refleksion og fazllesskab fik plads.

ke og det godelliv 0
i jzlpeo: :
;;::Zrkfgghsj: an det forandrer sri:.
Aristoteles og de andre graeske :
losoffer spildte ikke tiden, men lagde
grundstenene for begre!
etik og dyder. Lykk
flektere over som ne

nem livetell Al
Men lykken erikke nedvendigvis kon-

stant. Med udgangspunkti detinvite-

ler os, uanset helbred.

len @rlig og rarende samtale om bl.a. frygt og
kunsten at finde mening delte Sgren Oster-
[gaard og Per Fly deres personlige erfaringer.
med parkinson med journalist Camilla Nor-
gaard og publikum.

”Jeg tror pa, at jeg bliver rask”

Camilla Ngrgaard bed under store klap-
salver cirkusdirektgr og multikunstner

Seren @stergaard og filminstrukter Per
Fly velkommen.

I en zrlig og rorende samtale pa sce-
nen delte de to deres personlige erfa-
ringer med parkinson. P4 trods af al-
voren var det tydeligt, at der stadig er
plads til bade grin, hab og nye dromme

-ogsd med en diagnose i bagagen. Sam-
men med Camilla Norgaard satte Sgren

g viste, hvordan filo:
< med at forsta livets

ber som moral,
e er noget, vi kan re-
dslagspunkter gen-
ler som en folelse her og nu.

rede Anne-Marie Christensen publikur_n
med ind i de store sporgsmal, vi alle stil-

e med reflektion 08 fallesskqb

Ostergaard og Per Fly. ord pg i

venskab, frygt og kunsten atf Stitgy
ningi detliv, man har, meq i Nde g
vigtigt holdepunkt. Ifolge sg,emor Som
gaard og Per Fly kan de lave a5 Oster.
det meste overfor hinanden, ¥ Meq

Per Fly talte om aktivt a¢ bes)
vere frygtlos. At folge meq |i‘,et"lte at
chancer og tro pa det: "Jeg tror " 3t tagy
bliver rask. Miske 89" jeg ikke "IA‘ tjeg
det logn, men jeg siger til mig gq ohee
bliver rask. Jeg er frygtigs for fre,: s
Det er en beslutning, jeg har trufi:"?-en'
Fallessang og Weyse
Senere pa aftenen blev det musika|
feellesskab sat i spil med Koret Parasdke
som ikke kun optradte, men 0gsa fle; 2%

gange undervejs fik publikum med s;e
en del af oplevelsen. Salen oplevede Ern
vild effekt, nar mere end 300 menne: k"
sang i kanon sammen. i
Koret bad derudover pa deres udga-
ve af et af Weyses vaerker 0g Heibergs
’Natten er s stille’, som blev skrevet ti|
skuespillet’Prinsesse Isabella’ (2829).
Arrangementet blev afsluttet med
faellesspisning i Roskilde Kongrescen-
ters restaurant, hvor dervar mulighed
forat dele indtryk og tanker fra aftenen
med hinanden.

International Parkinsondag handler
ommere end sygdom. Den handlerom
mennesker, om liv, der leves, og dromme,
der stadig ervaerd at forfglge. | Roskilde
blevdettydeligt: Der er et starkt falles-
skab blandt dem, der lever med parkin-
son-ogderermasseraflivatieve.

Politik, forskning og musik i Horsens

Tekst og foto: Malte Bang,
Organisationskonsulent
i Parkinsonforeningen

International Parkinsondag i Horsens
havde et spzndende program ogvar
en velbesogt begivenhed med 75 del-
tagere fra store dele af Jylland. Da-

genvararrangeret af Horsens-He-
densted-klubben og bestod af tre
spandende oplagsholdere, et musi-
kalsk indslag samt fzllesspisning og
hygge.
Regionsradsformanden i Midtjyl-
land Anders Kithnau indledte dagen

struktur, og hvordan han ser dens be-
tydning for sundhedsvasenet i Dan-
mark. Der blev ogsa tid til at taleom
bla. neurologdakning og til sporgs-
malom "motion Parecept”.
Forskerne Martin Langeskov Chri-
stensen og Frederik Bonde Jensen for-
talte om fire farskningspro)ekter som
de selv og deres kolleger star ba, I All
Projekterne handlede om forhnlfl. t 5
mellem Parkinsons sygdom og m;l—
;n, De fortalte om studier, der under-
ygger den kendte s&tning, at "Mot;
on er.medicin”, samtom sp, 2

derudover lagde musik til fzllessang:

Martin Langeskov Christensen er lektor
Phd, der specialiserer i fysisk trzening. Ved "
It :

med parkinson. Og sa har de i ovrigt
plads til flere forsogspersoner til de-
res forskning...

Dagen blev afsluttet med en mu-
sisk optraeden fra Anni Slot Raugstad,
der sang en raekke smukke sange og

Jekter om effek de nal P g Horsens fortalte
T e s CBathot it tranl;,affgangtmmng han om motion som medicin, samt om effekt
g forpersoner af gangtrzning og af hgj-intens trening for
Personer med parkinson.
8+ PARKINSON NYT

Aarhus pulserede af ene

parkinsonforeningens klub i Aarhus

lede pa Inter Parki dag
iapril 200 mennesker under overskrif-
ten Aldrig alene med parkinson.

Af Ulrik Gade Husted
Teamleder i Parkinsonforeningen
Foto: Thomas Nykrog.

parkinsonforeningens klub i Aarhus hav-
de paInternational Parkinsondag sam-
let 200 mennesker under overskriften Al-
drig alene med parkinson.

indhold ikke det vigtigste. Som han ud-
trykte det:"Man far mest med hjem
ipauserne. Det er der, der er tid til at
snakke med andre,” forklarede han.

gi

For Jacob og hans kone Susanne stoppe-
de fallesskabet ikke der. Vi har aftalt,
atnardet erslut, s gar vi sammen ned
pa streetfood i Aarhus og spiser aftens-
mad”

Arrangementet blev holdt af Parkin-

sonforeningens klub i Aarhus.

Stemmetraening var et af de mange informative

Dagens prog| var
med bade faglige indslag om parkin-
sonmedicin og vigtigheden af motion

Aldrig
alene med parkinson-arrangement p& Inter-
national Parkinsondag i Aarhus. Et veloplagt

og muligheden for at afprove
ge motionsformer undervejs. Desuden
rerede lokale af
Parkinsonforeningen deres kreative si-
der som musikereilpbet af dagen -i et
brassband og som sanger og pianist.
Arrangementet tiltrak ogsa yngre og
interesserede fra naer og fjern.

Hansen fra Skanderborg
fulgtes ad med sin treningsmakker fra
fitnessholdet, som havde opfordret ham
til at tage med. Mogens Hansen kom
isar til Aarhus for at mgde flere lige-
stillede. For ham er selve programmets

pa 200 deltog i stemme-
treening og kor, hjernetraning mm.

Jacob og Susanne Hammerholt deltog
ogvar glade for dagen. Vi har lidt ban-
ge for arrangementet pa forh&nd, men
jeg treener med flere af de andre yngre,
og jeg vidste, at de kom,” forklarede Ja-
cob Hammerholt, der har haft parkin-
sonietar.

”Det er vildt fedt med al den energi,

Indslag pé& International
Parkinsondag ved
Parkinsonforeningens klub
iAarhus:
@ Birgit Lauridsen med klaver-
koncert
# Senex Brass Band med gaste-
solist Karin Sihm
4 Dans
4 Bordtennis
# Parkinson Boxing
€ Karen @stergaard om parkin-
son og medicin
# Ulrik Dalgas om motion
4 Stemmetraning og kor
% Hjernetrzning
* stande og prae-

derbliverlagtisadanetar
og man far lige repeteret lidt ift. trae-
ning. Vi bruger al den information, vi
kan fa”

sentation af lokale parkinso-
naktiviteter

Forskere om apati og trening

var arrangeret af

Foi Park dagiHvidovre d:
Hvid -/ RO som all:
it emaiet ARG

de 8. april markerede International Par-

eningen. Foto: Per Gewecke

Seniorforsker Sanne Simone Kaalund,

mennesker med parkinson.

forkant. Allerede 8. april markerede

Af Astrid Blom, Direktgr, Parkinsonfor-

Hvidovre Hospital, fortalte om sin forskning i
forandringer i locus coeruleus, som er forbun-
det med kognitive symptomer og apati fios

1 Hvidovre-/ Redovreklubben er de pa

klubben International Parkinsondag
med et spendende arrangement, hvor

to forskere var inviteret til at tale.

De to var seniorforsker Sanne Simone
Kaalund og forskningsassistent og fy-
sioterapeut Jakob Frederiksen, og de-
res opl@g supplerede hinanden godt.
Seniorforsker Sanne Simone

Kaalund fortalte om sin forskning i
locus coeruleus, som er et meget lil-

le, men utrolig vigtigt sted i hjernen.
Nar der sker forringelser i locus coerul-
eus, ser man samtidig kognitive symp-
tomer og apati hos mennesker med
parkinson. Derfor har Sanne Simone

re pa parkinson og den atypiske par-
kinsonsygdom PSP.
Etandet, men lige sd vigtigt emne,

Kaalund sat sig for at undersoge, hvor-
dan precis dét sted kan gore os kloge-

talte forsk

peut Jakob Frederiksen om, nemlig ve-

derlagsfri fysioterapi og traning.
Begreberne kom pa plads, og deltager-

ne fik konkrete rad til at handtere de-

res trning. Etaf hovedbudskaberne

var, at man skal ga efter den trning,
man kan lide, og at al fysisk aktivitet
er godt. Nar det drejer sig om parkin-
son, skal man tale med en dygtig fysi-
oterapeut om, hvad der er szrligt vig-
tigtat traene.

Direktgren for Parkinsonforeningen
afsluttede arrangementet med at for-
tzlle om alle de mange aktiviteter og
i som Parki i

hargangi.
De omkring 50 tilhgrere fik meget
med hjem. Det gjaldt bade medlem-

mer af for ogde tre parki
koordinatorer, der ogsa deltog.
| Hvid: erderettat bej:

de mellem sundhedsforvaltningen o
Hvidovre-/ Redovreklubben. Hurra f
dett
Arranggr-holdet skal have stor ta
for flot plani=gning og afvikling af
for-International Parkinsondag.

—

PARKIN
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»Side 10:
JOURNALISTISK

ARTIKEL:
» INTERVIEW MED

» ERFARINGS-
»KILDE

Majbritt Rohde Fruergaards far dade som 74
drigi 2022 efter tre. drmed parkinson Hun har
tidligere medvirket i en artikel om kerekort p&
TVMidt Vest Hendes holdning er stadig klar. Fa-
milien har pligt til at &ribe ind, hvis man mener,
aten nertstdende ikke bor kare bil mere.

Majbritt Rohde Fruergaards far havde
parkinson og valgte selv at holde op
med at kore bil efter et mindre uheld,
Detvaren lettelse, ogs3 for ham. Men
Majbritt synes, familien har pligt til at
gribe ind, hvis man mener, aten nart-
stdende ikke bor kore bil mere,

Af Marie Loujse Kjalbye
Foto: Privat

Hvis man SPorger Majbrite Rohde Fryer.
8aard, Stoholm nar Viborg, bor famijj.

ke om,
nd, hvis man har mistan t€
e

lengere. o
mh:::h:n'cfursplrurmt atlz2g!

svar.
u‘r:::m Rohde Fruer "‘"v b.:,h.,:,:l'r‘:
de parkinson, men traf se

re ville kore
Bénoi Id 'kke;"!h’:;t blevet uroli-

. Da var familien

:2 I:r, om deres far og mand stadig kun-
ne:(:ar:. fik parkinsondiagnosen i august
2019, men allerede den forste vinter

kom han en dag storsvedende hjem ef-
ter en koretur til Viborg i myldretiden.
Han skulle til trening, men det var en
stressende oplevelse, og min mor havde
aldrig set ham sadan for”

Selv korte Majbritt Rohde Fruergaard
engang med sin far, hvor hun tnkte:
"Det gar galt, hvis foden ikke vil, som
hanvil”

Forstvar faren langtra Klar til at op-
givebilkorslen. Han var landmand og en
sikker bilist, der altid havde hestet point
ifammenvedatmmonnmunlho
Hemndr han havde st den pd et kort
hjemmefra,

gt mindre uheld
mmﬂmdawbﬂnw
Fruergaards far skadede bihnpa.,,,‘
mu,upmmnd'mmmgm
,mmmmmu.r,-m
“Mwmmmm
delse.

"4 satte han sigi
"zmmr.”anvilhlkh%hhd,
lermskadel’“’“’t"wﬂau“
britt Rohde Fruergaard.

pawumvm.umnmb....
pasmlswhoknubnvmlww..‘
oghendsholdmn.usuqh
Man har pligt til at gribe ind, hyis
manltm&anluma!lm
kmlweuimﬂnmulapg

Sunwdﬂmmmnhmu
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Da faren besluttede ikke at kore bil
Izngere, tog familien ogsa en beslut-

. ning. Nemlig at kere ham, nar han skul-
hde leud. _
"Far gik til trening inde i Viborg, og
€N sk til krolf og Sport p& tvaers her i Stoholm.
ol Der var kun 500 meter, men han kunne
leere. ikke ga derop”
‘erken. | dag tilbyder de fire spskende j@vn-
ligt at kore deres mor.
et
len g). > Pa skrift, jatak!
‘Maj- - <3 Lektor i sundhedsjura, Kent Kristensen
Majbritt Rohde Fruergaard er uddannet sosu, men i dag privat bornepasser Bornene kan vistogsd  fraAalborg Universitet, har foreslaet,
“tidlj- poduteglebdgten atlzgen ikke kun bor advare en patient
rekort el med fysiske og/ eller kognitive vanske-
ne- Majbritt Rohde Fruergaard bade til hel-  "Tag en maske svar samtale. Bliv eni- ligheder mod at kgre, men ogsa kan op-
borg, bredsmassige komplikationer og fag- ge som familie. Man kan fx sige:’Jeg vil  fordre personen til at skrive under pa en
ligt ansvar. Derfor opfordrer hun til, at  gerne st& som bussemand, men | andre erkizring om ikke at kore bil fremover.
g familien tager en samtale med et fa- skal bakke op.” Det synes Majbritt Rohde Fruergaard
R mlliemed.lem, ger ikke agerer hensigts- erengodidé.
[ o massigt i trafikken. Ogsa, hvis fami- Ansvar for korsel "Det er en god idé at skrive under p&
d = liemedlemmet ikke selv anerkender Samtidig kender hun dil ne,som  etd Né&r noget er pa skrift, er
[ S5 problemet. ikke mindst er markante i "Vandkants- det mere forpligtende”

»Side 11:
»INTERVIEW
»EKSPERT/

» FAGPERSON

Knud Andersen har veret karelerer et helt liv
0g underviser p& //dreSagens kurser. Han ko-
rerogsé med andre @Idre bilister, der har brug

%a dumme idiot er

den, der siger, at de ikke
mere bgr kore bil

Korelzrer Knud Andersen, Ikast, underviser ofte erfarne bilister, der har brug for at
fa genopfrisket koreevnerne. Knud Andersen kan dog blive bekymret, nar en bilist
valger ikke at folge hans rad, for reelt har bilisten kun selv ansvaret.

Af Marie Louise Kjglbye
Foto: Privat

Korelarer Knud Andersen, Ikast, er selv
75 &r, og han foler med de @ldre bilister,
der korer bil, selvom familien frarader
det. Hvordan skal de ellers komme om-

foret tjek eller en genopffri: af

Han laveren udtalelse, bilisterne kan tage med
til legen. "Men jeg kan ikke tage karekortet fra
dem. Det skal de selv beslutte,” forklarer han.

kring herude pa landet, hvor der er langt
til butikker, og der sjldent gr en bus?
Han forstar dog ogsa godt bekymrede

pargrende, der frygter at deres far eller
mor skal komme ud for en ulykke, ma-
ske endda skade andre.

Knud Andersen mader @ldre bilister,
blandt andet nar han underviser pa £I-
dreSagens bilistkurser. Ikast-Brande
kommune og £ldreSagen str for kur-

PARKINSON NYT «
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Parkinson Nyt,

har bade parkin-
Nisog e Tomm e el vl i m
mo‘mﬁdyst.'mdmm en perso! harl"a"so man
o aims N Korestolel & sder fyet.Ska!

b l ] k
e ser
:-:uﬁm-ssyldomlmmﬂ le ligeindt or de det.
os mere end nadvendigt. Jeg vil '0":' paeresindiflyet, 8
1 handicaphjlp i lufthavne, 0g om enom de
::l Kombination af rollator og korestol " Forstbliverman M:;:: o pentilet
skriver Nis Thomsen, Tommerup, i denn T malesikke rheds o s
personlige beretning. andettjek, hvark iergr::;ft i
=i det ikke
Personlig beretning af Nis Thomsen ko.-Lyder B
rmedlem af Parkinsonforeningen, Damaster der transl_)oft ik e
Tommerup, Fyn. de fleste af de underlige kor sl
Foto: Privat erilufthavne, 0g €7 med bllna s
flyene p
lygter blevet Kkort til fly tetopifiyet

il o han- lige mader. Vier blevetlo
af sjove Storm p-maskiner

konstateret parkinson. Takket vaere
i 1ifth. 2 el g
; o baret helt ind pd flys@det.

n
kombination af rollator og kerestol har
virejst alligevel. Gennem drene h?;nv:i
besogt Australien, Sydafrika, Thail
osla;‘:n. 1 USA har v{ganet fleregange,  kommer en ny hjlperopi zyettl'vor
og vi har desuden vaeret rundt i Europa. hjzlper én ud, og afleverer €n, 4

man gnsker. | vores tilfzlde normalt
ved biludlejningsskranken. Det hele er

Med denne artikel vil jeg gore
{ I sd gratis.

ogerblevet

NAr man lander pa destinationen,

»Side 16:

»PERSONLIG
BERETNING

en laeser
skriver

»2 sider

panogle
vores sygdom ikke begranser os mere
end nodvendigt. Jeg vil fortzelle om En seng til mellemlanding
handicaphjzlp i lufthavne, ogomen I Frankfurt lufthavn havde vi en gang
otte timers mellemlanding. Her stillede

deetsstillerum med en seng til ridighed
Vimed parkinson tat p& ved godt, at til Karin. Hun fik mad og drikke ogen
hvis vi bliver nervese eller skal skynde opvartning, sa jeg blev lidt misundelig.
0s, driller Mister P. ekstra meget. Derfor Jeg matte godt nok tage alt den kaffe
begyndte vi ret tidligt i Karins sygdoms-  jegville, men ingen mad. Jeg undlod
forlob vi at bestille hjzlp i lufthavne, dog at klage, man skulle jo nodig lyde
Det giver stor sikkerhed at blive hjulpet utilfreds...

igennem det hele, ogder bliver ydet en
fantastisk service,

kombination af rollator og korestol.

Er; anden gang skulle vi tj| USA. Med

h min dybe nzrighed havde j

Nérvi bestlllef rejsen, gor vi luftfartssel- flybilletter ti| Lindon ge:;wjee s

skabet eM.er re;sebur_eauet opmarksom selskab, hvor Jjeg havde opt'emnte -

sé, rfat l'(‘ann har parkln.son, ogatvi point, & jeg fik billetterne ,rati m:.gle
erfor har brug for assistance, London skulle vi flyve viderge til :‘.‘;'anra

Selvfulgellg blev det fors :
te fl
sd detville blive Meget svertyafto r:si"f‘lkeg

flere store rejser
i " O8sd til Usa 4
ssis €l er Karin

Mexicanske Gofe Usigt over pen
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iats

ciﬂ, du skal have
et kolonihavehus

Side 16 f:

» PERSONLIG
BERETNING

» 3 SIDER

Detkrzvede mange timer at komme sélangt N&r man har Pparkinson,
kan man godt blive tr&t, som alle andre.

L Det hele begyndte med, at Rit, 3 i
sc:m ogsd blev et rigtig godt venskabshold. Rita og Bendt bley e A e e e

kolonihavehus.” stor undren fra min side, men tanken slog
rodder hos mig.

PERSONLIG BERE INING

afBodi/ Glintborg, Mors
Foto: Privat

16+ PARKINSON NyT

Rita og Bendt blev mine gode venner, da jegi 2016 flyttede til
Mors og kom pa et fys-hold i Nykobing, hvor Bendt ogsa gik.
Vifik et rigtig godt traeningshold, som ogsd blev et rigtig godt
venskabshold. vi holder julefrokost, sommerfest og kender og
hjzIper hinanden privat.

Viser selvfolgelig stadig Rita og Bendt. Parkinson skal ogsa
bekaempes socialt.

Man kan mange ting ved vilje, samarbejde og opbakning! Det er ikke
gratis at bygge hus, men det er godt for sammenholdet

Grund kun med gras

Ritaer klog, s jeg undersogte mulighederne for et koloniha-

vehus. Jesper fra kommunen blev sikkert godt tret af mig, for

daderkom en ledig grund, fik jegden. Detvar kun en grund

fuld af graes, s& jeg kunne slet ikke se mig ud af detarbejde.
Satradte min bror til og slog grsset tre gange med en tem-

melig stor graesslamaskine. Sa lignede det mere en plazne. Alle-
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or- Behandling af blzrebetand ;
- parkinson er en fin balance : Wtnres
Blzrebetandelse forekommer hyppij terlsatlor: 0
ved Parkinsons sygdom. Konsekvern etkatet_ef; e
ne kan vare alvorlige, og tilstanden 2ropma
derfor diagnosticeres. Der skal dog veer 1
envis mangde bakterier i urinen, for be-
handling er en god idé, p& grund af risiko
for resistens mod antibiotika.

Kan
- opstaved sviende vandladning, hyppige
T vandladninger, hurtig forveerring af par-
I Idt, kinsonsymptomer, nyopstiede hallucina-
nlngmpro’bfe- tioner, forvirring eller traethed, ‘
‘Mogvanske"& ~ Faundersogt urinen, "stixet”, forataf-
. _ gore omdererbakterier, og hvilke. Egen

. I
[ ) :
] e I 7 .lagékans'endeurinenﬂlq‘yrkmn’ 0
. : o % IEBK- , derer r
‘ X i hvi biotika der er mest
RADGIVER- ey EECIE,
: i) ¢ Kanmeg . Typer af vandladningsproblemer:
‘ | afbi e smavandiagmpn: 6 ; Overaktiv blre, hvor man oplever

{ ; en bydende vand ladningstrang,

S0m mere end otte vandladninger
om dagen.

Natlig vandladning er ikke
Us@dvanlig hos wldre, men nogle
:g:mnrms:b eller flere toiletbesog

n . Store mangder urin
kan skyldes vskeophobﬂgd ing i
1obetaf dagen mingre mangder
kan skyiqes bla. problemer med
Prostata hos mang.

vare tegn p4 f i &
tigtbr"g'.'p orstar don denanden, derkanvaresvaratunder!fyk“-
) 7 hurtig o denhyppi dl Kan fore til ufrivillige vandlad-
: ; i } ’ ninger - enkelte dryp eller fulde
i : ket Lrder ogsd som ! Vandladninger.
: e ndla P n give forbi ‘ e Hyppig vandladning defineres
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pamodetvil der blandt andet vare Oplé;
sygeplejersker og mulighed for at udveks

ger bade mellem pumpebrugere og i

Tid og sted: 22. august kl. 14.00-17.00, Milling 3
park, Viaduktvej 28, 5500 Middelfart ng Hotel

pervil blive serveret kaffe og kage.

P
i |

]

pukanl@se mere pa Parkinsonforeningens

hjemmeside. . =

Arrangementet er stottet af Medtronic, AbbVie,
Nordic Infucare og Convatec. De har ikke hatft
indflydelse pa programmet.

»Side 19:

3 [gtefller/samle- Arhus 27.juli til 25. august 2025, )
| d vende hvorefter pladser fordeles efter |
- \ K e
i Pargrendekursus | 4 oktober Jgtefzller/samle- | HojeTaastrup | 18.august il 22 september

vende 2025, hvorefter pladser fordeles
oIS MG efter lodtrkning

Fredericia 9, september til 6. oktober, hvor-

] JEgtefller/samle-
Pimrendekursus 25, oktober ‘Mst i i g
“‘ ;a’f:ir:ss:;eden el U o] lodtrkning

= | ; u Tilmelding dbner 22. september
Parklife 8.00 aTh ) L M (forst-til-molle)
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y ﬂks_j SR ] st gere ¥ by, bo e
; L ;
e i nsdag: 10-11.30. Torsdag: 1043
n ; 12-11.45 O Ig¢ o nmnﬁ»ﬂ.:%
Ballerup. : S0 m, g:10-11. 'mnedngkontmse';;k&s;;;sz:;nn
Kapullp 7 PP S 2 hont
lhedshus, Ballery m?y:'ai Radhusvej 13, indgang  ngen binding eller opsigelse. Ko 'ﬂk;.o& !
rup Sundl us, 9 kvist, 4014 ) Istitutte ebook.co e
g.‘l’?s’:gallgmpj@duaqa.mnhkto;tllmeldlng:MneS’l: t, m@( Censtite . i
5398 eller as@an) kvist.dk. mwmﬂw‘. AW, m/Bokseinstituttet

Mobiley

lepay 5151 1017. K
kontakt@metteorbaek dk, 5151 1017,

k“ﬂlilnﬂ%]]'lg iAllehelgens kirke, Ungarnsgade @,
zaon% s E

tirsd: 1)1!.:3' ss_

Iroom Fitness ind. Danseinstruktor: Gry al: Pilekoret dal syngert

Parkinson Ball .MMFK;!'n‘::.I;::IIdevejuzmmbensmnd. Mm:mmmnund, 7201145, =

:da;d#knforpaddnsonpauemperm(,graﬂsiorpimrende. Kontakt e i e , Broh 65

S ogullineldlng'aryHavdrup,zzayz’ﬁoo,gryhaydmponotma.ll‘com. ’Gl"'l-3 mﬁtm ahtserte 113°nl' "52. '-V‘”m‘; /
Pllﬂvmhllnwnﬂmﬂlymominstmkunsnrgme 2l “w_ it Campostrini, 4037 0397 :

1430-15.30. Budding ) api, Buddij BORNHOLM
' . d e 2 6 . xnsr;mgz%igﬂsn-ursnmmowﬁﬂeholdmedmaxseks'par. ® sornH
ul
] .

Mulighed for gratis Provetime. Kontakt og tilmelding: Birgitte Brabrand

ST
KOBENHA DERIKSBERG
bb@fyskinikken.dk 4588 660, ;h“ vn»m
Park i iAllerod. D; " SrgltSommer. - Bordtennis pa Frederiksberg mndasmné tl'sdaszs-xsl ?L':M"
Tirsdagi lige uger 1011, Allerad Bibliotek, Skovensvej4, 3450 Lillerod,  1416i Mfarre':ndmhxz':a Mariendalsvej 21 Bordtennis onsdag
Danmark (salen i stuen). Gratis. Kontakt og tilmelding: Birgit Sommer, Blgdu 0g i ag 16; K, WS'IWK‘_ dsstrade 2 gaiC.
blrgit.g.sommefﬁxmalkom, tIf: 2213 2183 'smandsstrade 20, : : - < ‘
Parkir Fitness™ j . grde. Danseil or: Janette Andre aktiviteter: =
Due Saastamoinen-jakobsen. Torsdag 1516 Norremarken 38, 3060 DHL-Stafetten 555 2025 kl. 27,00
- Espergerde. Pris: Gratis for parki med vederlag: Bi: Nazrmere
henvisning efter aftale med fysioterapeut. Uden henvisning: 130 kr. P iseptember. Narmere info kommgn Julehygge 29,17
i 8ang. Kontakt: Espergzerde Fysi api, N N 38,3060 Esper- kommer. Lund| n.Nermere er.
8&rde. Tif 4913 4564, www.efys.dk, lnfo@efys.dk,(i ne 3

anette@efys,dk). Narmere info kommer,
Ballroom Fitnessm i Frederiksvark, Danseinstruktgr Tove Lauritsen,
tirsdag 1530 Agalleriet, Hane Futtrups sti 3, 3300 Freq Pris: @ NHAVN
{ Forste gang er en gratis Provelektion, Prisen erefterfolgende 35 k. Pr. Fagte aktiviteter:
E N D I v o Kntakt o timelaing: Tove errer® 6066 5853 eller
K ﬁ I 'W&bﬁnfngﬁ arme@hotmail.com,

Bordtennis; Parkinson Kyb Furesg hand'agisao»uaolm
Dans med Parkinson iHillerod onsqag 830930, Danseinstruktgr- 1 Vrose. Kontakt per Billess, billesoed T Y
;Me ."-‘,‘:,‘l:rfy.‘- Prls,e_qezqqg,i kr.pr. 8ang for den, som har parkinson,

ik sareratls Med. Vil du danse meq, sonpcn. @ NORDSELLAND
5370

efys.d 2005 Faste aktiviteter.
wlmmﬂuml'i;ombako;néinstmmmnnesnkvl d Bordtennis i Nivs onsg, 1012 (Bat ledet af Rikke Ludvigsen.
13.3014.30§ Hornbak Hallen, Car| gy Nielsensyej 3, amsﬁ;or;sb;fg Nivahoj 68, pris: pt. zso:rg. pr. hﬁm& Karl:l:o Bokseklub.
gfmizlgmmﬁﬂ&h@:wnwdmgmDerbetales Bordtennis |

4o7s7zuellerboeétlbstofa:§tdkm’ 7'"’ s Eesken i

PARKYNSON BOXING |
Se mere pa ww, .l t-med, Parkinson i
rehabilering/boap s et "seMtrzeningog..
chMmhavn:BoksninglCl.K.ménd c ¢
Badsmandsstrzede 20,3, gy Mandag “T'gb:fsmnwhg erﬁ:zc&v o

i
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Skriv langt:

»Personlig
eretning

» /500 anslag
»Husk billeder

mqunnmmhﬂf"‘“"",":,,
rejselyst "Med denne artike!

fog gore opmierksom pd nogle muliE
mmmm““mmﬁ:
os mere end nodvendigt. Jeg vil fort®

om handicaphjalpi lufthavne, 0g om

en kombination af rollator og korestol,
skriver Nis Thomsen, Tommerup, i denné
personlige beretning.

8 af Nis
medlem af Parkinsonforeningen,

Tommerup, Fyn.
Foto: Privat

For 24 r siden fik min hustru Karin
konstateret parkinson. Takket vare han-
i i

p gen gl
kombination af rollator og kerestol har
virejst alligevel. Gennem &rene har vi
besogt Australien, Sydafrika, Thailand
0gJapan. | USA har vi varet flere gange,
ogvi har desuden varet rundt i Europa.

Med denne artikel vil jeg gore
L pa nogle mull sd
vores sygdom ikke begranser os mere
end nodvendigt. Jeg vil fortzelle om
handicaphjalp i lufthavne, og om en
kombination af rollator. og korestol.

Vimed parkinson tat pa ved godt, at
hvis vi bliver nervose eller skal skynde
s, driller Mister P. ekstra meget. Derfor
begyndte vi ret tidligt i Karins sygdoms-
forlgb vi at bestille hjzlp i lufthavne,
Det giver stor sikkerhed at blive hjulpet
igennem det hele, ogderbliver ydet en
fantastisk service,

Nér vi bestiller rejsen, gor vi luftfartssel-
skabet eller rejsebureauet opmarksom
Pd, atKarin har parkinson, og at vi
derfor har brug for assistance.

36+ PARKINSON NYT

elsé

avnen; star

ankommer i 1uft
derlankomsthﬂ"e: restol.Den PErO
d en

dd
dtil man si 5
:frgs' indiflyet, gorde de!

t uden om de

Forst bliverman 'edd ek og hentilet

ds
normale SKKeTIECE ot ke

ikke godt?

Vi har provet
r uanSP::;mew]e,-, der
d blinkende
ene pa forskel:
ftet op i flyet
ogerblevet

k.- Lyder det

Dernast er del P
de fleste af de underli

|ufthavne, 0g er me
l!yrgiter blevet kort til fly
lige mader. Vier blevetlo
af sjove Storm p-maskiner
biret helt ind pd flys@det.

Narman lander pa destinationer,
kommer en ny hjlper opi flyet,
hjzlper én ud, og afleverer én, hvor
man onsker. | vores tilfzlde normalt
ved biludlejningsskranken. Det hele er
gratis.
En seng til mellemlanding
I Frankfurt lufthavn havde vi en gang
otte timers mellemlanding. Her stillede
de etstillerum med en seng til ridighed
til Karin. Hun fik mad og drikke ogen
opvartning, sa jeg blev lidt misundelig.
Jeg matte godt nok tage alt den kaffe
jegville,men ingen mad. Jeg undlod
dogatklage, man skulle jo nodig lyde
utilfreds...

Enanden gang skulle vi til USA. Med
min.dybe n&righed havde jeg bestilt
flybilletter ti| London gennem et
selskab, hvor Jeg havde optj

), J Ptjent nogle
point, sa jeg fik billetterne gratis, F?a
London skulle vi flyve videre til San

Pé trods af, Karins parj
Parki
:Ile;e ;tore rejser. Ogs3 l;SZ:A. vlfagetpa
il fro) OSt Mississj i
IPPi, med ygs;
'Btover pepy
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¥ pasye s
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o din medicin

- Sd kan en siky]
medicin? aldt b,
dyr petaler et fast belob hver an:;t:n.,s“
8 up,
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ning tor regning: By,
Judselig s . 8y
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.h Hvis d'; 27Zylskudsén kandu 8 ey dit.":% o
Jobet ! I h gy
1 Helle Kjeer, klub-og bestyrelses: ordning €7 €" aftaledl;‘:e reev:‘t ’: eg:mer? ety
i //and. nenstand=Oil ling for tilsku Mediciyp, Otk
medlem, kreds vests/®! :"n arlige egenbefm"‘1 gen for 2025 € PA4.735 k. Dy vils; taleg, 1’:, 3y
5 enbe iver p4 395 k. Apote ige, 3¢ R
dagsordenen, bliver storedele SE i apotek bl Slzgge borgere ket gy gt
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Lokal
historie,

Hvad kan vaere forklaring pa, at de klarer
Sig s godt? Hvad har de til flles?

Gode gener, kost, hejt socialt aktivitetsni-

veau, positivt sind, nysgerrighed p4 tilva-
relsen, tro p4 livet, eller maske noget helt
andet, som ingen har haft oje for?

foromtale,
laeserbrey,

mm.

Den type viden kan méaske skabe hib og
tro pad fremtiden,

Jeg ngter at lade mig sld ud. Jeg vil have
en hverdag med lys og muligheder. Leve
hver dag, ikke udsztte noget til i morgen, ; e . S
glede mig over alt det Jeg stadig kan. Op- 3
finde nye projekter, frdigheder, bruge
min stemme. Derfor dette lille skriy, g S Ommel' 1 uk'k et
: Parkinsonforeningens sekretariat holder sommerferie
7:25. juli 2025, begge dage inklusive,

AfIda Marje Krogh Skau
Ida@kroghskau.dk

Park‘nsonforenlngen iDanmark
har udnzvnt den mangearige for-
mand forTander»kIuhben, Ejner
Kristian Schmidt, til @resmed-
lem. Ejner har ydet en stor ind-
sats gennem godt 20 &r, bade som
klubformand, formand for Son-
derjyllandskredsen og medlem af
hovedbestyrelsen. Det var derfor
en stor glede at kunne hzdre den
afgdende formand Pa Parkinson-
foreningen i Tonders generalfor-
samling i @ster Hgjst, hvor Ejner
blev takket for sin store indsats,

Den nyvalgte bestyrelse bestar af
Dieter Fries, Kit Bjerre, Lene Floor
Kousgaard, Lone Kalb Andresen og
Ida Marie Krogh Skau med Per An-
dresen som suppleant.

)
Pd billedet ses Ejner Schmidt med sin
Kirsten, og sin svigerdatter, Anita

datter;

Knogleskarhed er ogsa en

DANISH RESEARCH
CENTRE FOR
HAGNETIC RESONANCE

= Bl e

Har du ufrivillige bevaegelser fordrsaget af levodopa?
Deltag i et forskningsprojekt pa Hvidovre Hospital

MR—forskningsafdeIingen Pa Hvidovre Hospital seger Parkinson-patienter med
Ievodopa~induceret dyskinesi til et studie, der underseger, om gentagen transkraniel
magnetisk stimulation (rTMS) kan reducere overbevagelser.

Hvad indebaerer forsoget?
Forsoget bestar af fire besog:

@ Forste besog (ca. 3 timer) - MR-scanning, spergeskemaer samt adfards- og Kliniske tests.
@ Andet 0g tredje besag (3-5 timer hver) - rTMS-behandling kombineret med EEG-malinger.
@ Fjerde besog - Opfelgning med Spergeskemaer samt adfeerds- og Kliniske tests.

REGION

Kan du deltage?
Du kan vare egnet til studiet, hvis du:

v/ Har en Kiinisk diagnosticeret Parkinsons Sygdom

¥ Oplever overbevasgelser (dyskinesi) forarsaget af Levodopa
v like har epilepsi e

ller en naer slaegtning med epilepsi

v/ lkke har andre neurologiske eller psykiatriske lidelser

v/ lkke har pacemaker, metalimplantater eller andre elektroniske enheder
v/ Ikke lider af sveer klaustrofobi

Praktisk information

/ Sted: Hvidovre Hospital, Kettegard Allé 30, 2650 Hvidovre
& Transportomkostninger refunderes ved dokumentation

olde gje m
pletter pa huden.

Selvom sommer og sol er gavnlig,
forbade humer og D-vitamin, ber du
huske solcreme, hat og toj
og gai skyggen af og til. Danskere
med parkinson har nemlig dobbelt
sastor risiko forat fa
modermarkekrzft, sakaldt malignt
melanom (skadelige pletter pa
huden), som danskere generelt.

risiko, n&r man har
parkinson, og det
forebygges til dels
af D-vitamin. Fa malt
D-vitamin-niveauet i
blodet, og husk tilskud
af D-vitamin
tilvinter.

et atdelt
Vil du hore mere? Kontake

Laura Sakalauskaite



https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69

Tip redaktgren
pa mail |
eller

telefon

Mithus, bygget ved hjalp af Svend Age og mig, stod ny pd grunden, Detkreevede mange timer at komme s4 langt N&rman har parkinson,
kan man godt blive tr&t, som alle andre.

12016 flyttede jeg til Mors og kom paetfys-holdj Nykobing,
Som ogsa blev et rigtig godt Vvenskabshold. Rita 0g Bendt bley
mine gode venner, Takket vaere dem og flere gode mennesker

begyndte et nytkapitel i mit ljy, . Bodil Glintborg fra Mors
fortaller om at bygge kolonihavehus,

Det hele begyndte med, at Rita sagde: “Bodil, du skal have et

kolonihavehus.” stor undren fra min side, men tanken slog
rodder hos mig.

PERSONLIG BERETNING

afBodi/ Glintborg, Mors
Foto: Privat

16+ PARKINSON NyT

Rita og Bendt blev mine gode venner, da jegi 2016 flyttede til
Mors og kom pa et fys-hold i Nykobing, hvor Bendt ogsa gik.
Vifik et rigtig godt traeningshold, som ogsd blev et rigtig godt
venskabshold. vi holder julefrokost, sommerfest og kender og
hjzIper hinanden privat.

Viser selvfolgelig stadig Rita og Bendt. Parkinson skal ogsa
bekaempes socialt.

Man kan mange ting ved vilje, samarbejde og opbakning! Det er ikke
gratis at bygge hus, men det er godt for sammenholdet

Grund kun med gras

Ritaer klog, s jeg undersogte mulighederne for et koloniha-

vehus. Jesper fra kommunen blev sikkert godt tret af mig, for

daderkom en ledig grund, fik jegden. Detvar kun en grund

fuld af graes, s& jeg kunne slet ikke se mig ud af det arbejde.
Satradte min bror til og slog grsset tre gange med en tem-

melig stor graesslamaskine. Sa lignede det mere en plazne. Alle-
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Parkinson Nyt er
skarpt redigeret

»Form og faste formater gi

»struktur, ro, overblik,
tilgaengelighed.

»Faste genrer og formater let
forstaelsen
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Skriv farst kort
- sa langt

»Foromtale 1 marts
kan fagre til
reportage 1
december
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» Taenk altid pa modtageren
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Hvordan opbygges
en artikel?

» Problem

» Arsag

» Konsekvens
» Lasning



https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69

Opbygning ligger
taet pa, hvordan
hjernen processer

faenomener

» Problem: Rag
» Arsag: Braender det?

» Konsekvens: Hvad skal jeg gare?
» Lasning: Sa ger jeg det



https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69

Hvordan tager |
kontakt til andre
medier?

» Laeg op pa Facebook/ andet SoMe
(ikke sa godt som far)

» Tag kontakt til journalist pa fx lokalt med
» Vaer konkret: Hvad handler det om?
» Taenk pa modtageren:
Hvad interesserer andre?



https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69

Taenk pa
modtageren:
Hvad interesserer
andre?

» Journalistiske kriterier:
» Konflikt

» Aktualitet
»Vaesentlighed
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Taenk pa
modtageren:
Hvad interesserer

andre? » ”’Den dramaturgiske treenighe

» Information
»ldentifikation
»Fascination
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Parkinson Nyt
fremover

» Hvad bar Parkinson Nyt gare?
» Hvad bar vi skrive mere om?
» Er der noget, | er treette af?
» Hvad vil | gerne bidrage med?



https://www.wikidata.org/wiki/Q12328775#P69

	Slide 1: ”Sådan får du din historie ud”
	Slide 2: Hvordan får I jeres budskab frem?
	Slide 3: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 4: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 5: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 6: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 7: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 8: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 9: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 10: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 11: Parkinson Nyt,  dec 2023
	Slide 12: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 13: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 14: Parkinson Nyt, overblik Juni 2025
	Slide 15: Skriv langt:
	Slide 16: Skriv kort: ca.1500  anslag incl mlrum
	Slide 17: Tip redaktøren på mail eller telefon
	Slide 18: Parkinson Nyt er skarpt redigeret
	Slide 19: Skriv først kort – så langt
	Slide 20
	Slide 21: Hvordan opbygges en artikel?
	Slide 22: Opbygning ligger tæt på, hvordan hjernen processer fænomener
	Slide 23: Hvordan tager I kontakt til andre medier?
	Slide 24: Tænk på modtageren:  Hvad interesserer andre?
	Slide 25: Tænk på modtageren:  Hvad interesserer andre?
	Slide 26: Parkinson Nyt fremover

