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Dagens temaer

”Det frivillige arbejde” -
mange temaer

• Hvem møder hvem ?
• Forskellighed på mange måder
• Egne erfaringer og historie
• At forholde sig til en anden
• At passe på sig selv
• Hvor er der hjælp at hente?



Hvem møder hvem?
• Baggrund
• Personlighed
• Ressourcer 

Vores fundament



Parkinson og 
forskellighed
Personlig oplevelse i forbindelse 
med Parkinson – 
• opstart, reaktion, udvikling 
• relationer
•  oplevelse af eget ståsted
•  muligheder og begrænsninger



Egne erfaringer , 
historie og baggrund

Parkinson ubekendt for de fleste – at 
leve med  uvished og begrænset 
”udsyn”

Din Rolle ( hjælper, fortrolig, 
informant…)
Oplevelse af forløbet for dig selv?
Hvilken betydning har det for dig?
Hvad har du lyst/ mod på at tale om?



At forholde sig til sig selv og andre

PRIVAT PERSONLIGT PROFESSIONELT

?



Samtalens 3 kommunikative niveauer

Adfærd
Kropssprog
Ord

Viden
Forståelse
Tanker 
Følelser

Værdier
 Kultur 
”Syn”

DET SYNLIGE

REFLEKTIONEN

VÆRDIERNE



Viden
Forståelse
Erkendelse
Accept 

LIVSPROCES



Lytte, tale, følge op…..
• Spørge hvad der er behov for?
• Tag stilling til hvad du selv er parat til?
• Udgangspunkt i den andens / de andres 

behov
• Lad den anden fortælle og skabe sit eget 

narrativ  
• Brug HV- spørgsmål – undgå ”Hvorfor”
• Møde folk i det de er i
• Spejling – nøgleord, formuleringer, 

anerkender den andens følelser, 
tonefald, tempo….



Lytte ind til både sin egen og den andens parathed

Vores følelser er signaler fra vort indre 

Væsentligheden i at kunne sige fra - pauser

V – vrede – afgrænse, tydelighed, marker

A – angst – pas på, flyt dig  

S – sorg – pas på dig – tag mod omsorg

G – glæde - energigivende

At passe på sig selv

 V A

 S G



Oplevelser
Erfaringer 
Refleksion
Din 
historie

Planer
Forestillinger
Antagelser
Forventninger / 
bekymringer

NU´ET



Ikke forlige sig med det uundgåelige 
men med det mulig HER og NU – et 
aktivt valg



Husk dine 
åndehuller



Hvis der er brug for hjælp?

Egne og andres forventninger?

Opgavebeskrivelse? veldefinerede?

Tryghed ?

Kvalifikationer?

Oplæring?

Belastning

Grænseoverskridende

Kontaktperson   Debriefing



” Du kan ikke finde dig 
selv i fortiden. Den er 
overstået.
Du kan ikke finde dig 
selv i fremtiden.
Den eksisterer ikke 
endnu. 
Det eneste sted, du kan 
finde dig selv, er lige nu 
og her i dette øjeblik.      
Eckhart Tollee 

Tak for i dag
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