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Hvem mgader hvem?

 Baggrund
* Personlighed
« Ressourcer

Vores fundament




Parkinson og
forskellighed

Personlig oplevelse | forbindelse ¥l .
med Parkinson — e

e opstart, reaktion, udvikling e i
* relationer | |

* oplevelse af eget stasted

* muligheder og begreensninger







At forholde sig til sig selv og andre

PRIVAT PERSONLIGT PROFESSIONELT



Samtalens 3 kommunikative niveauer

DET SYNLIGE

REFLEKTIONEN

VARDIERNE




LIVSPROCES

Viden
Forstaelse
Frkendelse
Accept




Lytte, tale, falge op.....

* Sparge hvad der er behov for?

* Tag stilling til hvad du selv er parat til?

 Udgangspunktiden andens/de andres
behov

* Lad den anden forteelle og skabe sit eget
narrativ

* Brug HV- spgrgsmal —undga "Hvorfor”

* Mgdefolkidetdeeri

* Spejling— n@gleord, formuleringer,
anerkender den andens faglelser,
tonefald, tempo....



At passe pa sig selv

Lytte ind til bade sin egen og den andens parathed
Vores fglelser er signaler fra vort indre
Veaesentligheden i at kunne sige fra - pauser

V —vrede — afgraense, tydelighed, marker
A —angst— pas p3, flyt dig

S —sorg — pas pa dig — tag mod omsorg
G — gleede - energigivende




Oplevelser
Erfaringer
Refleksion
Din
historie

The Future

NEXT EXIT A

[F - ‘_.._J__'___J_’} L

Planer
Forestillinger
Antagelser
Forventninger /
bekymringer






Husk dine
andehuller




Hvis der er brug for hjeelp?

Egne og andres forventninger?
Opgavebeskrivelse? veldefinerede?
Tryghed ?

Kvalifikationer?

Opleering?

Belastning

Graenseoverskridende

Kontaktperson Debriefing
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