
Workshop Pårørende
GODE ERFARINGER OG IDÉER TIL PÅRØRENDEARRANGEMENTER



Program for workshoppen

Præsentation – alle præsenter sig selv kort; geografi, egen relation og hvorfor denne workshop er valgt (1 
minut hver) (20min)

Præsentation af pårørendekoordinatoruddannelsen Jan Lange (10min)

Præsentation af Håndbog for pårørendekoordinatorer (10min)

Per Bilsø fortæller om sine erfaringer med etablering af pårørende grupper (10min)

Erfaringsudveksling i små grupper ( 15 min) 

Opsamling i plenum (10min)



Pårørendekoordinatoruddannels
en
Jan Lange fortæller om sine erfaringer med pårørende koordinatoruddannelsen



Håndbog for Pårørende 
koordinatorer
Håndbogen er udviklet som en praktisk guide og inspirationskilde for både nye og erfarne 
pårørendekoordinatorer.

Håndbogens formål er at gøre det lettere at skabe trygge, meningsfulde og bæredygtige grupper, 
hvor pårørende kan mødes og støtte hinanden. 

Invitation og rekruttering

De fysiske rammer

Afholdelse og praktiske opgaver

Tematikker



Forslag til mødestruktur
1. Indledende runde

2.Hvordan er det gået siden sidst? 

3. Hvad fylder i dag? 

4. Talerunde(r) omkring dagens emne

5. Afsluttende runde (hvis der er tid) Hvad tager deltagerne med sig hjem fra dagens møde?

Beskrivelse af pårørendekoordinatorens rolle



Tematikker for de 5 gruppe 
gange
1) Opstart af gruppe – introduktion, praktiske ting, forventningsafstemning

2) Ændrede roller 

3) Netværk

4) Fremtiden

5) Hvordan passer jeg på mig selv

Derudover findes der link til fx samtalekort som man kan anvende 



Erfaringsudveksling

Per Bilsø – fortæller om sine erfaringer 

Grupper af ca 5. 

Hvilke tilbud har I til pårørende?

Har I åbne/lukkede grupper?

Hvad virker godt? 

Hvad er svært?

Hvad er jeres to anbefalinger til andre
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