Deltagere s@ges til forskningsprojekt om

traethed (fatigue), treening og Parkinsons sygdom Q

Projekttitel: Kan hgjintens traning bruges til at behandle traethed hos personer med Parkinsons Sygdom?

Projektleder: Ph.d.-studerende, Cecilie Thrue, Idreetsvidenskab, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet

Projektansvarlig og hovedvejleder: Professor, Ulrik Dalgas, Idreetsvidenskab, Institut for Folkesundhed, Aarhus Universitet

Danske og internationale medvejledere: Lektor, Martin Langeskov-Christensen, Institut for Klinisk Medicin, Aarhus Universitet & Klassisk neurologi,

Regionshospitalet Viborg e Neurolog, Erik Lisbjerg Johnsen, Skanderborg e Professor, Erika Franzén, Karolinska Institutet, Institut for Neuro-biologi &

Karolinska Universitetshospital

Formailet med forskningsprojektet:

Traethed, ogsé omtalt “fatigue”, er et udbredt og invaliderede problem for mange med Parkinsons sygdom.

Med dette forskningsprojekt ensker vi at undersege, om 12 ugers hejintens konditions- eller styrketreening kan bruges som

en effektiv behandling af parkinson-traethed.

Hvem kan deltage?

Du kan deltage hvis:

= Du er diagnosticeret med
Parkinsons sygdom

= Du er 40 ar eller &ldre

= Du kan transportere dig selv til
og fra treening og test (med eller
uden ledsager)

Du kan ikke deltage hvis:

= Du har en kendt depression eller
alkoholmisbrug

I Inklusion af deltagere til
projektet finder sted
lgbende frem til medio
2027

Projektet indeholder:

Q Indledende telefonsamtale hvor vi
finder ud af, om projektet er for dig

Hvis ja, sa planlegger vi sammen
dit test- og treeningsforleb, sa det
passer ind i din kalender

 1-4 testgange - foretages altid pa
Idraetsvidenskab, Aarhus Universitet,
Dalgas Avenue 4, 8000 Aarhus C

% 12 ugers personlig vejledt
kondition- eller styrketreening med 2-3

treeninger pr. uge af ca. én time

Mulighed for treening i Aarhus,
Viborg, Odense eller kebenhavn.
Traeningstiderne aftales med din

personlige trener fra gang til gang

Potentiel forbedring af
treethedssymptomer og
fysisk- og kognitiv funktion

Testprotokollen indeholder:

@® Blodprove

Test af sygdomsprogression
(& Test af muskelstyrke

& Test af kondition

| Test af gangfunktion

@ Test af kognition

[T En rakke sporgeskemaer

£ Test af fysisk aktivitetsniveau

& Samlet tid for gennemforelse af
testprotokollen estimeres til 3-3,5 time

& Du vil fa daekket dine
transportomkostninger til og fra
testgangene i Aarhus, men ikke
til og fra treening

Navn: Cecilie Thrue

Telefon: +45 20 76 81 02
Mail: ceth@ph.au.dk

Onsker du at deltage, eller har du yderligere spergsmal,
s tov ikke med at kontakte mig pa nedenstiende:

Projektet er stottet af:

Aarhus Universitet
Parkinsonsforeningen
Hoff-Clausens familiefond

A.P. Moller fonden

Grosserer A.V. Lykfeldts og Hustru
Dagmar Marshalls Fond

Lizzi og Mogens Staal Fonden

Fonden af 2. juli 1984 til bekcempelse af Parkinsons syge


mailto:ceth@ph.au.dk
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