
Nydiagnosticerede –
what to do?



Hvem er jeg – hvem er I?

Parkinsondiagnose?

Varighed af parkinsondiagnose (hos dig selv eller din nærmeste)

Alder da diagnosen kom

”Alm.” atypisk eller vaskulær parkinson?



Hvad er 
målet?
AT SIKRE, AT PARKINSONFORENINGEN 
KAN SKABE RUM FOR DE FLESTE
NYDIAGNOSTICEREDE



Jeg har fået 
parkinson, hvad gør 
jeg?

To tilgange:

• Jeg er ikke så påvirket og har ikke 
lyst til at se sygdommen (og dens 
udvikling) i øjnene

• Jeg vil vide alt om sygdommen, så 
jeg kan planlægge mit liv bedst 
muligt

STOR FORSKEL PÅ 
NYDIAGNOSTICEREDE



Hvor møder vi dem?
• Til lokale velkomstmøder
• Til online foredrag
• I nyhedsbreve
• Til yngre fredagsbarer
• Andre steder?



Hvad gør vi fra 
sekretariatet?

• Fokus på at fagpersoner opfordrer til indmeldelse og henvendelse
til foreningen

• Større synlighed og nedbrydelse af stigma (i samarbejde med jer
lokale)

• Tilbud uanset medlemskab (rådgivning, nyhedsbreve, online 
foredrag og podcasts)

• NYT: forsøg med online introduktion til Parkinsonforeningen 
(første onsdag d. 8. april)



Hvad gør vi for nye medlemmer

• Velkomstpakke med forskellige brochurer:
• Ny med parkinson
• Træn med parkinson
• Med parkinson tæt på
• Specialiseret rehabilitering
• Parkinson Nyt
• Ring til en der forstår
• Ev.t yngre eller atypisk brochure



Så er det jer! Del jeres erfaringer!
Snak sammen i grupper: 
1. Hvordan mødet nye medlemmer jer i kredsen?
2. Gør I noget for forskellige typer af nye medlemmer – og hvad (fx yngre, med 

atypisk, enlige el.l.)?
3. Oplever I lokal efterspørgsel på noget andet, hvad?



Hjælp mig!
Online præsentation af Parkinsonforeningen

Hvilke (max) tre ting ville du gerne have vidst tidligere (og det, tror du, du kunne været blevet 
introduceret til i en online præsentation) (brug fem min. selv – derefter deler vi i grupper)

Noter – jeg vil rigtig gerne have input!



Spørg løs!

Ulrik Gade Husted Ulrik.husted@parkinson.dk 4414 2056

mailto:Ulrik.husted@parkinson.dk
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