foreningen €5 e%®
o°

Den 21. november 2025

Referat

Forretningsudvalgsmgde
Den 14. november 2025 klokken 15.30-17.30
Handicaporganisationernes Hus i mgdelokale ‘Frederiksberg

’

Deltagerliste

Landsformand René la Cour Sell
Naestformand Berit Kjaergaard
Midtnordjyllands kreds Lise Tglbgll
Nordsjeellands kreds Inger Albertsen
Storkgbenhavns kreds Leif Werborg
Sydgstjyllands kreds Kaare Holst
Direkte valgt medlem Per Eriksen

Fra sekretariatet

Direktgr Astrid Blom
Kommende direktgr Karina Madsen
Sundhedskonsulent Anna @rtved (referent)
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1. Godkendelse af dagsorden

Forretningsudvalget godkendte dagsordenen.

2. Sager til orientering

2.1 Medlemstal

Landsformanden redegjorde for udviklingen i medlemstallene, hvor der pr. 29. oktober var 12.004 medlem-
mer. Det er en fremgang pa 612 medlemmer siden oktober 2024.

Landsformanden konstaterede pa baggrund af tallene, at der er fremgang i antallet af medlemmer, men et
lille fald i antallet af erhvervsmedlemmer. Landsformanden fortalte, at der er overrakt blomster til medlem
nr. 12.000.

Direktgren tilfgjede, at der altid ses en vis medlemsnedgang pa dette tidspunkt af aret, fordi mange opkrae-
ves kontingent og maske valger at melde sig ud.

2.2 Arvesager

Der fremgar 11 sager af arveoversigten fra advokaten, hvoraf ingen for nuvaerende er afsluttet. Direktgren
tilfgjede, at der er en arvesag, der ikke fremgar af oversigten.

Landsformanden konstaterede, at det, der er modtaget i frie arvemidler indtil videre i 2025, svarer til det,
der er budgetteret med i 2025.

Ifm. finansloven reduceres boafgiften for niecer og nevger ved arv fra 1.1.2027. Det kan ifglge ISOBRO have
betydning for, hvor meget der testamenteres til velggrende foreninger. Ifglge direktgren er det dog ikke
sikkert, at det kommer til at betyde sa meget for Parkinsonforeningen, da folk gerne vil testamentere til for-
eningen.

Advokaten far hver gang fuldmagt til at handtere arvesager pa foreningens vegne.

2.3 Landsformandens meddelelser

e Llandsformand og direktgr havde 3. oktober mgde med direktgren for Filadelfia for at tale om ejer-
forhold mv. i forhold til Parkinsonhuset. Det blev aftalt, at direktgren og hovedbestyrelsesmedlem
Michael Vendelbo udarbejder et udkast til aftale mellem Filadelfia og Parkinsonforeningen, der
kunne betrygge Realdania i, at Parkinsonhuset vil blive anvendst til gavn for parkinsonpatienter.

Der er forskellige hensyn at tage i forhold til ejerforhold, og der kan vaere argumenter for og imod
bade at eje og leje. Realdania understreger, at der ikke ma veere nogen tvivl om, at projektet er til
gavn for parkinsonpatienter. Der skal kigges mere ind i, hvordan gkonomien er i forhold til hhv. at
eje og leje.

Direktgren tilfgjede, at Realdania har foreslaet, at foreningen kontakter firmaet Carlberg, der frem-
adrettet kan hjeelpe med at sparre omkring ansggning til forundersggelse, samt foresta selve forun-
dersggelsen, hvis vi gnsker det, og der kommer penge til den. Carlberg har foreslaet, at ejerskabs-
forhold laegges ind i forundersggelsen. Tekniske undersggelser vil ogsa blive en del af forundersg-
gelsen.
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Det blev oplyst, at Michael Vendelbo modtager betaling for sit arbejde, da han ggr det i kraft af sin
baggrund som advokat.

e Naestformanden og teamleder Ulrik Husted deltog i DHs repraesentantskabsmgde 3.-4. oktober.
Der var kampvalg om formand og naestformandsposten, som gik til hhv. Thorkild Olesen og Simon
Toftgaard Jespersen. Desuden blev Bedre Psykiatri og Autisme- og Aspergerforeningen optaget i DH
efter lange diskussioner.

e Der har vaeret endnu et mgde i topledernetvarket 20. oktober.

e Der har vaeret god dialog med Karina Madsen om hendes kontrakt, der nu er pa plads, ligesom vi
har gjort klar til, at alt er klar til, at hun begynder 1. december. Karina far vilkar helt i trad med det
vores nuvarende direktgr har.

2.3 Sekretariatets meddelelser

e lLaura Panduro er ansat som studentermedhjalp per 17. november i hhv. sekretariatet og Videns-
og Kompetencecenter for parkinsonrehabilitering. Desuden har vi indgaet aftale med praktikant
Nanna Andersen om at fortsaette som studentermedhjzelp efter praktikken fra 1.2.2026.

e Sekretariatet har valgt at skifte neurolog i radgivningen fra privatpraktiserende neurolog Michael
Mgller til Linda Locht, som er privatpraktiserende neurolog i Vejle. Neurolog Tove Henriksen er
fortsat tilknyttet radgivningen. Skiftet sker blandt andet for at sikre mere geografisk spredning i
radgivningen.

e Direktgren er i gang med at udarbejde en ansggning til Realdania og Michael Vendelbo udarbejder
udkast til samarbejdsaftale.

e Den 1. november afholdt foreningen det arlige forskningsarrangement i Hgje Taastrup, hvor forsk-
ningslegaterne blev overrakt af grevinde Alexandra. Som noget nyt var der et panel med fire for-
skere, som fortalte om deres forskning og betydningen af internationalt samarbejde. Arrangemen-
tet var meget vellykket, dog knap sa velbesggt som tidligere ar.

Landsformanden tilfgjede, at arrangementet evt. kan rykkes til Jylland naeste ar.

Direktgren fortalte om nyt hjernecenter i Region Midtjylland, der skal rumme forskning i psykiatri
og somatik. Centret er stgttet af flere forskellige fonde, og skal etableres ved Skejby. PACE flytter til
dette center, nar det om 5-7 ar star feerdig.

e Sekretariatet har haft en sag med en person, der har modtaget en kontingentopkraevning, men ikke
er medlem. Vedkommende har med henvisning til GDPR-forordningen kraevet en redeggrelsen. Der
synes at veere tale om en sag, hvor sekretariatet har handlet i god tro, og som formodentlig beror
pa en misforstaelse.

e 30. oktober deltog direktgren i et velbesggt 75-ars jubileeum i CP Danmark pa Christiansborg.

e Parkinson Unity Walk d. 30. maj 2026 bliver szerligt stort i Odense, da de har jubilaeum.

2.4 Status pa stgrre projekter

Rehabiliteringsprojekt

Det specialiserede rehabiliteringstilbud til mennesker med parkinson er sikret penge fra den politiske aftale
om grundfinansiering af civilsamfundet. | fgrste omgang i 2026 og 2027, som en mekanisk fremskrivning af,
hvad vi har faet af midler i ar, dvs. 14,1 mio. kr. arligt.

Derefter vil bevillingen indga i den nye model for civilsamfundets grundfinansiering, hvor der gnskes mere
forudsigelighed for driftsbevillinger, mere armslangde til politikerne og objektive kriterier for tildeling af
midler. Der skal gives bevillinger i 4-arige perioder startende fra 2028. Folketinget har formuleret nogle
overordnede principper, mens den konkrete udmgntning og organisering skal udvikles i den kommende tid
sammen med civilsamfundet. Danske Handicaporganisationer og Danske Patienter er en del af disse for-
handlinger.
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| de overordnede principper fra Folketinget laegges der vaegt pa flere ting. Relevant for Parkinsonforeningen
er fokus p3, at organisationerne skal leve op til en raekke krav, bl.a. at ”sikre god kvalitet i det faglige ar-
bejde, herunder for radgivningstiloud”. Foreningen er netop i gang med at forberede en akkreditering gen-
nem RadgivningsDanmark — en brancheforening for organisationer, som tilbyder gratis social radgivning og
stgtte til mennesker i komplicerede livssituationer. RadgivningsDanmark arbejder for at hgjne og sikre kva-
liteten i radgivningstilbud bl.a. gennem en akkrediteringsordning.

Direktgren fortalte mere om den nye model for civilsamfundets grundfinansiering. Det tyder pa, at Parkin-
sonforeningen passer til kriterierne for den nye model. Sekretariatet fglger udviklingen af kriterierne teet.
Det er ikke politikere, der skal vurdere ansggningerne, men en enhed under Center for frivilligt socialt ar-
bejde.

Bokseprojekt

Som navnt pa sidste mgde blev der den 20.-21. september afholdt kursus for boksetraenere i Parkinson
Boxing. Interessen var stor med 43 tilmeldte traenere, hvilket betgd, at vi for fgrste gang matte give afslag
til 22 boksetraenere. Af de 21 treenere, der deltog pa kurset, kom seks fra nye klubber, hvilket betyder, at
Parkinson Boxing nu udbydes i 38 bokseklubber landet over. De @vrige pladser gik til eksisterende klubber,
som havde behov for at uddanne nye traenere, enten for at styrke tilbuddet eller fordi tidligere traenere var
stoppet. Blandt deltagerne var ogsa Parkinsonforeningens ambassadgr Pia Allerslev. Ved kursets afslutning
var der positive tilbagemeldinger, og stemningen bar praeg af, at forlgbet havde vaeret bade motiverende
og vellykket.

Fra 2026 overtager Dansk Bokse-Union den gkonomiske drift af bokseprojektet - udviklingen af projektet vil
stadig ske i et taet samarbejde med Parkinsonforeningen. Pa baggrund af den store efterspgrgsel er der
planlagt et nyt kursus i foraret 2026.

Fremskreden parkinson

Fgrste trivselsophold blev afholdt pa Musholm ved Korsgr d. 8.-10. oktober. Der deltog ni par pa opholdet.
De pargrende har efterfglgende haft to gange online samtalegruppe med en psykolog. Opholdet var meget
vellykket, og deltagerne var meget glade for at vaere med pa opholdet.

Der blev afholdt kursus for pargrende til mennesker med fremskreden og atypisk parkinson d. 25. oktober i
Fredericia med 22 tilmeldte. Kurset var for bade aegtefaeller/samlevende og voksne bgrn. Der var oplaeg fra
socialradgiver og psykolog samt tid til erfaringsudveksling. Responsen pa kurset har veeret positiv.

Online foredrag og podcast

Siden sidst er der afholdt ét online foredrag om fremskreden parkinson med sygeplejerske Anders Lunde-
toft Clausen. Der var 111 tilmeldte. Til forskel fra tidligere foredrag havde vi tekniske udfordringer, der be-
t@d, at seerne ikke kunne stille spgrgsmal undervejs. Problemet er Igst inden naeste foredrag i november.

Inden jul afholdes der yderligere fire online foredrag. Emnerne er traening med parkinson, voksne bgrn som
pargrende, mental sundhed nar du er nydiagnosticeret og mental sundhed efter fase 1.

Podcasten har siden sidst netop udgivet en ny episode. De medvirkende er Sophie Rgnnow og datteren Al-
berte Rgnnow, der forteeller om familieliv og foraeldreskab, nar parkinson bliver en del af familien.

Samlet set har podcasten lige nu 8.400 afspilninger fordelt pa ni afsnit.
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2.5 Budgetopfalgning for 3. kvartal 2025

Budgetopfglgningen for 3. kvartal 2025 fremgik af henholdsvis bilag 2.5.1 og 2.5.2.
Direktgren orienterede om, at der er kommet mange donationer og gaver.

Pa nogle poster er der ikke brugt de penge, der er budgetteret med, da projektet/tiltaget ikke er igangsat,
eller udgifterne har vaeret lavere end forventet.

Der er ikke mange, der har benyttet sig af muligheden for at sgge den interne arrangementspulje. Det er
dog forventningen, at tiltaget blot skal Igbes i gang.

Der var et spgrgsmal til, om bisidderprojektet kan udvides. Det har veeret svaert at fa medlemmer til at
bruge bisidderordningen. Vi har samarbejdet med en anden organisation, Social Sundhed, der tilbyder bi-
sidderordning pa flere omrader. Det er planen at henvise til dem. Forretningsudvalget drgftede muligheden
for at fa neurologerne til at henvise til bisidderordningen, men dette kan vaere svaert. Hiemmeplejen kunne
maske vaere en mere oplagt aktgr at fa mobiliseret i forhold til ordningen.

Landsformanden konstaterede, at budgettet ser fint ud.

3. Sager til behandling

3.1 Forberedelse af hovedbestyrelsesmgdet den 15. november 2025

Landsformanden gennemgik dagsordenen for hovedbestyrelsesmgdet d. 15. november.

3.2 Input til introduktionsplan for ny direktar

Karina Madsen starter som direktgr for Parkinsonforeningen den 1. december 2025. Forretningsudvalget
kom med input til, hvad de synes, der skal indga i introduktionsplanen for den nye direktgr bredt set.

Fglgende blev foreslaet:
e Deltagelse i generalforsamlinger

e Deltagelse i kredsbestyrelsesmgder i udvalgte kredse

e Besgg pa Bispebjerg eller anden neurologisk afdeling

o Medlemsmgder

o Fremlaeggelse af egen ph.d. om pargrende pa medlemsmgder

3.3 Opdatering af forretningsordener

Forretningsordenen for hovedbestyrelsen blev sidst eendret i maj 2014, mens forretningsordenen for for-
retningsudvalget senest blev @&ndret i april 2023.

Der er behov for at se pa, om der skal e&endres i forretningsordenerne. Det kan f.eks. vaere i forhold til refun-
dering af udgifter for medlemmer af enten hovedbestyrelsen eller forretningsudvalget, eller mulighed for
overnatning i forbindelse med hovedbestyrelsesmgder, der ikke er temamgdet, for medlemmer af hoved-
bestyrelsen.
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Forretningsudvalget drgftede behovet for @ndringer i de to forretningsordener.

Der er behov for at tilfgje nogle rammer i forretningsordenen for hovedbestyrelsen ift. overnatning for ho-
vedbestyrelsesmedlemmer i forbindelse med hovedbestyrelsesm@der. Rammerne skal vaere large og kan
basere sig pa afstand eller transporttid. Sekretariatet formulerer et bud pa rammer.

Forretningsudvalget drgftede muligheden for at sende suppleanter til hovedbestyrelsesmgder. Grundlaeg-
gende er det vigtigt at respektere, at dem, der er udpeget til at sidde i hovedbestyrelsen, er dem, der delta-
ger pa mgderne, da det er et serigst hverv. Der kan dog vaere situationer, hvor det kan godkendes at sende
suppleanter for at sikre kvorum, altsa at der er tilstraekkelige deltagere til, at mgdet er beslutningsdygtigt.
Det besluttes ad hoc.

Forretningsudvalget drgftede navnet for temamgdet. Navnet skaber forventninger om, at der skal vaere ét
gennemgaende tema til mgde. Det er samtidigt uhensigtsmaessigt, at der ikke er beslutningskraft pa mgdet.
Mgdet kan laves om til ordinaert weekendmgde. Forretningsudvalget vedtog, at det laegges op til hovedbe-
styrelsen, at navnet s&endres. Sekretariatet forbereder oplaeg til punktet til hovedbestyrelsesmgdet i maj.

Der var forslag om, at Michael Vendelbo gennemlaeser forretningsordener ift. det juridiske.

Det blev drgftet, at der skal ses pa, om der skal andres noget i forretningsordenerne, der kan ggre det
nemmere at leve op til principperne om god fond/foreningsledelse.

Der blev opfordret til, at man ser pa vedtaegterne og forretningsordenerne sammen.

Det blev oplyst, at sager man gerne vil have op pa forretningsudvalgsmgde gives til direktgren i god tid fgr
mgdet, der vurderer, hvad der skal ske med sagen.

Sekretariatet fglger op pa dreftelserne og de indkomne forslag til naeste forretningsudvalgsmegde.

3.4 Status for frivilligtraef 2026

Parkinsonforeningens frivilligtraef 2026 er planlagt til den 24.- 25. januar 2026 i Nyborg.

Planleegningen af frivilligtraef gar planmaessigt. Alle opleegsholdere, band, osv. er pa plads.
Det gar ganske godt med tilmeldingerne. Pr. 14/11 havde vi 144 tilmeldte fordelt pa 14 kredse (alle undta-
gen Bornholm). Sekretariatet mobiliserer naturligvis fortsat, og der kommer Igbende tilmeldinger ind.

Sekretariatet kan se pa workshopvalg, at der er szerlig stor interesse for disse emner:
"Hvordan far vi et bredere udsnit af vores forening til at dukke op?” (46,4% som f@rsteprioritet)
”Sadan passer du pa dig selv og hjelper andre i en sveer situation” (41,8% som fgrsteprioritet)

Landsformanden tilfgjede, at Pakkenbergudvalget har holdt m@gde og besluttet modtageren af prisen til fri-
villigtraeffet. Alle der bliver indstillet far en buket blomster. Prisen uddeles i 2026 til to personer.

3.5 Deltagerantal til arrangementer

Sekretariatet har oplevet en vis afmatning i antal deltagere til forskellige kerneaktiviteter. Forskningsarran-
gementet plejer at vaere udsolgt pa kort tid med 120 deltagere. | ar var der omkring 80 deltagere. Pargren-
dekurser plejer at blive revet vaek. | ar er de ikke blevet fyldt op. Det samme gaelder informationsmgde om
avanceret behandling. Netvaerksmgder om avanceret behandling matte vi aflyse i ar. Parklife, som er et
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kursus for voksne bgrn af mennesker med parkinson, er blevet afholdt, men kun efter ekstraordineer rekla-
meindsats. En forklaring kunne vaere introduktionen af online foredrag og podcasts fra 2025. Men sekreta-
riatet tvivler pa, at det er hele forklaringen.

Forretningsudvalget drgftede sagen. Der er ikke ngdvendigvis samme oplevelsen i kredsene, men det ople-
ves dog, at de faglige arrangementer er mere velbesggte end de sociale. Det blev drgftet, om manglende
tilmelding kan skyldes @endret markedsf@ring. Der er dog ikke sendret noget i markedsfgringen i forhold til
f.eks. kurser, og de nuvaerende markedsfgringskanalerne er gode og brugbare.

3.6 £ndring af alderskriterier for yngre med parkinson

Aldersgraensen for yngre med parkinson er for nuvaerende yngre end 56 ar. Gruppen udggr pt. ca. 250 med-
lemmer. Styregruppen for yngre er det organisatoriske forankringspunkt i foreningen og har i gjeblikket tre
frivillige samt en medarbejder fra sekretariatet. Der er et stigende engagement blandt yngre for at lave lo-
kale aktiviteter, men styregruppen har svaert ved at understgtte lokale aktiviteter, da der er sa fa yngre pa
lokalt plan. En haevning af aldersgransen vil formentlig give flere haender til det lokale arbejde i malgrup-
pen og kan samtidig medfgre hyppigere relation til kredsarbejdet generelt og bidrage med flere frivillige
hander i kredsen.

Pa baggrund af ovenstdende samt bilag 3.6.1 foreslar yngregruppen, at aldersgraensen haeves til og med 59
ar, da det vil fordoble gruppen og medfgre, at der er mindst 15 yngre i hver kreds (undtagen Bornholm).

Med den nye aldersgraense vil man i kredsene fortsat godt kunne lave arrangementer for eksempelvis er-
hvervsaktive, der falder uden for aldersgraensen. Til arrangementer lavet af yngre-styregruppen vil alders-
graensen gaelde f.eks. til yngre-arsmgdet.

Man skal veere opmaerksom pa, at det kan betyde flere omkostninger for kredsene til yngre-arsmede, hvis
der er flere, der skal afsted pa grund af en haevet aldersgraense.

Forretningsudvalget godkendte forelgbigt, at aldersgraensen aendres til 59 ar, og at &endringen indstilles til
endelig godkendelse i hovedbestyrelsen pa mgdet i maj 2026.

3.7 Forslag til punkter til forretningsudvalgsmgdet den 5. februar 2026 (NB ny dato)

Den 5. februar er der mgde i forretningsudvalget. Der er sat tre timer af til mgdet, og der er derfor mulig-
hed for at drgfte nogle emner mere dybdegaende.

Forretningsudvalget kom med forslag til punkter herunder;
- Arlig evaluering af god fondsledelse — evalueringsskema sendes ud pa forhand.

- Evaluering af frivilligtraef
- Opdatering af forretningsordener

Det blev ogsa foreslaet, at sekretariatet i Igbet af 2026 tager initiativ til, at kommunikationsstrategien bliver
gennemgaet.

4. Eventuelt

Intet til eventuelt.
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