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1. Godkendelse af dagsorden

Forretningsudvalget godkendte dagsordenen.

2. Sager til orientering

2.1 Medlemstal

Landsformanden redegjorde for udviklingen i medlemstallene, hvor der per 20. august 2025 var 11.927
medlemmer. Det er en fremgang pa 671 medlemmer sammenlignet med august 2024.

Det er en del af Parkinsonforeningens strategi 2025-2027, at 2/3 af mennesker med parkinson i Danmark skal
veere medlem af foreningen. Pr. 20. august 2025 var 57 % ud af de antaget 12.000 personer med parkinson i
Danmark medlem af foreningen.

Direktgren tilfgjede, at foreningen inden for naermeste fremtid runder 12.000 medlemmer.
Foreningen vil gerne invitere medlem nr. 12.000 til handtryk d. 6. oktober.

2.2 Arvesager

Det fremgik af oversigten, at der var ni arvesager, som endnu ikke var afsluttet, mens to var afsluttet og udbe-
talt til foreningen.

Direktgren informerede om, at der Igbende kommer nye arvesager. Direktgren gjorde derudover opmaerksom
pa, at regeringen vil seenke arveafgift til niecer og nevger jf. nyt finanslovforslag — det kan evt. pavirke 30/70
arven, foreningen modtager. Direktgren er dog ikke meget bekymret, da konsekvensen for foreningen ogsa
kan blive, at foreningen arver mere i sadanne sager.

Det blev oplyst, at gennemsnittet for arveindteegter de seneste 10 ar er ca. 4,4 mio. kr., og det vurderes at
veere positivt at vaere med i Det Gode Testamente.

2.3 Landsformanden meddelelser

e Llandsformanden har taget initiativ til et kaffemgde med institutledere fra institutter inden for antro-
pologi, sygepleje, folkesundhed og psykologi. Formalet var at tale om, hvordan vi kan fremme forsk-
ningsansggninger inden for disse felter. Det er et emne, som forretningsudvalget har talt om ved flere
lejligheder. Det var et yderst gavnligt mgde, der gav mange indsigter i, hvad foreningen kan ggre pa
kort og leengere sigt for at understptte mere bredde i de forskningsansggninger, som foreninger mod-
tager. Sekretariatet er ved at udarbejde et forslag til konkrete tiltag, der vil blive fremlagt for FU.

e Den 27. august deltog landsformanden og direktgren i et mgde i Parkinson-alliancen. Det var et godt
mgde med hgjt engagement. Der blev talt om Parkinsonforeningens forskellige politiske maerkesager
og blandt andet, hvordan alliancens parter kan bista med at lsegge pres pa politikerne for en perma-
nent bevilling til specialiseret rehabilitering. Ogsa DaPaK-registeret og seldrereformen blev vendt. Der
var enighed om at forsgge at skrive et faelles hgringssvar til hjerneplanen fra Region Syd. Landsforman-
den naevnte, at det skal overvejes, hvornar det er tid for en opdatering af Hvidbog om parkinson.

e Llandsformanden oplyste, at han har modtaget mange opkald vedr. direktgrstillingen over sommeren.
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2.4 Sekretariatets meddelelser

e Personalia: Katrine Thorlund er gaet op pa 35 timer ugentligt. Fra 1. september huser sekretariatet en
praktikant, Nanna Andersen, der er i gang med en socialradgiveruddannelse. Analysemedarbejder Ida
Skytt har faet nyt job pr. 1. oktober — stillingen genbesaettes ikke af den nuveerende direktgr, men af-
venter at en ny direktgr er kommet til.

e Ansggningsfristen for forskningslegater var 15. august, og i ar har vi modtaget 44 ansggninger, som
skal vurderes den 2. oktober og praesenteres ved fallesmg@gdet med forskningsradet.

e Teamleder og sundhedspolitisk konsulent Marlene Grgnnegaard Them har indgaet i en planlagnings-
gruppe for afholdelse af en hgring pa Christiansborg om vederlagsfri fysioterapi 22. august. Hgringen
gik rigtig godt, og der var solid deltagelse af medlemmer af Parkinsonforeningen i hgringen.

e | slut august har foreningen deltaget i DHL i fire byer. Frivillige har staet for afviklingen lokalt. Det har
som vanligt veeret hyggeligt og aktivt for deltagerne.

e Ultimo august var der planlagt netveerksmgder om avanceret behandling. Pa grund af manglende til-
meldinger har vi matte aflyse dem.

e En mindre gruppe af yngre med parkinson havde sat sig for at afholde yngrearsmgde i ar, selvom den
vanlige kadence har veeret i lige ar. Pa grund af tilkomne andre planer i planlaegningsgruppen (fx op-
hold pa Montebello) har den besluttet at aflyse yngredrsmgdet.

e Bisidderprojektet har afholdt kursus for et mindre antal personer. Derefter har sekretariatet annonce-
ret efter medlemmer, der gnsker at benytte en bisidder. Der har ikke veaeret nogen henvendelser trods
varieret markedsfgring. Derfor vil sekretariatet laegge op til, at vi ikke selv gar videre med et eget bisid-
derkorps. Dialogen med Social Sundhed fortszetter med henblik pa at henvise til dem, hvis der opstar
behov for bisiddere til mgder med kommunen.

e Direktgren har haft et positivt mgde med den nye direktgr for Jaschafonden. Jaschafonden gnsker at
malrette deres bevillinger mere fremover og indga et taettere og mere langsigtet samarbejde med Par-
kinsonforeningen fremfor at give spredte mindre bevillinger.

e Som fglge af flere EU-domme er Danmark forpligtet til at leegge moms pa holdtraening og lign. fra
1.1.2026. Det nye finanslovsudspil laegger op til et fradrag for at kompensere for dette, ifglge landsfor-
manden dog med et begranset belgb. Direktgren fglger op pa det.

2.5 Status for foreningens stgrre projekter

Rehabiliteringsprojekt

Der arbejdes fortsat pa at sikre finansiering til det specialiserede rehabiliteringstilbud, som stopper medio
2026. Der blev i juni afholdt et mgde med Jens Henrik Thulesen Dahl (DD), og i august er der afholdt mgder
med Rosa Eriksen (M) og Per Larsen (K). Alle sundhedsordfgrere er meget positive overfor sagen, men det er
endnu usikkert, hvordan det ender. Vi har store forhabninger til, at der som minimum findes midler pa SSA-
reserven. Direktgren tilfgjede, at der er en vis risiko for, at det kan blive en kort bevilling, hvis det bliver pa
SSA-midler, da SSA-puljen er ved at blive lagt om som led i &ndrede rammer for civilsamfundets grundfinan-
siering.

Sekretariatet har faet lavet en undersggelse af rehabiliteringstilbuddet, der skal bruges i det politiske arbejde i
Ipbet af efterdret. Undersg@gelsen viser, at de personer, der har deltaget i et rehabiliteringsforlgb, oplever stor
nytte af forlgbet - bade fysisk, psykisk og socialt. Undersggelsen skal bruges til at fa medier interesseret i at
skrive om sagen. Udover undersggelsen er sekretariatet i gang med at optage nogle patientfilm, som skal bru-
ges pa sociale medier. Derudover vil der i samarbejde med Parkinson-alliancen blive skrevet et debatindlaeg,
og deltagerne i alliancen vil blive opfordret til at dele og linke foreningens opslag samt lave egne opslag.

Der arbejdes videre med at finde finansiering til et Parkinsonhus pa Filadelfia, men der er stadig ikke nogen
fonde, som har givet endelig tilsagn om stgtte.
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Der er ansat en ny centerleder pa Sano. Direktgren og Marlene Grgnnegaard Them har haft et hilse-pa-mgde
med lederen. Her blev det blandt andet aftalt, at Sano snarest muligt bliver abne omkring vores planer og
dremme om at etablere et parkinsonhus pa Filadelfia. Vi afventer tidspunkt for mgde i Sanos samarbejdsud-
valg, hvor den fgrst skal praesenteres.

Bokseprojektet

Der skal afholdes et kursus for boksetraenere i Parkinson Boxing den 20.-21. september. Der har vaeret 43 inte-
resserede boksetranere, hvilket betyder, at vi har matte give afslag til 23 traenere. Det er fgrste gang, at vi
ikke kan tilbyde alle en plads. Vi er derfor allerede i gang med at overveje et nyt kursus primo 2026. Ud af de
20 boksetraenere, der skal pa kursus, er der seks nye klubber, dvs. at vi kommer til at have parkinson-boksning
i 38 bokseklubber. De gvrige pladser gar til de eksisterende klubber, som har brug for at fa uddannet nye tree-
nere, enten fordi de har brug for flere for at ggre tilbuddet mere robust, eller fordi nogle eksisterende traenere
er stoppet. En af de udvalgte boksetraenere er foreningens ambassadgr Pia Allerslev.

Fremskreden parkinson

Ansggning til de fgrste to trivselsforlgb i forholdsvis oktober og november er lukket. Der har vaeret stor inte-
resse for forlgbene, og vi har modtaget lige omkring 100 ansggninger til 20 pladser. Dem, der har faet plads pa
forlgbene, har faet besked.

Online foredrag og podcast

Siden sidst er der afholdt to online foredrag mere. Det ene handlede om Lewy body demens ved neurologisk
sygeplejerske Anders Lundetoft Clausen og det andet om palliation ved palliationssygeplejerske Mikael Skytte.
Begge foredrag ligger pa hjemmesiden.

Der er lavet en samlet evaluering pa de fgrste otte online foredrag. | alt har 1.384 set med live, mens 5.005 har
set videoerne pa hjemmesiden efterfglgende. Fire ud af ti deltagere ser foredragene sammen med en anden.
Generelt er der gode tilbagemeldinger pa foredragene, og deltagerne oplever, at de far viden og vaerktgjer,
som de kan bruge i livet med parkinson. Mange er glade for, at de ikke skal transportere sig for at hgre fore-
drag, og at de kan gense det, hvis de har behov for det.

| Ipbet af det naeste ars tid, er det meningen at der skal afholdes 12 online foredrag mere. Det fgrste bliver d.
9. september, hvor psykolog Maria Brgnden fortaeller om pargrenderollen og parforholdet, nar den ene part
far parkinson.

Podcasten har siden sidst udgivet endnu en episode, hvor Britta Nielsen, som lever alene med parkinson, for-
taeller om, hvordan hun strukturerer sit liv med sygdommen. Samlet set har 6.370 nu lyttet til de i alt syv epi-
soder af podcasten.

Der blev optaget en bonus-episode af podcasten til International Parkinsondag, hvor samtalen mellem Per Fly
og Sgren @stergaard blev til en podcastepisode. Episoden blev udgivet i august.

| Ipbet af det naeste ars tid, skal der produceres otte podcastepisoder mere. Emnerne er endnu ikke fastlagt.
Det overvejes desuden, om der skal sgges flere fondsmidler til at producere flere episoder.

2.6 Budgetopfalgning for 2. kvartal 2025

Budgetopfglgningen og kommentarerne til den blev taget til efterretning.

3. Sager til behandling
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3.1 Status pa anszettelsesproces af ny direktgr

Der er modtaget 97 ansggninger til stillingen som direktgr. Deadline var sgndag d. 31. august kl. 10. Ansaettel-
sesudvalget mgdes 12. sept. for at udveelge kandidater til 1. samtale, som finder sted den 23. sept. Den 2. sam-
tale ligger 6. oktober. Der er planer om, at 1. samtale ikke ligger i Handicaporganisationernes Hus for at imgde-
komme fortrolighed omkring ansggere. Hovedbestyrelsen er indkaldt til ekstraordinaert mgde 20. oktober,
hvor de formelt skal godkende ansaettelsesudvalgets indstilling.

Forretningsudvalget drgftede anszettelsesprocessen. Det blev aftalt, at i ansaettelsesudvalget skal leese ansgg-
ninger pa Jobindex og udvaelgelsesmgdet d. 12. september bliver et hybridmgde.

3.2 Forberedelse af mgde i hovedbestyrelsen d. 6.-7. september 2025

Direktgren praesenterede programmet for temamgdet, og fortalte, at det i hgj grad handler om implemente-
ring af strategien for 2025-2027.

3.3 Program til Frivilligtraef 2026

Den 24.-25. januar 2026 afholdes Parkinsonforeningens Frivilligtraef 2026 pa Sinatur i Nyborg. Det forelgbige
program er vedlagt som bilag. Programmet er udarbejdet med udgangspunkt i evalueringerne for frivilligtraef
2025, samt de behov, der bliver givet udtryk for, i de indkomne besvarelser i den igangveerende frivilligunder-
sggelse.

Forretningsudvalget drgftede programmet for frivilligtraef og lagde vaegt pa, at det er godt, at det indeholder
flere forskellige former for traening og bevaegelse. Programmet blev godkendt.

3.4 Tilskud til kredse og klubber

Foreningen har modtaget en henvendelse fra Klub Vesthimmerland vedrgrende tilskud til kredse og klubber.
Nordjyllands Kreds fordeler penge til klubberne ud fra et fordelingsprincip, hvor der gives et grundbelgb og et
medlemstilskud pa linje med, hvordan midlerne fordeles til kredsene. | Klub Vesthimmerland er der en bekym-
ring om, at der ikke gives tilstraekkeligt i tilskud pr. medlem.

Forretningsudvalget drgftede henvendelsen. Det blev pointeret, at det er kredsene selv, der bestemmer, hvor-
dan de fordeler tilskuddet til klubberne. Derudover har klubberne mulighed for at sgge stgtte fra arrange-
mentspuljen via kredsen. Klubberne kan desuden fa hjzelp til at sgge §18-midler af organisationskonsulen-
terne. Det er her vigtigt at vaere opmaerksom pa den enkelte kommunes kriterier for brug af midlerne.

3.5 Tema for Parkinson Unity Walk 2026

| 2025 blev Parkinson Unity Walk afholdt fire steder i landet med stor succes. Pa baggrund af de gode erfarin-
ger med at holde Parkinson Unity Walk flere steder pa én gang mener sekretariatet, at foreningen kan give
flest mulige mennesker den bedst mulige Unity Walk-oplevelse ved, at sa mange som muligt kan deltage i en
by inden for en rimelig kgreafstand, mens de samtidig fgler sig som en del af ét stort landsdaekkende arrange-
ment. Sekretariatet har planlagt forskellige greb, der skal fa flere ligestillede arrangementer til at fgles som et
stort fellesskab. Et af grebene er at indfgre et samlende tema, som er omdrejningspunkt for alle Parkinson
Unity Walk-arrangementer.
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Temaet skifter hvert ar, og der er fglgende tre forslag til tema for Parkinson Unity Walk 2026:
1. Aldrig alene med parkinson
2. Sammen bliver vi steerkere
3. Motion er medicin

Forretningsudvalget valgte temaet “Aldrig alene med parkinson”, da det ligger helt i forleengelse af forenin-
gens strategi.

3.6 Rabat pa kontingent pa messer o.l.

Flere kredse og klubber har efterspurgt en nemmere Igsning til messer og lignende, hvor de kan melde nye
medlemmer direkte ind i foreningen. Nogle foreslar at give muligheden for halv pris pa f@rste ars kontingent
(som i kampagnen i marts 2024 og april 2025), mens andre blot efterspgrger en Igsning, hvor de sikrer, at de
far alle ngdvendige oplysninger pa det nye medlem. Sekretariatet ser tre mulige modeller:

1. Mulighed for halv pris til alle messer og events, hvor kredsene er engageret
2. Mulighed for halv pris til én arlige messe per kreds eller klub
3. Ingen rabatmulighed udover den arlige kampagne

Alle modeller indeholder en nemmere mulighed for indtastning af oplysninger enten med mulighed for ind-
tastning af betalingsoplysninger ved indmeldelse eller med efterfglgende udsendelse af girokort.

En del kredse og klubber er meget aktive pa sundhedsmesser, foreningsdage i kommuner mv. Erfaringen med
den landsdaekkende kampagne viser, at barren for indmeldelse saenkes ved en rabatmulighed.

Forretningsudvalget drgftede de forskellige modeller. Forretningsudvalget foreslar en forsggsperiode med mo-
del 1. Det blev understreget, at det er kredsen, der skal have snor i det.

3.7 Opfolgning pa medlemskampagne 2024

| perioden 1.-18. marts 2024 iveerksatte foreningen en medlemskampagne med halv pris pa medlemskabet for
nyindmeldte det fgrste ar. Samme kampagne Igb i perioden 1.-16. april 2025. Medlemmer indmeldt under
kampagnen i 2024 har fgrst skulle betale fuldt kontingent i ar, og det har derfor fgrst veeret muligt at evaluere
kampagnen nu.

Sekretariatets evaluering viser, at der er en positiv tilgang af medlemmer, selvom nogle melder sig ud igen, nar
de skal betalt fuldt kontingent.

Forretningsudvalget besluttede, at kampagnen skal fortszette fremadrettet.

3.8 Principper for etablering af traeningslejre under Parkinsonforeningen

Landsformanden praesenterede punktet. Forretningsudvalget besluttede pa sit mgde 2. maj, at der skulle udar-
bejdes principper for afholdelse af traeningslejre e.l. i regi af Parkinsonforeningen. Et medlem af hovedbesty-
relsen havde bedt om, at disse blev debatteret pa temamgdet 6.-7. sept. Forud for denne drgftelse skal forret-
ningsudvalget tage stilling til principperne.

Forretningsudvalget drgftede principperne med henblik pa yderligere drgftelse pa i hovedbestyrelsen pa det
efterfglgende temamgde. Der var enighed om, at det var nogle fine principper.
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4. Eventuelt

Sagsfremstilling:

Forretningsudvalget kan drgfte eventuelle punkter.

Indstilling:
Ingen indstilling

Bilag:
Ingen bilag
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