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Hvad sker der i Parkinsonforeningen for tiden? v/ René la Cour Sell

Landsformand René la Cour Sell gav en status pa foreningen.

Direktgrstillingen har veeret sldet op. Der er vaeret mange henvendelser om stillingen og der er modtaget 97
ansggninger til stillingen ved ansggningsfristen d. 31. august. Ansaettelsesudvalget er ved at laese ansggningerne
igennem, og der er fgrste samtale d. 23. september, derefter udvaelges nogle til en test og anden samtale. Der har
ikke veeret brugt et eksternt konsulentbureau i rekrutteringsprocessen, men der vil blive brugt en konsulent til
den test, der er mellem fgrste og anden samtale.

Ansaettelsesudvalget har ikke lagt sig fast pa endelig profil for den nye direkt@r, men der har i stillingsopslaget
veeret punkter i forhold til, hvad man gnsker i en ny direktgr.

Der vil veere et kort overlap mellem den nuvaerende og kommende direktgr.

Der har veeret hgring om vederlagsfri fysioterapi pa Christiansborg d. 22. august. Hgringen var arrangeret af 12
foreninger, herunder Parkinsonforeningen, hvor teamleder og sundhedspolitisk konsulent Marlene Grgnnegaard
Them har indgaet i planlagningsgruppen. Hgring er et led i de politiske forhandlinger ift. den overenskomst, der
skal forhandles i 2027. Det var en vellykket hgring med stort fremmgde, men det var sveert at fa politikerne til at
deltage.

Foreningens direktgr og teamleder og sundhedspolitisk konsulent Marlene Grgnnegaard Them har holdt mgder
med politikere i forhold til finansiering af vores specialiserede rehabiliteringstilbud og vores kompetence- og
videnscenter. Den nuvaerende finansiering udlgber medio 2026. Der har vaeret god opbakning fra politikerne pa
me@derne. Habet er, at nogle ferer det med ind i finanslovsforhandlingerne, sa det kan blive en fast del af
finansloven. Finansloven praesenteres i slut november, og foreningen vil i Ipbet af efteraret lavet forskellige
aktiviteter i forhold til forhandlingerne.

Rehabiliteringstilbuddet pa Sano kan ikke udvides, da der ikke er kapacitet til det. Der er derfor indledt drgftelser
med Filadelfia om en bygning, hvor rehabiliteringen kan varetages fremadrettet. Der er ligeledes drgftelser med
fonde om finansiering af en sddan bygning. Fordelen ved at ggre det pa Filadelfia er bl.a., at der allerede er fokus
pa neurologien. Der vil fortsat vaere tilbud i Jylland, hvor der i ar f.eks. er weekendkurser i Dronningens Ferieby i
Grenaa.

Der har veeret stor sggning til de fgrste to trivselsforlgb for mennesker med fremskreden parkinson og deres
pargrende.

Vi samarbejder med Danmarks motionsuge om “Ga med mod”-kampagne, hvor vi er signaturprojekt. Der er p.t.
planlagt 23 gature i 11 kredse, og der kommer flere til. Det er flere end sidste ar, og vi tror, det er en aktivitet, der
bliver en staerk tradition. Hvis | ikke har aftalt en gatur, sa kan det nas endnu. Kontakt Laerke i sekretariatet.

Forskningsradet har modtaget 44 ansggninger til forskningslegater — det er ny rekord. Der uddeles 5 mio. kr.
Foreningens linje i forhold til uddelingen er, at der uddeles mindre legater til flere, da det kan ggre det nemmere
at fa penge andre steder, hvis man har faet et lidt mindre legat fra Parkinsonforeningen.

Parkinsonforeningen kunne godt taenke sig flere forskningsprojekter, der har fokus pa livet med parkinson.
Landsformanden har derfor taget initiativ til et mgde med forskere inden for psykologi, antropologi,
sundhedsfremme og folkesundhedsvidenskab. Det var et godt m@de, der gav gode indsigter i den
forskningsverden. Sekretariatet arbejder pa, hvordan man kan udvikle omradet.

Der har veeret mgde i Parkinsonalliancen. Det var et godt mgde. Der er mgde en gang om aret i alliancen, mens
sager der evt. skulle komme mellem mgder tages ad hoc.
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Parkinsonforeningen er vaert for mgde i Nordisk Parkinsonrad i september. Det internationale samarbejde er
vigtigt, da det er med til at give inspiration til arbejdet med parkinson.

Pr. 1. september igangsaettes muligheden for at sgge om legater til bestemte formal for gkonomiske pressede og
mulighed for at sgge om halv pris pa kontingent.

Analysemedarbejde Ida Skytt har valgt at opsige sin stilling, da hun har faet nyt job pr. 1. oktober.

Tema: Implementering af strategien lokalt og i faellesskab med udgangspunkt i, hvordan vi fat i dem, vi ikke nar
i dag

Organisationskonsulent Malte Bang praesenterede punktet. Temaet omhandlede implementering af strategien
lokalt og i faellesskab med udgangspunkt i felgende emner: Hvordan far vi fat i dem, vi ikke nar i dag? Ny-
diagnosticerede, yngre, enlige — hvordan far man fat pa dem, og hvordan integreres de i kredse og klubber?

Hovedbestyrelsen kom med udgangspunkt i egne erfaringer med forslag til, hvad der kan ggres lokalt for at tage
bedre imod og inkludere hhv. nydiagnosticerede, enlige og yngre med parkinson.

Nydiagnosticerede:

- Arligt mgde for nydiagnosticerede med information om foreningen

- Gratis boksetime eller anden aktivitet, der er gratis fgrste gang — det kan vaere med til at lokke folk med
ind i foreningen.

- Mulighed for tilskud til traening ift. nye momsregler og strukturerede forlgb (ansggning om legat).

- lklub Neestved har de god erfaring med, at frivillige eller andre, der er medlemmer af foreningen, mgder
nydiagnosticerede til vederlags fysioterapi, og er aktive i forhold til at fa dem med i foreningen og til
arrangementer.

- Annoncekampagne fra hovedforeningen

- Netveerk for erhvervsaktive i kredsene

- Billeder pa dem man kan kontakte (evt. pa Parkinsonlinjen).

Enlig
- Ggr opmaerksom pa muligheden for at tage en anden pargrende end zegtefalle/partner med.
- Skab personlig kontakt til de enlige. Ring til dem, og tilbyd kgrsel til arrangementer.
- Deltage i "Danmark spiser sammen — fallesspisning for enlige”.
- Traekke pa erfaring fra £ldre Sagens besggsvenner.
Yngre

- Netveerk for yngre i klub eller kreds (Aldersgraensen er til debat)

- Malrette kommunikation til erhvervsaktive

- De mindre netvaerk, der allerede er for yngre, skal huske at annoncere gennem Parkinsonforeningen.
- Yngregruppen arbejder p3, at der kommer en yngre-kontaktperson i hver kreds.

Erfaringsudveksling om arbejdet i kredse og klubber bl.a. med udgangspunkt i felgende: Lokal fundraising via
§18-midler og private puljer og NemTilmeld

Organisationskonsulent Malte Bang praesenterede punktet.

Der er forskellige kriterier i kommunerne i forhold til §18-midler, men Parkinsonforeningen passer til naesten alle.
Det er vigtigt at se pa, hvilke ting og aktiviteter, der gives til i den enkelte kommune, da det ogsa kan variere.
§18-midler skal bruges til borgere i den pagaeldende kommune.
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Gode rad ift. §18-midler:
— Man kan bruge foreningens organisationskonsulenter eller frivilligcentre i kommunerne til at fa hjzelp til
ansggningen.
— Tjek altid reglerne og kriterierne for midlerne i den enkelte kommune.
— Hvis klubber dakker flere kommuner, kan man sgge begge kommuner i forhold til, hvor mange
medlemmer, der er i hver kommune.
— Se pa listen af initiativer, der er givet til fgr.
— §79-midler kan sgges ved abne arrangementer, hvor flere end Parkinsonforeningens medlemmer kan
deltage, og hvor der er entré.
— Spgrg organisationskonsulenterne, hvis | er i tvivl om noget.

Kredse og klubber kan ogsa sgge fonde, loger og Danske Handicaporganisationers (DH) lokalpuljer. Der findes
mange lokale fonde eller loger, og derudover uddeler banker ogsa ofte lokalt. DH-lokalpuljer kan sgges en gang
arligt, og sekretariatet ggr opmaerksom pa, nar man kan sgge.

Gode rad i forhold til fonde, loger og DH-lokalpuljen:
- God afrapportering kan ggre det nemmere at fa tildelt penge de efterfglgende ar.
- Banker saetter sjeldent krav om afrapportering, men det kan vaere en god idé at ggre alligevel.
- Man kan sjeldent sgge stgtte til messeudstyr, inventar og lign.
- Iforhold til landsdaekkende fonde skal man kontakte sekretariatet for at sikre koordinering.

NemTilmeld:
- Der erikke oprettet retningslinjer om brugen af det.
- I NemTilmeld kan man bede om, hvilken konto pengene skal udbetales til.
- Man kan tildele flere roller i NemTilmeld, og man kan give se-adgang.
- Foreninger med frivillig arbejdskraft kan fa en gratis arslicens, men der opkraeves 2% af omsatningen ved
betalinger.

Tema: Oplaeg ved chefkonsulent Jacob Hgj Jgrgensen — samarbejde mellem kommuner og civilsamfund i lyset
af ldrereformen

Chefkonsulent ved Delendorff, Jacob Hgj J@rgensen, holdt oplaeg om samarbejdet mellem kommuner og
civilsamfundet i lyset af den nye aldrelov, hvor §7 siger, at kommunalbestyrelsen skal samarbejde med frivillige
sociale organisationer og foreninger pa aldreomradet.

Jacob gav input til, hvordan vi som forening kan gg@re os selv relevante, og hvilke vaerktgjer man kan bruge i
samarbejdet med kommunen.

Netvaerkssamarbejde mellem Parkinsonforeningen og andre mindre aktgrer pa parkinsonomradet

Teamleder og medlemssystemansvarlig Ulrik Gade Husted praesenterede punktet.

For at vaere et netvaerk i Parkinsonforeningen kraever det frivilligkraefter, at der er adgang for alle medlemmer af
Parkinsonforeningen i den pageeldende malgruppe, at der er sammenhang med resten af Parkinsonforeningens
indsatser, og at der er regelmaessig kontakt til sekretariatet.

Det er vigtigt, at der sikres koordinering mellem aktiviteter, sa der ikke ligger aktiviteter for sa mme malgruppe
oveni hinanden. Sekretariatet vil altid gerne hjzlpe med at udbrede kendskabet til netvaerk.

Hvis kredse bliver kontaktet i forhold til annoncer om f.eks. hjeelpemidler i deres kredsblad, sa kontakt
sekretariatet i forhold til en afklaring af, hvorvidt det kan bringes i kredsbladet. Sp@rg ogsa altid sekretariatet, hvis
der opstar tvivl. | Parkinson Nyt markeres det tydeligt, hvis noget er en annonce eller reklame.

4
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Annoncer, der fremgar af Parkinson Nyt, kan laeses i bladet, men bgr ikke sendes ud via mail fra kredse og
klubber.

Sender man noget ud vedrgrende boksning, skal det vaere tydeligt, hvis der er kontingent eller lignende.

Hvis kredsene eller klubberne far henvendelser om Fit4Cure, skal de kontakte teamleder og
medlemssystemansvarlig Ulrik Gade Husted.

Der var et gnske om, at det bliver mere tydeligt, hvad der er en del af foreningen, og hvad der ligger udenfor,
herunder hvad kredsene kan sende ud og dermed indirekte tage ansvar for.

Dialog om principper for traeningstilbud e.l. gennem Parkinsonforeningen

Landsformanden praesenterede punktet og de forsldede principper for afholdelse af traeningstilbud e.l. gennem
Parkinsonforeningen.

Der var et enkelt forslag om, at konceptet med traeningslejre, der er afholdt i Klub Vejle, udbredes til flere kredse,
hvor sekretariatet star for fundraising. Der var dog ikke udtalt opbakning fra andre kredse.

Der var en kommentar til, at der flere steder i principperne star, at sekretariatet kan bruges, men at det kan laves
om til, at sekretariatet skal informeres.

Der var en kommentar om, at vedtaegterne skal kigges igennem og evt. justeres i forhold til, hvad klubberne kan
lave af arrangementer og lignende. En vedtaegtsgennemgang kan passende forelaegges hovedbestyrelsen til maj
2026.

I Nordjylland er det kredsen, der star for de sundhedsfaglige tilbud/oplaeg, mens klubberne star for de sociale.

Principperne tilrettes og drgftes af hovedbestyrelsen pa et senere tidspunkt.

Deltagerbetaling til arrangementer i kredse og klubber

Direktgren praesenterede punktet og ambitionen fra strategien om, at alle uanset uddannelse og indtaegt har
mulighed for at veere medlem og drage nytte af foreningens tilbud, og at prissaetningen af landsdaekkende og
lokale medlemsarrangementer afspejler ambitionen om, at alle skal kunne vaere med.

Direktgren praesenterede to modeller. En, hvor der er en fast og ensartet pris over hele landet, og en, hvor det er
kredse og klubber, der selv bestemmer deltagerprisen for arrangementer.

Hovedbestyrelsen delte deres erfaringer med prissaetning af arrangementer. Nogle kredse og klubber har
forskellig deltagerpris afhaengig af, om deltagerne er medlemmer eller ikke-medlemmer, og der kan ogsa vaere
forskel pa prisen fra arrangement til arrangement afhaengig af, om der er forplejning med.

Det er forskelligt, hvor meget kredse og klubber modtager i stgtte og sponsorater, og derfor kan det vaere sveert
at lave en landsdakkende ensretning af deltagerprisen, men det er vigtigt at forsgge at ggre det sa billigt som
muligt, sa alle kan vaere med.

Status pa kommunal- og regionsvalg

| flere kredse er man gaet sammen med andre foreninger eller under Danske Handicaporganisationer i forhold til
arrangementer med politikerne. | Naestved er man f.eks. en del af Danske Handicaporganisationers arrangement,
hvor politikere er inviteret til dialog over mad, hvor patientforeninger kan fortzelle om deres udfordringer.
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Der blev spurgt til, om sekretariatet kan udforme tre spgrgsmal om parkinson, der kan bruges i mgdet med
politikerne. Derudover vil hovedbestyrelsen gerne have tilsendt materialet, der er udarbejdet til valget, igen.

Eventuelt

Bat60+, der er et bordtennistilbud, har modtaget en donation fra Veluxfonden til startpakker til bordtennis. Der er
allerede sendt nogle pakker ud. Hvis medlemmer af hovedbestyrelsen stgder pa nogle, der gerne vil starte
bordtennis op, kan de kontakte Ib Jgrgensen.



