
    

1 

 

 
 

26. september 2025 

 
REFERAT  

 
Temamøde i hovedbestyrelsen, 6.-7. september 2025 

Hotel Comwell Køge Strand, Strandvejen 111, 4600 Køge 
 
 

Deltagerliste  
 
Hovedbestyrelse 
René la Cour Sell Landsformand 
Berit Kjærgaard Næstformand 
Bjarne Westerdahl Bornholms kreds  
Margit Christoffersen  Bornholms kreds 
Jan Lange Nordsjællands kreds 
Inger Albertsen  Nordsjællands kreds  
Brian Henriksen Fyns kreds  
Birgitte Brandt Fyns kreds 
Jette Søgaard Fyns kreds 
Birgit Sander København/Frederiksberg kreds 
Theis Borg København/Frederiksberg kreds  
Leif Werborg Storkøbenhavns kreds  
Tonny Holst Storkøbenhavns kreds 
Per Billesø Storkøbenhavns kreds 
Pia Fog Nordjyllands kreds  
Poul Israelsen Nordjyllands kreds 
Kristine Nielsen Sjællands Øst kreds  
Tine Saust Sjællands Øst kreds 
Ib Jørgensen Storstrømmens kreds  
Karin Johannesen Storstrømmens kreds 
Anton Klaaby Sønderjyllands kreds  
Kaare Holst Sydøstjyllands kreds 
Hanne Lindstrøm Jacobsen Sydøstjyllands kreds 
Susanne Høgsberg Vestsjællands kreds 
Helle Kjær Vestsjællands kreds  
Lise Tølbøll  Midtnordjyllands kreds  
Bente Dalsgaard Midtnordjyllands kreds 
Hanne Westergaard Østjyllands kreds 
Lone Kristensen Østjyllands kreds 
Charlotte Park Østjyllands kreds  
Per Eriksen Øvrige medlemmer 
Hannah Petersen Øvrige medlemmer 
 
Sekretariatet 
Astrid Blom Direktør 
Anna Ørtved  Sundhedskonsulent (referent) 
Malte Bang Organisationskonsulent (deltog lørdag) 
Ulrik Husted Teamleder og medlemssystemansvarlig (deltog søndag) 
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Hvad sker der i Parkinsonforeningen for tiden? v/ René la Cour Sell 

 
Landsformand René la Cour Sell gav en status på foreningen.  
 
Direktørstillingen har været slået op. Der er været mange henvendelser om stillingen og der er modtaget 97 
ansøgninger til stillingen ved ansøgningsfristen d. 31. august. Ansættelsesudvalget er ved at læse ansøgningerne 
igennem, og der er første samtale d. 23. september, derefter udvælges nogle til en test og anden samtale. Der har 
ikke været brugt et eksternt konsulentbureau i rekrutteringsprocessen, men der vil blive brugt en konsulent til 
den test, der er mellem første og anden samtale.  
Ansættelsesudvalget har ikke lagt sig fast på endelig profil for den nye direktør, men der har i stillingsopslaget 
været punkter i forhold til, hvad man ønsker i en ny direktør.  
Der vil være et kort overlap mellem den nuværende og kommende direktør.  
 
Der har været høring om vederlagsfri fysioterapi på Christiansborg d. 22. august. Høringen var arrangeret af 12 
foreninger, herunder Parkinsonforeningen, hvor teamleder og sundhedspolitisk konsulent Marlene Grønnegaard 
Them har indgået i planlægningsgruppen. Høring er et led i de politiske forhandlinger ift. den overenskomst, der 
skal forhandles i 2027. Det var en vellykket høring med stort fremmøde, men det var svært at få politikerne til at 
deltage.  
 
Foreningens direktør og teamleder og sundhedspolitisk konsulent Marlene Grønnegaard Them har holdt møder 
med politikere i forhold til finansiering af vores specialiserede rehabiliteringstilbud og vores kompetence- og 
videnscenter. Den nuværende finansiering udløber medio 2026. Der har været god opbakning fra politikerne på 
møderne. Håbet er, at nogle fører det med ind i finanslovsforhandlingerne, så det kan blive en fast del af 
finansloven. Finansloven præsenteres i slut november, og foreningen vil i løbet af efteråret lavet forskellige 
aktiviteter i forhold til forhandlingerne.  
 
Rehabiliteringstilbuddet på Sano kan ikke udvides, da der ikke er kapacitet til det. Der er derfor indledt drøftelser 
med Filadelfia om en bygning, hvor rehabiliteringen kan varetages fremadrettet. Der er ligeledes drøftelser med 
fonde om finansiering af en sådan bygning. Fordelen ved at gøre det på Filadelfia er bl.a., at der allerede er fokus 
på neurologien. Der vil fortsat være tilbud i Jylland, hvor der i år f.eks. er weekendkurser i Dronningens Ferieby i 
Grenaa.  
 
Der har været stor søgning til de første to trivselsforløb for mennesker med fremskreden parkinson og deres 
pårørende.  
 
Vi samarbejder med Danmarks motionsuge om ”Gå med mod”-kampagne, hvor vi er signaturprojekt. Der er p.t. 
planlagt 23 gåture i 11 kredse, og der kommer flere til. Det er flere end sidste år, og vi tror, det er en aktivitet, der 
bliver en stærk tradition. Hvis I ikke har aftalt en gåtur, så kan det nås endnu. Kontakt Lærke i sekretariatet. 
 
Forskningsrådet har modtaget 44 ansøgninger til forskningslegater – det er ny rekord. Der uddeles 5 mio. kr. 
Foreningens linje i forhold til uddelingen er, at der uddeles mindre legater til flere, da det kan gøre det nemmere 
at få penge andre steder, hvis man har fået et lidt mindre legat fra Parkinsonforeningen.  
Parkinsonforeningen kunne godt tænke sig flere forskningsprojekter, der har fokus på livet med parkinson. 
Landsformanden har derfor taget initiativ til et møde med forskere inden for psykologi, antropologi, 
sundhedsfremme og folkesundhedsvidenskab. Det var et godt møde, der gav gode indsigter i den 
forskningsverden. Sekretariatet arbejder på, hvordan man kan udvikle området.  
 

Der har været møde i Parkinsonalliancen. Det var et godt møde. Der er møde en gang om året i alliancen, mens 
sager der evt. skulle komme mellem møder tages ad hoc.  
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Parkinsonforeningen er vært for møde i Nordisk Parkinsonråd i september. Det internationale samarbejde er 
vigtigt, da det er med til at give inspiration til arbejdet med parkinson.  
 
Pr. 1. september igangsættes muligheden for at søge om legater til bestemte formål for økonomiske pressede og 
mulighed for at søge om halv pris på kontingent.  
 
Analysemedarbejde Ida Skytt har valgt at opsige sin stilling, da hun har fået nyt job pr. 1. oktober.  
 

Tema: Implementering af strategien lokalt og i fællesskab med udgangspunkt i, hvordan vi fat i dem, vi ikke når 
i dag 

 
Organisationskonsulent Malte Bang præsenterede punktet. Temaet omhandlede implementering af strategien 
lokalt og i fællesskab med udgangspunkt i følgende emner: Hvordan får vi fat i dem, vi ikke når i dag? Ny-
diagnosticerede, yngre, enlige – hvordan får man fat på dem, og hvordan integreres de i kredse og klubber? 
 
Hovedbestyrelsen kom med udgangspunkt i egne erfaringer med forslag til, hvad der kan gøres lokalt for at tage 
bedre imod og inkludere hhv. nydiagnosticerede, enlige og yngre med parkinson.  
 
Nydiagnosticerede: 

- Årligt møde for nydiagnosticerede med information om foreningen 
- Gratis boksetime eller anden aktivitet, der er gratis første gang – det kan være med til at lokke folk med 

ind i foreningen.  
- Mulighed for tilskud til træning ift. nye momsregler og strukturerede forløb (ansøgning om legat).  
- I klub Næstved har de god erfaring med, at frivillige eller andre, der er medlemmer af foreningen, møder 

nydiagnosticerede til vederlags fysioterapi, og er aktive i forhold til at få dem med i foreningen og til 
arrangementer.  

- Annoncekampagne fra hovedforeningen  
- Netværk for erhvervsaktive i kredsene 
- Billeder på dem man kan kontakte (evt. på Parkinsonlinjen). 

 
Enlig: 

- Gør opmærksom på muligheden for at tage en anden pårørende end ægtefælle/partner med.  
- Skab personlig kontakt til de enlige. Ring til dem, og tilbyd kørsel til arrangementer.  
- Deltage i ”Danmark spiser sammen – fællesspisning for enlige”.  
- Trække på erfaring fra Ældre Sagens besøgsvenner. 

 
Yngre: 

- Netværk for yngre i klub eller kreds (Aldersgrænsen er til debat)  
- Målrette kommunikation til erhvervsaktive 
- De mindre netværk, der allerede er for yngre, skal huske at annoncere gennem Parkinsonforeningen.  
- Yngregruppen arbejder på, at der kommer en yngre-kontaktperson i hver kreds.  

 

Erfaringsudveksling om arbejdet i kredse og klubber bl.a. med udgangspunkt i følgende: Lokal fundraising via 
§18-midler og private puljer og NemTilmeld 

 
Organisationskonsulent Malte Bang præsenterede punktet. 
 
Der er forskellige kriterier i kommunerne i forhold til §18-midler, men Parkinsonforeningen passer til næsten alle. 
Det er vigtigt at se på, hvilke ting og aktiviteter, der gives til i den enkelte kommune, da det også kan variere.   
§18-midler skal bruges til borgere i den pågældende kommune.  
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Gode råd ift. §18-midler: 

− Man kan bruge foreningens organisationskonsulenter eller frivilligcentre i kommunerne til at få hjælp til 
ansøgningen. 

− Tjek altid reglerne og kriterierne for midlerne i den enkelte kommune.  

− Hvis klubber dækker flere kommuner, kan man søge begge kommuner i forhold til, hvor mange 
medlemmer, der er i hver kommune.  

− Se på listen af initiativer, der er givet til før.  

− §79-midler kan søges ved åbne arrangementer, hvor flere end Parkinsonforeningens medlemmer kan 
deltage, og hvor der er entré.  

− Spørg organisationskonsulenterne, hvis I er i tvivl om noget. 
 
Kredse og klubber kan også søge fonde, loger og Danske Handicaporganisationers (DH) lokalpuljer. Der findes 
mange lokale fonde eller loger, og derudover uddeler banker også ofte lokalt. DH-lokalpuljer kan søges en gang 
årligt, og sekretariatet gør opmærksom på, når man kan søge.  
 
Gode råd i forhold til fonde, loger og DH-lokalpuljen: 

- God afrapportering kan gøre det nemmere at få tildelt penge de efterfølgende år.  
- Banker sætter sjældent krav om afrapportering, men det kan være en god idé at gøre alligevel.  
- Man kan sjældent søge støtte til messeudstyr, inventar og lign.  
- I forhold til landsdækkende fonde skal man kontakte sekretariatet for at sikre koordinering.  

 
NemTilmeld: 

- Der er ikke oprettet retningslinjer om brugen af det. 
- I NemTilmeld kan man bede om, hvilken konto pengene skal udbetales til.  
- Man kan tildele flere roller i NemTilmeld, og man kan give se-adgang.  
- Foreninger med frivillig arbejdskraft kan få en gratis årslicens, men der opkræves 2% af omsætningen ved 

betalinger.  
 

Tema: Oplæg ved chefkonsulent Jacob Høj Jørgensen – samarbejde mellem kommuner og civilsamfund i lyset 
af ældrereformen 

 
Chefkonsulent ved Delendorff, Jacob Høj Jørgensen, holdt oplæg om samarbejdet mellem kommuner og 
civilsamfundet i lyset af den nye ældrelov, hvor §7 siger, at kommunalbestyrelsen skal samarbejde med frivillige 
sociale organisationer og foreninger på ældreområdet. 
 
Jacob gav input til, hvordan vi som forening kan gøre os selv relevante, og hvilke værktøjer man kan bruge i 
samarbejdet med kommunen.  
 

Netværkssamarbejde mellem Parkinsonforeningen og andre mindre aktører på parkinsonområdet 

 
Teamleder og medlemssystemansvarlig Ulrik Gade Husted præsenterede punktet. 
 
For at være et netværk i Parkinsonforeningen kræver det frivilligkræfter, at der er adgang for alle medlemmer af 
Parkinsonforeningen i den pågældende målgruppe, at der er sammenhæng med resten af Parkinsonforeningens 
indsatser, og at der er regelmæssig kontakt til sekretariatet.  
 
Det er vigtigt, at der sikres koordinering mellem aktiviteter, så der ikke ligger aktiviteter for samme målgruppe 
oveni hinanden. Sekretariatet vil altid gerne hjælpe med at udbrede kendskabet til netværk.  
 
Hvis kredse bliver kontaktet i forhold til annoncer om f.eks. hjælpemidler i deres kredsblad, så kontakt 
sekretariatet i forhold til en afklaring af, hvorvidt det kan bringes i kredsbladet. Spørg også altid sekretariatet, hvis 
der opstår tvivl. I Parkinson Nyt markeres det tydeligt, hvis noget er en annonce eller reklame.  
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Annoncer, der fremgår af Parkinson Nyt, kan læses i bladet, men bør ikke sendes ud via mail fra kredse og 
klubber.  
 
Sender man noget ud vedrørende boksning, skal det være tydeligt, hvis der er kontingent eller lignende.  
 
Hvis kredsene eller klubberne får henvendelser om Fit4Cure, skal de kontakte teamleder og 
medlemssystemansvarlig Ulrik Gade Husted. 
 
Der var et ønske om, at det bliver mere tydeligt, hvad der er en del af foreningen, og hvad der ligger udenfor, 
herunder hvad kredsene kan sende ud og dermed indirekte tage ansvar for. 
 

Dialog om principper for træningstilbud e.l. gennem Parkinsonforeningen 

 
Landsformanden præsenterede punktet og de forslåede principper for afholdelse af træningstilbud e.l. gennem 
Parkinsonforeningen.  
 
Der var et enkelt forslag om, at konceptet med træningslejre, der er afholdt i Klub Vejle, udbredes til flere kredse, 
hvor sekretariatet står for fundraising. Der var dog ikke udtalt opbakning fra andre kredse. 
 
Der var en kommentar til, at der flere steder i principperne står, at sekretariatet kan bruges, men at det kan laves 
om til, at sekretariatet skal informeres.  
 
Der var en kommentar om, at vedtægterne skal kigges igennem og evt. justeres i forhold til, hvad klubberne kan 
lave af arrangementer og lignende. En vedtægtsgennemgang kan passende forelægges hovedbestyrelsen til maj 
2026. 
 
I Nordjylland er det kredsen, der står for de sundhedsfaglige tilbud/oplæg, mens klubberne står for de sociale.  
 
Principperne tilrettes og drøftes af hovedbestyrelsen på et senere tidspunkt.  
 

Deltagerbetaling til arrangementer i kredse og klubber 

 
Direktøren præsenterede punktet og ambitionen fra strategien om, at alle uanset uddannelse og indtægt har 
mulighed for at være medlem og drage nytte af foreningens tilbud, og at prissætningen af landsdækkende og 
lokale medlemsarrangementer afspejler ambitionen om, at alle skal kunne være med. 
 
Direktøren præsenterede to modeller. En, hvor der er en fast og ensartet pris over hele landet, og en, hvor det er 
kredse og klubber, der selv bestemmer deltagerprisen for arrangementer.  
 
Hovedbestyrelsen delte deres erfaringer med prissætning af arrangementer. Nogle kredse og klubber har 
forskellig deltagerpris afhængig af, om deltagerne er medlemmer eller ikke-medlemmer, og der kan også være 
forskel på prisen fra arrangement til arrangement afhængig af, om der er forplejning med.  
Det er forskelligt, hvor meget kredse og klubber modtager i støtte og sponsorater, og derfor kan det være svært 
at lave en landsdækkende ensretning af deltagerprisen, men det er vigtigt at forsøge at gøre det så billigt som 
muligt, så alle kan være med.   
 

Status på kommunal- og regionsvalg 

 
I flere kredse er man gået sammen med andre foreninger eller under Danske Handicaporganisationer i forhold til 
arrangementer med politikerne. I Næstved er man f.eks. en del af Danske Handicaporganisationers arrangement, 
hvor politikere er inviteret til dialog over mad, hvor patientforeninger kan fortælle om deres udfordringer.  
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Der blev spurgt til, om sekretariatet kan udforme tre spørgsmål om parkinson, der kan bruges i mødet med 
politikerne. Derudover vil hovedbestyrelsen gerne have tilsendt materialet, der er udarbejdet til valget, igen.  
 

Eventuelt 

 
Bat60+, der er et bordtennistilbud, har modtaget en donation fra Veluxfonden til startpakker til bordtennis. Der er 
allerede sendt nogle pakker ud. Hvis medlemmer af hovedbestyrelsen støder på nogle, der gerne vil starte 
bordtennis op, kan de kontakte Ib Jørgensen. 


