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INVITATION

KOM MED TIL DIALOGM@DE OG M@D DIN
KREDSBESTYRELSE | HILLER@D
26. NOVEMBER KL. 16 - 18

Referat

“Parkinsonforeningen kaemper for at sikre de bedst mulige livsvilkar for mennesker
med Parkinson og de pdrgrende, og arbejder for en verden uden parkinson.”

Her i Nordsjeelland vil vi rigtig gerne vaere i taet kontakt med dig/jer som er medlem af
Parkinsonforeningen, for at fa en spaendende dialog samt inspiration og ideer til at arbejde for
denne vision.

Det vil glaede os at se dig pa vores naeste dialogmgde, som afholdes i Hillersd kommune og vi
haber at se dig/jer. Se nedenfor for at se hvilke emner, der er pa programmet.

Tirsdag den 26. november 2024 kl. 16.00 — 18.00
Mgdelokale BELLIS
Grgnnegade Centret
Grgnnegade 1
3400 Hillergd

Arrangementet er gratis, men af hensyn til det praktiske er
tilmelding ngdvendig via https://parknord.nemtilmeld.dk/72/

Med venlig hilsen

Nordsjzellandskredens Parkinsonbestyrelse



Saren Kierkegaard skrev:

“At man, naar det i Sandhed skal lykkes en at fare et Menneske hen til et bestemt Sted, farst og fremmest maa passe
paa at finde ham der, hvor han er og begynde der. Dette er Hemmeligheden i al Hjaelpekunst.

Pa medet er der folgende emner:

1. Orientering ved formanden, herunder
a. Preesentationsrunde
b. Formalet med denne mgderakke

Inger Albertsen bgd velkommen til mgdet og orienterede om formadlet med mgdet som er dialog
med medlemmerne, inspiration og ideer til bestyrelsens arbejde med visionen som naevnt i
invitationen. Inger Albertsen supplerede med en orientering om Parkinsonforeningens nye
strategi for 2025-2027.

Fra Kredsbestyrelsen deltog udover Inger Albertsen, Camilla Juel Madsen og Jan Lange.

Herefter praesenterede mgdedeltager sig. Vi var i alt 12 deltagere i mgdet.

2. Aldrereform og samarbejde med Hillergd kommune
a. Huvilke forventninger har vi til kommunen mht. st@tte og hjaelp til vore medlemmer
b. Det gode samarbejde mellem pargrende og xldreplejen
c. Erder andre patientforeninger, hvor et samarbejde vil veere relevant?
Vi taenker, at ovennaevnte sp@grgsmadl kan blive diskuteret i mindre grupper og derved hente
input og klaede hinanden pa til det videre arbejde

Jan Lange orienterede om eeldrereformen som skal besluttes i Folketinget inden sommerferien i
2025.

Herefter drgftede mgdedeltagerne dagsordenens temaer i to grupper og i plenum som oplistet i
punkterne pa dagsorden. Se opsamlingen pd dialogen nederst i referatet.

3. Mangler der en Parkinsoncafé i Hillergd
a. Hvornar skulle cafémgderne eventuelt ligge? — dag og tidspunkt
b. Hvor skulle det forega?
c. Erderinteresserede, som vil stad for mgderne (i samarbejde, evt. pa skift)?
Vi taenker at disse sp@rgsmal kan blive diskuteret i mindre grupper — sG man kan inspirere hinanden
hen over bordet

4. Input til kredsbestyrelsen — med udgangspunkt i Parkinsonforeningens vision:

At mennesker med Parkinson og de parorende lever et godt liv med hoj livskvalitet.
At samfundet kender til Parkinson sygdom og til mennesker med Parkinson og deres livssituation.



At kommende generationer ikke far Parkinsons sygdom.
Hvad kan du gore?

Hvad kan bestyrelsen gore?

Hvad kan kommunen gore?

Hvad kan Hovedforeningen gore?

Hvad kan politikerne gore?

Dialog - evt. i grupper - om dette

5. Har vi de rigtige tilbud i Hillersd omradet til
a. Yngre med Parkinson
b. Erhvervsaktive
c. Pargrende

6. Ordet er frit — er der emner, som vi mangler at tale om?
7. Afrunding og afslutning

Kredsbestyrelsens dialogmgder holdes:
30.09.2024 i Helsinggr (er afholdt)

26.11.2024 i Hillergd

25.02.2025 i Frederikssund

28.04.2025 i Fredensborg (dato er ikke endeligt bekrezeftet)

Opsamling pd ma@dets dialoger i grupper og plenum i punktform:

Manglende hjeelp til ny-diagnosticerede med Parkinson Sygdom.

Generelt er der et stort behov for, at hjaelpen som gives er relevant og mdlrettet.

Ndr diagnosen Parkinson Sygdom er stillet, kan ventetiden pd 1. samtale med neurolog veere lang.
Usikkerhed om medicinering og vejledning i indtagelsen af samme.

Rdd og vejledning om Parkinson sygdom efterlyses generelt.

Rdd og vejledning om rehabilitering herunder vederlagsfri fysioterapi efterlyses.

Afklaring af formadlet med Parkinson Caféer efterlyses.

Information om Kredsens og Caféernes aktiviteter gnskes.

Oplysning om hvor information kan findes efterlyses, som fx foreningens Hiemmeside, Facebook mv.
Information og kommunikation via nyhedsbreve om aktiviteter efterlyses.

Aktiviteter bade i regi af Hovedforening, kredse og caféer skal relatere sig til Parkinson Sygdom, sd deltagerne fgler, at ”
der er kgd pa” aktiviteten og mdske netop afspejler foreningens vision: “Aldrig alene med Parkinson!”

Mgdet konkluderede, at der er behov for et mgde om etablering af en Parkinson Café i Hillerdad Kommune. Bestyrelsen
indkalder til et mgde i begyndelsen af 2025 om dette.

Referent Jan Lange.



