Ulla Bahne

Autoriseret klinisk diggtist,
cand. scient. i klinisk ernaering

TIf.: 22 77 98 02
ulla-bahne@live.dk

Book en tid pa
www.diaetistullabahne.dk

Leege Lotte Borgaard & Laege Nadia Schmidt

Bymidten 102A 3500 Veerlgse

Hos mig er det vigtigt at finde en
balance mellem neering og
nydelse, hverdag og fest.




Behandlinger

Veegttab eller vaegtagning

Diabetes

Hjertekarsygdomme, forhgjet blodtryk. kolesterol

PCO og PCOS

Irritabel tarm, low FODMAP, gluten- og laktoseintoleranse
Graviditet og efterfadsel

Ernaerning til barn

Efter kirurgi mod overveegt

Mulighed for tilskud fra Sygeforsikring Danmark
og diverse sundhedsforsikringer.

Sygesikring Danmark 350,- i tilskud pr. konsultation




HJERTEFORENINGENS INDKOBSGUIDE

Anbefalet indhold pr. 100 g at varen

Kostfibre min.  Fedt max. Salt max.

Fuldkornsbred 59 79 19
Rugbrad 8¢ 79 1,29
Gryn & morgenmadsprodukter 8¢ 849 19
Maelk 0,79
Surmaelksprodukter 1,59

Ost 17 9/30+ 1,649
Kod, kedpaleeg & forarbejdede kadprodukter 109 209
Fisk & fiskepaleeg * 1,59
Feerdigretter 59 0,8¢g
Frosne kartoffel- & grentprodukter 39 0,59
Dressinger & saucer 59 0,8¢g

* Paleegslaks 2,5 g salt  ** ingen ovre greense Se ogsa hjerteforeningen.dk



| Spar pa salt | Spar pa sukker

Brad, kadpalaeg, ost, Sluk torsten i vand. Sgd sodavand,
feerdigretter og morgen-  juice og saft indeholder ca. 10 g
mads-produkter er de sukker pr. dl.

storste kilder til salt i dan-

skernes kost. Veelg pro- ! Vaelg umeettet fedtstof

dukter med ngglehuls- Steg i olivenolle eller rapsolle.

og/eller fuldkornsmeerket. Valg fedtstoffer med max 80 g fedt per
1 g natrium = 2,5 g salt. 100 g, heraf max 20% fra meettet fedt.

Veelg sundere fedevarer med disse symboler
®
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