Udbydere af Parkinson relevant traening i Nordjylland (15/10-24)

Oversigten herunder er teenkt som hjzelp til at finde de aktiviteter, du kunne taenke dig at deltage i, i
dit nzeromrade.

Nar jeg modtager indlaeg/besked fra jer eller andre om nye og ndrede aktivitets- og
traeningsmuligheder, vil jeg sgrge for at oversigten bliver opdateret.

Lav et opslag her pa siden eller send mig en besked, hvis du har rettelser eller tilfgjelser.
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Skalborg Fysioterapi, Johan
Skjoldborgs Wej 3, 5200 Aalborg
SV
Marresundby Fysioterapi Lille
Borgergade 25, 9400
Narresundby
Hasseris Fys og Motionscenter
Thulebakken 22, 9000 Aalborg
ProTreatment Marresundby
Brotorvet 5
9400 Narresundby
Aalborg Fysioterapi
Grgnlands Torv 24
9210 Aalborg S@
Forebyggelses og
***] rehabiliteringscenter
Ulsted, Ulstedparken 13, 9370
Skipperens Idraetshus
Provstejorden 15, Aalborg
Seniorsport Aalbarg
AK Jlyden, Byplanvej 2, 9210
Aalborg 5@
BIG-certficeret

*) Parkinsonhold - BIG-gvelser er ikke verificeret.

**) Der findes pt en messenger-gruppe "PaddlePaddle Nordjylland”, hvor tid og sted aftales
***) Der er bade uvisiterede motionshold, visiteret dagspladser og visiteret dagnpladser.
Skriv til skjoedt@hotmail.com hvis du har rettelser og tilfgjelser.
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Bokseklubben Pugilist
Jyllandsgade 4 =
9900 Frederikshavn

Abszolut Fokus
@stermarkve]j 8, 9541 Suldrup =

NWE —SUP afdelingen,
Stenholmsvej 10, 3400 =
MNgrresundby

@stervra Fysioterapi & Traning,
Hjsrringvej 444b, 9750 @stervra = -]

Klinik for Fysioterapi, Lindalsvej
15, 8560 Hadsund = = =

Hasseris Fysioterapi
Thulebakken 22, 9000 Aalborg

Den Rytmiske i Nordkraft,
Miveau 7, Teglgaards Plads 1, =
2000 Aslborg

BeneFiT Saby,
Stationspladsen 4, 9300 Saebv@ﬂ = |

Fjerritslev Fysioterapi
Rolighedsvej & - |
9690 Fjerritslev

Fysioterapi v/Pandrup
Plejecenter - |
Bredgade 101, 9490 Pandrup

Aabybro Fysioterapi

Industrive] 8 - I
9440 Aabybro
Fysio Danmark
Mordens Allé 61 =

9700 Br@nderslev

BIG-certficeret

*) Parkinsonhold - BIG-gvelser er ikke verificeret.

**) Der findes pt en messenger-gruppe "PaddlePaddle Nordjylland”, hvor tid og sted aftales
***) Der er bade uvisiterede motionshold, visiteret dagspladser og visiteret degnpladser.
Skriv til skjoedt@hotmail.com hvis du har rettelser og tilfgjelser.
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Bordtennisklubben Tateni
Filstedvejens skole, Filstedvej
16, 9000 Aalborg

|dretsforeningen for
Handicappede, Nordkraft,

Teglgards Plads 1, 9000 Aalborg

Vestervig Badminton-,
Bordtennis- og Tennisklub
Vestervig-Agger Hallen.
Teglgrdsve] 5, 7770

Sjarring Bordtennisklub
Hjsrnet 2, 7700, Thisted

B 75 Hirtshals
Halvejen 4, 9850, Hintshals

Frederikshavn Bordtennis
Klub, FFK hallen. Flade
Engve] 8,

9900 Frederikshawn

Brenderslev ldreetsforening
Gl Agdrupvej 17-23,
9700 Brenderslev

Hjallerup Bordtennisklub
Idraets Alle 1, 9320 Hjallerup

Match Padel Aalborg
Mibewvej 58
9200 Aalborg

aa}

Padellounge

Poul Larsens Vej 2
9000 Aalborg C

TIf.. 93930141
info@padellounge.dk

**}

BIG-certficeret

*) Parkinsonhold - BIG-gvelser er ikke verificeret.

**) Der findes pt en messenger-gruppe "PaddlePaddle Nordjylland”, hvor tid og sted aftales
***) Der er bade uvisiterede motionshold, visiteret dagspladser og visiteret dagnpladser.
Skriv til skjoedt@hotmail.com hvis du har rettelser og tilfgjelser.
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AALBORG FIRMAIDRAET
Lerumbakken 11

9400 Narresundby

TIf. 98 19 05 22
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Aalborg Padel
Hellebarden 2
9230 Svenstrup J

Skansen Padel
Lerumbakken 11
9400 Narresundby
Telefon: 6178 83 36

AARS RIDEFYSIOTERAPI

Tolstrup Byvej 26-28 ]
9600 Aars, tif. 20 40 72 89

Blokhus Ridecenter

Skovenggaardsvej 32 |
9490 Pandrup, tif 98 24 60 66

Allerup Rideterapi og Fysioterapi

Skravej 2 ]
9320 Hjallerup, 23 72 99 58

Mai ridefysioterapi og fysioterapi

Maibritt Frekjzr Christensen |
L 42530105

Kystvejen 69

7755 Bedsted Thy, tIf. 51 24 33 =
99

Ridefysioterapi Mord

Knepholtvej 22 ]
9430 Vadum, tif 29 92 86 55

Saga Heste W/ Erik Jonsson

Marlev Strandve] 291 ]

95800 Hjarring, tIf 98 96 54 27

BIG-certficeret

*) Parkinsonhold - BIG-gvelser er ikke verificeret.
**) Der findes pt en messenger-gruppe "PaddlePaddle Nordjylland”, hvor tid og sted aftales
***) Der er bade uvisiterede motionshold, visiteret dagspladser og visiteret dagnpladser.
Skriv til skjoedt@hotmail.com hvis du har rettelser og tilfgjelser.
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Den daglige grundtraning mener jeg bgr indeholde

e konditionstraening (pulsen op i 10 — 20 minutter)

samt en eller flere af fglgende

styrketraening,
udholdenhedstraening,
bevaegelighedstraening,
stabilitetstreening og
balancetraening.

Denne grundtraening tilbydes af de fleste fysioterapeut klinikker.
Hertil kan der med stor fordel ogsa dagligt traenes en specifik Parkinsongvelse med store,
eksplosive og hurtige bevaegelser ogsa kaldet BIG-traening.

Listen af specifik Parkinson-relevant traning kan vaere, og er ikke begraenset til:

Fodbold

Dans (Ballroom Fitness)
Bordtennis
Boksning
Stavgang
Padel tennis
Bassintreening
Tennis
Badminton
Korsang

Yoga

Ridning
Pilates



