
Udbydere af Parkinson relevant træning i Nordjylland (15/10-24) 

Oversigten herunder er tænkt som hjælp til at finde de aktiviteter, du kunne tænke dig at deltage i, i 

dit nærområde. 

Når jeg modtager indlæg/besked fra jer eller andre om nye og ændrede aktivitets- og 

træningsmuligheder, vil jeg sørge for at oversigten bliver opdateret. 

Lav et opslag her på siden eller send mig en besked, hvis du har rettelser eller tilføjelser. 

 

 

 

 BIG-certficeret 

*)  Parkinsonhold - BIG-øvelser er ikke verificeret. 

**)  Der findes pt en messenger-gruppe ”PaddlePaddle Nordjylland”, hvor tid og sted aftales  

***) Der er både uvisiterede motionshold, visiteret dagspladser og visiteret døgnpladser. 

Skriv til skjoedt@hotmail.com hvis du har rettelser og tilføjelser.  

mailto:skjoedt@hotmail.com
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Den daglige grundtræning mener jeg bør indeholde  

● konditionstræning (pulsen op i 10 – 20 minutter)  

samt en eller flere af følgende  

● styrketræning,  

● udholdenhedstræning,  

● bevægelighedstræning,  

● stabilitetstræning og  

● balancetræning. 

Denne grundtræning tilbydes af de fleste fysioterapeut klinikker. 

Hertil kan der med stor fordel også dagligt trænes en specifik Parkinsonøvelse med store, 

eksplosive og hurtige bevægelser også kaldet BIG-træning. 

Listen af specifik Parkinson-relevant træning kan være, og er ikke begrænset til: 

● Fodbold 

● Dans (Ballroom Fitness) 

● Bordtennis 

● Boksning 

● Stavgang 

● Padel tennis 

● Bassintræning 

● Tennis 

● Badminton 

● Korsang  

● Yoga 

● Ridning 

● Pilates 

 

 


