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De faerreste med Parkinson
gnsker at dg, siger formand

28.dec 2023 kl. 17.42

Mariann Preisler og Ebbe Preisler havde begge to mange sygdomme. |
den sidste tid passede Ebbe Preisler sin hustru hver dag. Foto: Privatfoto

af Marie Jensen & Maja Langberg

Mange med Parkinsons sygdom kan hjzelpes
med den rette pleje, lyder det.
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Anholdelsen af en 81-arig mand, som er sigtet for at
draebe sin hustru (https:/nyheder.tv2.dk/krimi/2023-12-27-

aegtemand-sigtet-for-drab-paa-hustru-familie-oenskede-fuld-aabenhed-i-
retten), har faet debatten om aktiv dgdshjeelp til at blusse
op igen.

Men bag tragedien ligger en meget kompleks sygdom, som
pavirker bade fysisk, psykisk og kognitivt, og som kan veere
steerkt invaliderende i de sene faser af sygdommen.

Det fortzeller direktgr i Parkinson Foreningen, Astrid Blom,
der understreger, at hun ikke gnsker at udtale sig om den
konkrete sag.

Manden, Ebbe Preisler, forsggte efterfaglgende at tage sit
eget liv, men er torsdag ved bevidsthed.

Agteparret, der har veeret sammen i 50 ar, har tidligere
fortalt, hvordan de gnskede hjeelp til at dg sammen. | en
kronik fra september i Politiken
(https.//politiken.dk/debat/kroniken/art?529094/Min-kone-0g % E2% 80%8B-

jeg-vil-gerne-have-et-par-d%C3%B8delige-piller-s % C3%A5-vi-en-dag-kan-

tage-dem-frem-se-hinanden-k%C3%A6rligt-i-%C3%B8jnene-og-sige-
%C2%BBFarvel-min-elskede.-Tak-for-alt%C2%AB) skrev Ebbe Preisler,
at Mariann Preisler pa davaerende tidspunkt havde haft
Parkinsons gennem 26 ar.

Og i et interview med Jyllands-Posten forklarede parret,
hvordan de gnskede, at aktiv dgdshjzelp skal veere lovligt
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(https.//jyllands-posten.dk/indland/ECE16481579/ebbe-preisler-oensker-

selvmordspiller-til-sig-selv-og-sin-hustru/) herhjemme.

Har du tanker om selvmord?

Hvis du er i krise eller har tanker om selvmord, sa sig
det til nogen. Ring til Livslinien pa 70 201 201.

Astrid Blom peger pa, at der kan veere en dobbelthed, som
Parkinson Foreningen er bekymret for.

- Indfgrelse af aktiv dgdshjeelp kan medfare en glidebane i
retning af, at det gradvist kan blive mindre legitimt at
eftersparge pleje og omsorg, nar man har omfattende
behov enten pa grund af svaer kronisk sygdom eller
alvorligt handicap. Men samtidig kan man godt forestille
sig, at man bliver bragt sa langt ud, at man gnsker at dg i
den sidste fase af sygdommen, siger hun til TV 2.

Depression og angst er ogsa symptomer

Generelt oplever Parkinson Foreningen dog ikke, at
medlemmerne udtrykker gnske om at fa aktiv dedshjeelp.

Bade den ramte og den pargrende kan ende i en situation
af hablgshed og fortvivlelse, nar personen med Parkinson
er hardt ramt efter mange ars sygdom.
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Men det er langt fra alle med Parkinsons sygdom, som nar
dertil. Og der kan ggres rigtig meget for at forbedre
livskvalitet og funktionsniveau undervejs i sygdommen,
understreger Astrid Blom.

- Desuden er depression og angst ogsa en del af
symptomerne pa Parkinson, og det skal identificeres, sa
man kan blive behandlet. Dem, der nar en meget sen fase
af sygdommen, kan blive steerk invalideret, forklarer
direktgren.

TV 2 har desuden veeret i kontakt med Aldre Sagen, der
ikke gnsker at udtale sig, hverken om den konkrete sag
eller om oplevelsen blandt medlemmerne.

Mariann og Ebbe Preisler. Foto: Louise Preisler, privatfoto.



- Kan ikke se, hvad vi skulle have gjort
anderledes

Ulrik Ahrendt-Jensen er direktar for OK-Fonden, der driver
plejehjem over det meste af landet - herunder Dronning
Anne-Marie Centret pa Frederiksberg, hvor Mariann
Preisler befandt sig.

Han understreger overfor TV 2, at alt tyder pa, at
plejehjemmet har gjort, som det skulle, og at politiet nu
skal have ro til at arbejde.

-Vi er som altid indstillede pa at lytte, hvis noget tyder pa,
at noget skulle vaere gjort anderledes. Men vi har veeret der
for de pargrende hele vejen igennem, og jeg kan ikke se,
hvad vi skulle have gjort anderledes, siger Ulrik Ahrendt-
Jensen i en udtalelse og fortsaetter:

- Vi forholder os ikke i den pagaeldende sag til spagrgsmal
om aktiv dgdshjzelp. Vi forholder os alene til den gaeldende
lovgivning. Og vi fokuserer pa at gore os rigtig meget
umage for at sikre vores beboere et godt og veerdigt liv.

Formand vil ikke blande sig

| starten af oktober fraradede Det Etiske Rad
(https://nyheder.tv2.dk/samfund/2023-10-03-det-etiske-raad-klar-med-
anbefaling-nej-til-aktiv-doedshjaelp-i-danmark), at regeringen
indfgrer aktivdadshjeelp i Danmark. 16 medlemmer i radet

var imod - 1 medlem var for.
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Arsagen til det store antal stemmer imod er ifglge Det
Etiske Rad, at de ikke finder det muligt, at der vil kunne
udvikles en lovgivning, som kan fungere pa forsvarlig vis og
samtidig beskytte de mest sarbare i samfundet.

Fa uger senere nedsatte regeringen et nyt udvalg, der skal
"understgtte og nuancere” regeringens beslutningsgrundlag
for en ny model for en mere veerdig dad.

Formanden for udvalget er sognhepraest Kathrine Lillegr,
som tidligere har vaeret modstander af aktiv dgdshjaelp.
Hun ledsages af ni andre medlemmer i udvalget.

Til TV 2 siger hun, at hun ikke vil blande sig i debatten om
aktiv dgdshjaelp, og henviser til, at udvalget indtil videre er
mgdtes én gang 11. december, naeste mgde er 18. januar.

- Indledningsvis fokuserer vi pa at fa overblik over den
praksis, der allerede er i Danmark, for at kunne komme
med et eller flere bud pa en dansk model for omsorg og
pleje af dgende og muligvis ogsa hjeelp til at dg. Vi skal se
pa, hvad vi ggr i forvejen, og hvad der er praksis for i
sundhedsvaesenet, hvad den palliative behandling kan
tilbyde, og hvad den gaeldende lov giver mulighed for, siger
huntil TV 2.

Korte videoer
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