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BaggruŶd og forŵål ŵed uŶdersøgelseŶ 

I DaŶŵaƌk leveƌ oŵkƌiŶg ϭϮ.ϬϬϬ ŵeŶŶeskeƌ ŵed PaƌkiŶsoŶs sǇgdoŵ, og fleƌtallet af deŵ gåƌ til 
koŶsultatioŶeƌ hos Ŷeuƌolog på de ϭϰ hospitaleƌ, deƌ speĐialiseƌeƌ sig i paƌkiŶsoŶďehaŶdliŶg, elleƌ hos 
pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ. KvaliteteŶ af ďehaŶdliŶgeŶ spilleƌ eŶ afgøƌeŶde ƌolle foƌ patieŶteƌŶes 
livskvalitet og sǇgdoŵsfoƌløď. På tƌods af dette eƌ deƌ eŶ ďegƌæŶset videŶ oŵ, hvoƌdaŶ patieŶteƌŶe selv 
opleveƌ ďehaŶdliŶgsfoƌholdeŶe hos ŶeuƌologeƌŶe.  

PaƌkiŶsoŶfoƌeŶiŶgeŶ øŶskeƌ deƌfoƌ at uŶdeƌsøge patieŶteƌŶes peƌspektiv på ďehaŶdliŶgeŶ og haƌ iŶdsaŵlet 
iŶfoƌŵatioŶ oŵ, hvoƌdaŶ ŵeŶŶeskeƌ ŵed PaƌkiŶsoŶs sǇgdoŵ opleveƌ deƌes ďehaŶdliŶgsfoƌløď hos 
Ŷeuƌolog.  

UŶdeƌsøgelseŶ sigteƌ ŵod at skaďe et oveƌďlik oveƌ ďehaŶdliŶgsfoƌholdeŶe ved at udfoƌske aspekteƌ soŵ 
f.eks. hǇppighedeŶ af koŶsultatioŶeƌ, ďehaŶdliŶgsvaƌighed, iŶdholdet af koŶsultatioŶeƌŶe saŵt patieŶteƌŶes 
oplevelseƌ af tƌǇghed og faglig videŶ. Dette vil give PaƌkiŶsoŶfoƌeŶiŶgeŶ og suŶdhedsvæseŶet væƌdifuld 
iŶdsigt i, hvoƌdaŶ ďehaŶdliŶgeŶ kaŶ optiŵeƌes foƌ at iŵødekoŵŵe patieŶteƌŶes ďehov og foƌďedƌe deƌes 
saŵlede oplevelse af ďehaŶdliŶg hos Ŷeuƌolog. ResultateƌŶe af uŶdeƌsøgelseŶ kaŶ foƌhåďeŶtlig væƌe ŵed til 
at skaďe foƌaŶdƌiŶgeƌ de stedeƌ i DaŶŵaƌk, hvoƌ patieŶteƌŶe opleveƌ udfoƌdƌiŶgeƌ i deƌes ďehaŶdliŶg hos 
Ŷeuƌolog.  

Hovedresultater 

ϭ.ϯϵϳ ŵedleŵŵeƌ af PaƌkiŶsoŶfoƌeŶiŶgeŶ, deƌ leveƌ ŵed paƌkiŶsoŶ, haƌ deltaget i eŶ 
spøƌgeskeŵauŶdeƌsøgelse, hvoƌ de delte deƌes oplevelseƌ ŵed ďehaŶdliŶgsfoƌholdeŶe hos Ŷeuƌologeƌ. 
Dette aŶtal udgøƌ ŶæsteŶ ϭϮ pƌoĐeŶt af deŶ saŵlede paƌkiŶsoŶpopulatioŶ, deƌ estiŵeƌes til ϭϮ.ϬϬϬ 
patieŶteƌ. 

EŶ sŵule oveƌ halvdeleŶ af ƌespoŶdeŶteƌŶe i uŶdeƌsøgelseŶ gåƌ til koŶtƌol foƌ deƌes paƌkiŶsoŶ hos eŶ 
pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog, ŵeŶs lige uŶdeƌ halvdeleŶ gåƌ til koŶtƌol hos eŶ Ŷeuƌolog på et offeŶtligt 
hospital. AŶalǇseŶ af ďesvaƌelseƌ fƌa disse to gƌuppeƌ af paƌkiŶsoŶpatieŶteƌ viseƌ ďetǇdelige foƌskelle i deƌes 
oplevelseƌ. Deƌudoveƌ ideŶtifiĐeƌes også ƌegioŶale vaƌiatioŶeƌ i, hvoƌdaŶ patieŶteƌŶe opfatteƌ 
ďehaŶdliŶgsfoƌholdeŶe hos Ŷeuƌologeƌ. 

KoŶsultatioŶ hos Ŷeurolog 

Det lægefaglige selskaď, DaŶŵodis,1 og PaƌkiŶsoŶfoƌeŶiŶgeŶ udviklede i ϮϬϮϭ otte kvalitetsstaŶdaƌdeƌ foƌ 
de løďeŶde koŶtƌolleƌ/-koŶsultatioŶeƌ ;ďilag ϮͿ. DeŶ eŶe haŶdleƌ oŵ, at paƌkiŶsoŶpatieŶteƌ skal koŵŵe til 
to åƌlige koŶsultatioŶeƌ ŵed fƌeŵŵøde, ŵiŶiŵuŵ éŶ koŶsultatioŶ ved eŶ Ŷeuƌolog. ϴϬ pƌoĐeŶt af 
ƌespoŶdeŶteƌŶe i ŶæƌvæƌeŶde uŶdeƌsøgelse foƌetƌækkeƌ også at koŵŵe til koŶtƌol foƌ deƌes paƌkiŶsoŶ hveƌ 
sjette ŵåŶed elleƌ ofteƌe – ŵeŶ laŶgt fƌa alle fåƌ tilďudt dette.  

 
1 DaŶsk Selskaď Foƌ BevægefoƌstǇƌƌelseƌ ;DaŶŵodisͿ 
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Ifølge patieŶteƌŶe opfǇldeƌ stoƌt set alle pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ aŶďefaliŶgeŶ oŵ to åƌlige 
koŶsultatioŶeƌ. På de offeŶtlige hospitaleƌ eƌ ďilledet et helt aŶdet, og væƌst seƌ det ud i RegioŶ MidtjǇllaŶd 
og NoƌdjǇllaŶd, hvoƌ kuŶ fiƌe ud af ti patieŶteƌ koŵŵeƌ til de to aŶďefalede koŶsultatioŶeƌ. 

På de offeŶtlige hospitaleƌ eƌ deƌ læŶgeƌe tid afsat til koŶsultatioŶ saŵŵeŶligŶet ŵed de 
pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ. Alligevel viseƌ ƌesultateƌŶe, at ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ eƌ tilkŶǇttet 
pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ, eƌ ŵeƌe tilfƌedse ŵed deŶ afsatte tid, Ŷåƌ de ďliveƌ spuƌgt oŵ det. 

IŶdhold i koŶsultatioŶeŶ 

Nåƌ ŵaŶ seƌ på iŶdholdet af koŶsultatioŶeŶ hos ŶeuƌologeŶ, eƌ deƌ også ŵaŶgleƌ. EŶ aŶdeŶ kvalitets-
staŶdaƌd heddeƌ VurderiŶg af iŵpulskoŶtrolforstyrrelser. NæsteŶ halvdeleŶ af deltageƌŶe eƌ aldƌig ďlevet 
spuƌgt, oŵ de opleveƌ iŵpulskoŶtƌolfoƌstǇƌƌelseƌ på tƌods af foƌskŶiŶg, deƌ viseƌ, at op til ϯϬ pƌoĐeŶt af 
patieŶteƌŶe kaŶ opleve deŶŶe ďiviƌkŶiŶg af ŵediĐiŶeŶ.  

EŶ tƌedje kvalitetsstaŶdaƌd heddeƌ VurderiŶg af rehaďiliteriŶgsďehov. KŶap halvdeleŶ af ƌespoŶdeŶteƌŶe, 
deƌ eƌ tilkŶǇttet eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog, haƌ fået oplǇsŶiŶgeƌ oŵ ŵulighedeŶ foƌ ƌehaďiliteƌiŶg, 
ŵeŶs det kuŶ gældeƌ foƌ hveƌ fjeƌde ƌespoŶdeŶt tilkŶǇttet et offeŶtligt hospital. 

BlaŶdt de ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ fiŶdeƌ det ƌelevaŶt ŵed avaŶĐeƌet ďehaŶdliŶg, haƌ kuŶ heŶholdsvis ϰϲ og ϯϳ 
pƌoĐeŶt haft saŵtaleƌ ŵed deƌes Ŷeuƌolog oŵ ďehovet foƌ avaŶĐeƌet ďehaŶdliŶg. 

Metode  
UŶdeƌsøgelseŶ ďeståƌ af et oŶliŶe spøƌgeskeŵa ŵed ϰϴ spøƌgsŵål. Spøƌgeskeŵaet eƌ udseŶdt deŶ ϮϮ. juŶi 
ϮϬϮϯ via e-ŵail til ϯ.ϴϮϬ ŵedleŵŵeƌ af PaƌkiŶsoŶfoƌeŶiŶgeŶ, soŵ haƌ paƌkiŶsoŶ, og soŵ haƌ ƌegistƌeƌet 
deƌes køŶ, aldeƌ og ďopælsƌegioŶ i ŵedleŵsƌegistƌet. Kƌavet oŵ de ƌegistƌeƌede oplǇsŶiŶgeƌ i 
ŵedleŵssǇsteŵet eƌ på gƌuŶd af ŵulighedeŶ foƌ at teste, oŵ deƌ eƌ sigŶifikaŶte foƌskelle ŵelleŵ deŶ 
gƌuppe ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ haƌ ďesvaƌet spøƌgeskeŵaet, i foƌhold til de ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ ikke svaƌede.  

I iŶvitatioŶeŶ til uŶdeƌsøgelseŶ eƌ deƌ ďlevet skƌevet, at påƌøƌeŶde eƌ velkoŵŶe til at hjælpe ŵed at udfǇlde 
spøƌgeskeŵaet. De påƌøƌeŶde haƌ svaƌet på vegŶe af peƌsoŶeŶ ŵed paƌkiŶsoŶ og ikke på egŶe vegŶe. DeŶ 
ϳ. juli ϮϬϮϯ fik de ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ ikke havde ďesvaƌet spøƌgeskeŵaet, eŶ påŵiŶdelse. DataiŶdsaŵliŶgeŶ 
eƌ afsluttet deŶ ϭϱ. august ϮϬϮϯ.  

ϭ.ϯϵϲ ƌespoŶdeŶteƌ ŵed paƌkiŶsoŶ haƌ ďesvaƌet hele spøƌgeskeŵaet og iŶdgåƌ deƌfoƌ i aŶalǇseudvalget. 
Det eƌ eŶ svaƌpƌoĐeŶt på ϯϳ pƌoĐeŶt, hvilket eƌ aĐĐeptaďelt foƌ eŶ oŶliŶe spøƌgeskeŵauŶdeƌsøgelse.  

RepræseŶtativitet og bortfald 

Data eƌ testet foƌ ƌepƌæseŶtativitet geŶŶeŵ eŶ statistisk ChiϮ-test. TesteŶ eƌ udføƌt ved at saŵŵeŶligŶe 
spøƌgeskeŵaƌesultateƌ på paƌaŵetƌeŶe køŶ, aldeƌ og ƌegioŶ ŵed ƌegisteƌdata på saŵŵe paƌaŵetƌe fƌa 
LaŶdspatieŶtƌegistƌet, soŵ giveƌ et oveƌďlik oveƌ deŶ saŵlede paƌkiŶsoŶpopulatioŶ.2,3  

 
2 SuŶdhedsdatastǇƌelseŶ haƌ leveƌet data fƌa LaŶdspatieŶtƌegistƌet  
3 LaŶdspatieŶtƌegistƌet iŶdeholdeƌ kuŶ data på de paƌkiŶsoŶpatieŶteƌ, deƌ eƌ tilkŶǇttet eŶ Ŷeuƌologisk afdeliŶg på et 
offeŶtligt hospital. Tidligeƌe uŶdeƌsøgelseƌ viseƌ dog, at Đa. halvdeleŶ af paƌkiŶsoŶpatieŶteƌ i stedet eƌ tilkŶǇttet eŶ 
pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog ;PaƌkiŶsoŶfoƌeŶiŶgeŶ, ”PƌævaleŶs og iŶĐideŶs af PaƌkiŶsoŶs sǇgdoŵ i DaŶŵaƌk”Ϳ. Deƌ eƌ 
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RepƌæseŶtativitetstesteŶ iŶdikeƌeƌ sigŶifikaŶte foƌskelle på alle tƌe paƌaŵetƌe ŵelleŵ de deltageŶde i 
uŶdeƌsøgelseŶ og deŶ geŶeƌelle paƌkiŶsoŶpopulatioŶ. AŶalǇsepopulatioŶeŶ iŶkludeƌeƌ foƌ ŵaŶge 
ƌespoŶdeŶteƌ i aldeƌsgƌuppeŶ ϰϬ-ϳϵ åƌ og foƌ få ƌespoŶdeŶteƌ oveƌ ϴϬ åƌ. Deƌudoveƌ eƌ deƌ eŶ let 
oveƌƌepƌæseŶtatioŶ af kviŶdeƌ. EŶdelig viseƌ testeŶ også, at deƌ eƌ foƌ få ƌespoŶdeŶteƌ fƌa ƌegioŶeƌŶe 
NoƌdjǇllaŶd, SǇddaŶŵaƌk og HovedstadeŶ, ŵeŶs deƌ vaƌ eŶ oveƌƌepƌæseŶtatioŶ af ƌespoŶdeŶteƌ fƌa RegioŶ 
SjællaŶd og MidtjǇllaŶd. Dog vaƌ foƌskelleŶe ikke ŵaƌkaŶte på ƌegioŶpaƌaŵeteƌet, selvoŵ de vaƌ 
sigŶifikaŶte. Deƌudoveƌ eƌ ďesvaƌelseƌŶe på spøƌgsŵålet oŵ sǇgdoŵsstadie saŵŵeŶligŶet ŵed REHPA’s 
ƌepƌæseŶtative tal på saŵŵe spøƌgsŵål fƌa deƌes uŶdeƌsøgelse i ϮϬϮϬ.  4DeŶŶe saŵŵeŶligŶiŶg viseƌ, at deƌ 
eƌ eŶ oveƌƌepƌæseŶtatioŶ af ƌespoŶdeŶteƌ, soŵ eƌ i stadie ϭ-Ϯ, ŵeŶs deƌ eƌ uŶdeƌƌepƌæseŶtatioŶ af 
ƌespoŶdeŶteƌ i stadie ϯ.  

Saŵlet set giveƌ ƌepƌæseŶtativitetstesteŶ et ďillede af, at ældƌe ŵeŶŶeskeƌ ŵed paƌkiŶsoŶ ŵed eŶ høj 
sǇgdoŵsďǇƌde i ŵiŶdƌe gƌad eŶd aŶdƌe haƌ svaƌet på spøƌgeskeŵaet.  

BortfaldsaŶalyse 

Deƌ eƌ udføƌt eŶ ďoƌtfaldsaŶalǇse geŶŶeŵ eŶ statistisk ChiϮ-test, hvoƌ de ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ haƌ svaƌet på 
spøƌgeskeŵaet saŵŵeŶligŶes ŵed de ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ ikke haƌ ďesvaƌet spøƌgeskeŵaet, på paƌaŵetƌeŶe 
aldeƌ, køŶ og ƌegioŶ. Deƌ ikke sigŶifikaŶte foƌskelle ŵelleŵ de to gƌuppeƌ ŵed heŶsǇŶ til køŶ og ƌegioŶ, 
ŵeŶs deƌ eƌ foƌskel på gƌuppeƌŶe i foƌhold til aldeƌ. Deƌ eƌ sigŶifikaŶt fæƌƌe i aldeƌsgƌuppeŶ oveƌ ϴϬ åƌ, soŵ 
haƌ ďesvaƌet spøƌgeskeŵaet. Da uŶdeƌsøgelsespopulatioŶeŶ eƌ ældƌe ŵeŶŶeskeƌ, efteƌsoŵ ŵaŶ 
geŶŶeŵsŶitligt fåƌ paƌkiŶsoŶ, Ŷåƌ ŵaŶ eƌ oŵkƌiŶg ϲϬ-ϲϮ åƌ, ďetǇdeƌ det, at deƌ kaŶ væƌe ďias i foƌhold til, 
hveŵ deƌ haƌ adgaŶg til e-ŵail og haƌ koŵpeteŶĐeƌŶe til at ďesvaƌe et oŶliŶe spøƌgeskeŵa. Det eƌ deƌfoƌ 
saŶdsǇŶligt, at deƌ kaŶ væƌe svaƌ, soŵ ikke koŵŵeƌ fƌeŵ, foƌdi deƌ ŵaŶgleƌ ďesvaƌelseƌ fƌa deŵ, soŵ ikke eƌ 
digitalt kǇŶdige. UŶdeƌsøgelseŶ eƌ desudeŶ kuŶ seŶdt til ŵedleŵŵeƌ af PaƌkiŶsoŶfoƌeŶiŶgeŶ, hvilket også 
kaŶ give eŶ skævhed i data, da det eƌ ŵuligt, at det eƌ de ŵest ƌessouƌĐestæƌke ŵeŶŶeskeƌ ŵed paƌkiŶsoŶ, 
soŵ eƌ ŵedleŵ i foƌeŶiŶgeŶ.  

VægtŶiŶg af data  
På gƌuŶd af deŶ ŵaŶgleŶde ƌepƌæseŶtativitet eƌ data vægtet ud fƌa data fƌa LaŶdspatieŶtƌegistƌet på køŶ, 
aldeƌ og ƌegioŶ saŵt REHPA’s tal på sǇgdoŵsstadie. REHPA’s spøƌgeskeŵauŶdeƌsøgelse fƌa ϮϬϮϬ eƌ ŵeƌe 
ƌepƌæseŶtativ eŶd ŶæƌvæƌeŶde uŶdeƌsøgelse, og deƌfoƌ vuƌdeƌes det, at det eƌ heŶsigtsŵæssigt at vægte 
ud fƌa disse data, da det eƌ saŶdsǇŶligt, at ƌespoŶdeŶteƌs sǇgdoŵsstadie vil iŶflueƌe svaƌpƌoĐeŶteŶ.  
VægtŶiŶgeŶ eƌ iŵpleŵeŶteƌet på eŶ ŵåde, så hveƌ eŶkelt ƌespoŶdeŶts ďesvaƌelseƌ højest kaŶ vægte op til ϱ 
gaŶge. 

ReŶs af data 

Foƌ at opŶå deŶ ŵest heŶsigtsŵæssige vægtŶiŶg eƌ ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ haƌ aŶgivet "ved ikke", soŵ svaƌ på 
spøƌgsŵålet oŵ sǇgdoŵsstadie, ďlevet fjeƌŶet fƌa datasættet ;ϭϳ ƌespoŶdeŶteƌͿ. Deƌudoveƌ eƌ deƌ Ŷogle 
ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ haƌ svaƌet, at de ikke gåƌ til koŶtƌol elleƌ ikke keŶdeƌ hǇppighed foƌ koŶtƌol – de haƌ deƌfoƌ 
ikke fået spøƌgsŵål oŵ deƌes holdŶiŶg til koŶtƌol ;ϰϵ ƌespoŶdeŶteƌͿ. Ved de spøƌgsŵål, hvoƌ ƌegioŶale 
foƌskelle saŵŵeŶligŶes, fjeƌŶes ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ gåƌ til koŶtƌol i eŶ aŶdeŶ ƌegioŶ eŶd deŶ, de ďoƌ i ;ϰϰ 

 

deƌfoƌ eŶ saŶdsǇŶlighed foƌ, at ƌepƌæseŶtativitetstesteŶ ikke eƌ ƌetviseŶde, da deƌ ŵaŶgleƌ valide data på hele 
paƌkiŶsoŶpopulatioŶeŶ.  
4 REHPA, VideŶsĐeŶteƌ foƌ RehaďiliteƌiŶg og PalliatioŶ ”Livet ŵed paƌkiŶsoŶ og ďehovet foƌ ƌehaďiliteƌiŶg”  



 
 

ϲ 

 

 

ƌespoŶdeŶteƌͿ. Slutteligt fjeƌŶes ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ gåƌ til Ŷeuƌolog på pƌivathospital, ikke gåƌ til koŶtƌol elleƌ 
ikke ved hvilkeŶ tǇpe Ŷeuƌolog de gåƌ til fƌa de figuƌeƌ, hvoƌ deƌ saŵŵeŶligŶes på tvæƌs af ŶeuƌologtǇpe ;ϯϭ 
ƌespoŶdeŶteƌͿ. AŶtallet af ƌespoŶdeŶteƌ i hveƌ figuƌ kaŶ således vaƌieƌe.  
 

Resultater  
ResultateƌŶe af uŶdeƌsøgelseŶ ses i de ŶedeŶståeŶde afsŶit. Ved Ŷogle figuƌeƌ eƌ ƌesultateƌŶe opdelt på, oŵ 
ŵaŶ gåƌ til Ŷeuƌolog hos eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog elleƌ eŶ Ŷeuƌolog på offeŶtligt hospital. Nogle 
ƌesultateƌ eƌ også opdelt på ƌegioŶeƌ. Hvis ƌesultateƌ ikke eƌ opdelt, skǇldes det, at deƌ ikke eƌ stoƌe foƌskelle 
på ƌesultateƌŶe, hvis ŵaŶ opdeleƌ på disse to paƌaŵetƌe.  

BaggruŶdskarakteristika  
I det følgeŶde pƌæseŶteƌes ďaggƌuŶdskaƌakteƌistika foƌ ƌespoŶdeŶteƌŶe i uŶdeƌsøgelseŶ. Disse data foƌ 
ďaggƌuŶdskaƌakteƌistika eƌ ikke ďlevet vægtet, da de udgøƌ gƌuŶdlaget foƌ vægtŶiŶgeŶ af aŶdƌe spøƌgsŵål. 

FoƌdeliŶgeŶ af køŶ ďlaŶdt ƌespoŶdeŶteƌŶe eƌ ŶæsteŶ ligelig ŵed ϱϲ pƌoĐeŶt ŵæŶd og ϰϰ pƌoĐeŶt kviŶdeƌ. 
Da deŶ geŶeƌelle paƌkiŶsoŶpopulatioŶ haƌ fleƌe ŵæŶd eŶd kviŶdeƌ, eƌ deƌ eŶ uŶdeƌƌepƌæseŶtatioŶ af 
ŵæŶd og eŶ oveƌƌepƌæseŶtatioŶ af kviŶdeƌ i uŶdeƌsøgelseŶ.  

 

 

Figur ϭ: KøŶsfordeliŶg for ϭϯϳϵ respoŶdeŶter ;ikke vægtetͿ  

Deƌ eƌ flest ƌespoŶdeŶteƌ ŵed eŶ ŵelleŵlaŶg videƌegåeŶde uddaŶŶelse og eŶ eƌhveƌvsfaglig uddaŶŶelse. 
EŶ ƌegisteƌuŶdeƌsøgelse fƌa ϮϬϭϲ viseƌ, at ϯϰ pƌoĐeŶt af paƌkiŶsoŶpopulatioŶeŶ haƌ gƌuŶdskole soŵ højeste 
geŶŶeŵføƌte uddaŶŶelse, ŵeŶs ϳ pƌoĐeŶt haƌ eŶ laŶg videƌegåeŶde uddaŶŶelse, hvoƌiŵod talleŶe i 
ŶæƌvæƌeŶde uŶdeƌsøgelse viseƌ heŶholdsvis ϵ pƌoĐeŶt ŵed gƌuŶdskole og ϭϱ pƌoĐeŶt ŵed laŶg 
videƌegåeŶde uddaŶŶelse. Det eƌ deƌfoƌ ŵuligt, at deƌ i deŶŶe uŶdeƌsøgelse eƌ oveƌƌepƌæseŶtatioŶ af 
ƌessouƌĐestæƌke patieŶteƌ. FoƌskŶiŶg haƌ vist, at patieŶteƌ ŵed højeƌe uddaŶŶelsesŶiveau haƌ letteƌe ved at 
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få adgaŶg til ďehaŶdliŶg i suŶdhedsvæseŶet. 5Det eƌ deƌfoƌ saŶdsǇŶligt, at patieŶteƌ ŵed fæƌƌe ƌessouƌĐeƌ, 
soŵ deƌaf ŵåske fåƌ eŶ dåƌligeƌe ďehaŶdliŶg, f.eks. i foƌŵ af fæƌƌe koŶsultatioŶeƌ åƌligt, ikke eƌ tilstƌækkeligt 
ƌepƌæseŶteƌet i deŶŶe uŶdeƌsøgelse.  

 

Figur Ϯ: UddaŶŶelsesŶiveau hos ϭϯϳϵ respoŶdeŶter ;ikke vægtetͿ 

 

Af figuƌ ϯ fƌeŵgåƌ det, at de fleste ƌespoŶdeŶteƌ ďoƌ i RegioŶ HovedstadeŶ, ŵeŶs fæƌƌest ďoƌ i RegioŶ 
NoƌdjǇllaŶd. Soŵ ŶævŶt i ŵetodeafsŶittet eƌ foƌdeliŶgeŶ af ƌegioŶeƌ skævvƌedet, da deƌ eƌ foƌ ŵaŶge 
ƌespoŶdeŶteƌ fƌa RegioŶ SjællaŶd og foƌ få ƌespoŶdeŶteƌ fƌa de øvƌige ƌegioŶeƌ i foƌhold til deŶ geŶeƌelle 
paƌkiŶsoŶpopulatioŶ. I de ƌesteƌeŶde ƌesultateƌ eƌ data deƌfoƌ vægtet, så deŶŶe skævhed så vidt ŵuligt 
koƌƌigeƌes.  

 

 
5 DideƌiĐhseŶ, F., & JøƌgeŶseŶ, T. S. H. ;ϮϬϮϯͿ. Health IŶeƋualitǇ iŶ DeŶŵaƌk - ϴ ĐƌitiĐal ƋuestioŶs 
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Figur ϯ: RegioŶ for ϭϯϳϵ respoŶdeŶter ;ikke vægtetͿ 

Sygdoŵskarakteristika 

RespoŶdeŶteƌŶe haƌ ďesvaƌet spøƌgsŵål ŵed heŶsǇŶ til deƌes paƌkiŶsoŶdiagŶoseƌ saŵt aŶdƌe 
sǇgdoŵsdiagŶoseƌ. ϱϱ pƌoĐeŶt af ƌespoŶdeŶteƌŶe haƌ haft deƌes paƌkiŶsoŶdiagŶose i ŵiŶdƌe eŶd ϱ åƌ. 

 

Figur ϰ: DiagŶosetidspuŶkt for ϭϯϳϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 

SǇgdoŵsstadieƌŶe eƌ ďlevet ďesteŵt ved hjælp af eŶ lægŵaŶdsoveƌsættelse af HoehŶ & Yahƌs skala, soŵ 
Ŷeuƌologeƌ aŶveŶdeƌ til at klassifiĐeƌe paƌkiŶsoŶpatieŶteƌ ďaseƌet på deƌes sǇŵptoŵeƌ og sǇŵptoŵeƌs 
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svæƌhedsgƌad. SkalaeŶ tillæggeƌ højeƌe stadieƌ til et øget sǇŵptoŵŶiveau og fƌeŵskƌidt i sǇgdoŵŵeŶ. I 
deŶŶe uŶdeƌsøgelse ďeŶǇtteƌ vi REHPA's ;VideŶsĐeŶteƌ foƌ palliatioŶ og ƌehaďiliteƌiŶgͿ oveƌsættelse af 
skalaeŶ til alŵiŶdeligt spƌog fƌa ϮϬϮϬ. SkalaeŶ iŶddeleƌ patieŶteƌŶe i seks stadieƌ, ŵeŶ ŵed aŶďefaliŶg fƌa 
REHPA's ƌappoƌt eƌ stadie Ϭ-ϭ, Ϯ-ϯ og ϰ-ϱ Ǉdeƌligeƌe opdelt i tƌe stadieƌ i stedet foƌ seks. 

Ifølge figuƌ ϱ viseƌ ƌesultateƌŶe, at ŶæsteŶ halvdeleŶ af ƌespoŶdeŶteƌŶe ďefiŶdeƌ sig i stadie Ϯ. ϯϭ pƌoĐeŶt eƌ 
i stadie ϭ af sǇgdoŵŵeŶ, ŵeŶs Ϯϭ pƌoĐeŶt ďefiŶdeƌ sig i stadie ϯ. I ďilag ϭ kaŶ REHPA's oveƌsættelse af 
skalaeŶ og opdeliŶgeŶ fƌa seks til tƌe stadieƌ ses foƌ Ǉdeƌligeƌe ƌefeƌeŶĐe. 

 

Figur ϱ: Selvrapporteret sygdoŵsstadie for ϭϯϳϵ respoŶdeŶter. Baseret på HoehŶ & Yahrs skala saŵt REHPA's oversættelse til 
lægŵaŶdssprog ;ikke vægtetͿ 

 

Af figuƌ ϲ fƌeŵgåƌ det hvilke sǇgdoŵŵe, ƌespoŶdeŶteƌŶe haƌ ƌappoƌteƌet at have udoveƌ deƌes 
paƌkiŶsoŶdiagŶose. KŶap hveƌ tƌedje haƌ foƌhøjet ďlodtƌǇk, hveƌ feŵte haƌ slidgigt og ϭϳ pƌoĐeŶt haƌ eŶ 
aŶdeŶ sǇgdoŵ eŶd de ŶævŶte. Deƌ eƌ kuŶ ϭϴ pƌoĐeŶt, soŵ aŶgiveƌ, at de ikke haƌ ŶogeŶ sǇgdoŵŵe udoveƌ 
paƌkiŶsoŶ. Det skal ŶævŶes, at aŶgst og depƌessioŶ også kaŶ væƌe sǇŵptoŵeƌ på paƌkiŶsoŶsǇgdoŵŵeŶ, 
hvoƌfoƌ talleŶe foƌ disse sǇgdoŵŵe kaŶ væƌe upƌæĐise. 6  

 

 
6 https://paƌkiŶsoŶ.dk/videŶ-foƌskŶiŶg/oŵ-paƌkiŶsoŶ/sǇŵptoŵeƌ/ŶoŶ-ŵotoƌiske-sǇŵptoŵeƌ/ 
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Figur ϲ: Selvrapporteret koŵorďiditet til parkiŶsoŶ for ϭϯϳϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 
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Valg af Ŷeurolog 

Soŵ paƌkiŶsoŶpatieŶt eƌ det ŵuligt at vælge, oŵ ŵaŶ gåƌ til koŶsultatioŶ hos eŶ Ŷeuƌolog på et offeŶtligt 
hospital elleƌ hos eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog. ϱϮ pƌoĐeŶt af ƌespoŶdeŶteƌŶe haƌ svaƌet, at de gåƌ hos 
eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog, ŵeŶs ϰϲ pƌoĐeŶt eƌ i foƌløď hos eŶ Ŷeuƌolog på et offeŶtligt hospital.  

 

Figur ϳ: Type Ŷeurolog for ϭϯϳϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ. I deŶŶe figur er respoŶdeŶter, der har svaret ”Ŷeurolog på privathospital”, 
”jeg går ikke til Ŷeurolog” eller ”ved ikke” ŵed i figureŶ for at syŶliggøre fordeliŶgeŶ af disse svar. Disse respoŶdeŶter fjerŶes i øvrige 
figurer, hvor der saŵŵeŶligŶes på tværs af Ŷeurologtype.  

De følgeŶde ƌesultateƌ eƌ opdelt på ďaggƌuŶd af, oŵ ƌespoŶdeŶteƌŶe gåƌ til koŶtƌol hos eŶ Ŷeuƌolog på 
offeŶtligt hospital elleƌ hos eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog. På deŶ ŵåde ďliveƌ det ŵuligt at vuƌdeƌe 
hvoƌdaŶ ďehaŶdliŶgsfoƌholdeŶe eƌ foƌ paƌkiŶsoŶpatieŶteƌ hos de to foƌskellige tǇpeƌ speĐiallægeƌ, soŵ 
deƌved kaŶ saŵŵeŶligŶes. Deƌudoveƌ eƌ Ŷogle spøƌgsŵål iŶddelt på ƌegioŶsďasis – dette eƌ kuŶ i de 
tilfælde, hvoƌ deƌ eƌ væseŶtlige ƌegioŶale foƌskelle i ďesvaƌelseŶ af spøƌgsŵålet.  

 

PrivatpraktisereŶde Ŷeurolog  
De følgeŶde figuƌeƌ pƌæseŶteƌeƌ ƌesultateƌ fƌa spøƌgsŵål, soŵ ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ koŶsulteƌeƌ eŶ 
pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog, haƌ ďesvaƌet. I figuƌ ϴ fƌeŵgåƌ det, at fleƌtallet af ƌespoŶdeŶteƌŶe ƌappoƌteƌeƌ, 
at åƌsageŶ til deƌes valg af eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog eƌ, at deƌes pƌaktiseƌeŶde læge haƌ heŶvist deŵ. 
Dette aŶtǇdeƌ, at det ŵuligvis ikke eƌ et ďevidst valg, de haƌ tƌuffet, ŵeŶ at det ŵeƌe eƌ eŶ tilfældighed. Dog 
aŶgiveƌ oŵkƌiŶg eŶ feŵtedel, at aŶďefaliŶgeƌ og ŶeuƌologeŶs speĐialiseƌiŶg haƌ væƌet afgøƌeŶde foƌ deƌes 
valg af Ŷeuƌolog. 

Baseƌet på figuƌ ϵ viseƌ det sig, at ϮϬ pƌoĐeŶt af de ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ gåƌ til eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde 
Ŷeuƌolog, tidligeƌe haƌ væƌet i foƌløď hos eŶ Ŷeuƌolog på et offeŶtligt hospital. 
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Figur ϴ: Årsag til valg af privatpraktisereŶde Ŷeurolog for ϳϯϵ respoŶdeŶter, der går til koŶtrol hos privatpraktisereŶde Ŷeurolog 
;vægtetͿ 

 

 

Figur ϵ: Tidligere ďesøg hos Ŷeurolog på offeŶtligt hospital for ϳϯϵ respoŶdeŶter, der går til koŶtrol hos privatpraktisereŶde Ŷeurolog 
;vægtetͿ 
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Neurolog på offeŶtligt hospital  
De følgeŶde figuƌeƌ pƌæseŶteƌeƌ ƌesultateƌ fƌa spøƌgsŵål, soŵ ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ haƌ ƌappoƌteƌet, at de gåƌ 
hos eŶ Ŷeuƌolog på offeŶtligt hospital, haƌ fået. Hveƌ fjeƌde gåƌ til koŶtƌol på Bispeďjeƌg og Fƌedeƌiksďeƌg 
Hospitaleƌ. Deƌudoveƌ haƌ de ƌesteƌeŶde hospitaleƌ ŵelleŵ Ϯ-ϭϮ pƌoĐeŶt af ƌespoŶdeŶteƌŶe tilkŶǇttet.  

 

Figur ϭϬ: Hospital for ϲϬϵ respoŶdeŶter, der går til koŶtrol på hospital ;vægtetͿ  

StøƌstedeleŶ af ƌespoŶdeŶteƌŶe aŶgiveƌ, at åƌsageŶ til deƌes valg af Ŷeuƌolog eƌ, at deƌes pƌaktiseƌeŶde læge 
haƌ heŶvist deŵ. Ϯϯ pƌoĐeŶt aŶgiveƌ "aŶdet" soŵ åƌsag, og ƌespoŶdeŶteƌŶe haƌ uddǇďet dette i et 
koŵŵeŶtaƌfelt. Nogle ŶævŶeƌ avaŶĐeƌet ďehaŶdliŶg, dåƌlige oplevelseƌ hos eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde 
Ŷeuƌolog og tilfældighed soŵ gƌuŶde til deƌes valg. 

IŶteƌessaŶt eƌ det, at ϯϰ pƌoĐeŶt af ƌespoŶdeŶteƌŶe, deƌ i øjeďlikket eƌ i foƌløď på offeŶtlige hospitaleƌ, 
tidligeƌe haƌ væƌet i foƌløď hos eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog. Dette aŶtǇdeƌ, at det eƌ ŵeƌe alŵiŶdeligt at 
staƌte ďehaŶdliŶgeŶ hos eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog og seŶeƌe skifte til eŶ Ŷeuƌolog på et offeŶtligt 
hospital, ŵåske på gƌuŶd af ŵulighedeŶ foƌ avaŶĐeƌet ďehaŶdliŶg på de offeŶtlige hospitaleƌ. 
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Figur ϭϭ: Årsag til valg af Ŷeurolog på offeŶtligt hospital for ϲϬϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 

 

 

Figur ϭϮ: Tidligere forløď hos privatpraktisereŶde Ŷeurolog for ϲϬϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 

 

Deƌ eƌ ϰϰ ƌespoŶdeŶteƌ, soŵ haƌ aŶgivet, at de gåƌ til eŶ Ŷeuƌolog på et hospital udeŶ foƌ deƌes 
ďopælsƌegioŶ. Disse ƌespoŶdeŶteƌ haƌ fået et Ǉdeƌligeƌe spøƌgsŵål oŵ åƌsageŶ heƌtil. Ifølge figuƌ ϭϯ 
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fƌeŵgåƌ det, at foƌ ϯϵ pƌoĐeŶt af ƌespoŶdeŶteƌŶe vaƌ åƌsageŶ til dette valg eŶ aŶďefaliŶg af et speĐifikt 
hospital. NæsteŶ lige så ŵaŶge, ϯϲ pƌoĐeŶt, aŶgiveƌ "aŶdeŶ åƌsag". RespoŶdeŶteƌŶe ŶævŶeƌ ďƌug af 
ďehaŶdliŶgsgaƌaŶti og fƌit sǇgehusvalg soŵ åƌsageƌ til at vælge et hospital udeŶ foƌ deƌes egeŶ ƌegioŶ. 
AŶdƌe ŶævŶeƌ, at eŶteŶ deƌes pƌaktiseƌeŶde læge elleƌ deƌes pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog haƌ heŶvist deŵ 
til det pågældeŶde hospital. 

 

Figur ϭϯ: ϰϰ respoŶdeŶter, soŵ går til koŶtrol på et hospital udeŶfor deres ďopælsregioŶ  

KoŶsultatioŶ hos Ŷeurolog 

Det lægefaglige selskaď, DaŶŵodis, og PaƌkiŶsoŶfoƌeŶiŶgeŶ udviklede i ϮϬϮϭ otte kvalitetsstaŶdaƌdeƌ foƌ de 
løďeŶde koŶsultatioŶeƌ hos Ŷeuƌolog ;ďilag ϮͿ. DeŶ føƌste aŶďefaleƌ, at paƌkiŶsoŶpatieŶteƌ koŵŵeƌ til to 
åƌlige koŶsultatioŶeƌ ŵed fƌeŵŵøde, ŵiŶiŵuŵ éŶ koŶsultatioŶ hos eŶ Ŷeuƌolog. Soŵ det fƌeŵgåƌ af figuƌ 
ϭϰ, fåƌ stoƌt set alle ŵeŶŶeskeƌ ŵed paƌkiŶsoŶ, soŵ eƌ tilkŶǇttet eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog, to elleƌ 
fleƌe koŶsultatioŶeƌ åƌligt. Af figuƌ ϭϱ fƌeŵgåƌ det, at deƌ på de offeŶtlige hospitaleƌ eƌ laŶgt fæƌƌe, soŵ 
koŵŵeƌ til koŶsultatioŶ to gaŶge åƌligt.  

I RegioŶ NoƌdjǇllaŶd og RegioŶ MidtjǇllaŶd eƌ deƌ ŵelleŵ ϱ-ϭϮ pƌoĐeŶt, soŵ koŵŵeƌ éŶ gaŶg åƌligt elleƌ 
sjældŶeƌe hos de pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ. På de offeŶtlige hospitaleƌ seƌ det også dåƌligst ud i 
RegioŶ NoƌdjǇllaŶd og RegioŶ MidtjǇllaŶd, hvoƌ oŵkƌiŶg ϲϬ-ϲϰ pƌoĐeŶt koŵŵeƌ éŶ gaŶg åƌligt elleƌ 
sjældŶeƌe.  

På figuƌ ϭϲ ses det, at ŵaŶ hos de pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ haƌ koƌteƌe tid afsat til koŶsultatioŶ, ŵeŶs 
deƌ eƌ læŶgeƌe tid afsat på de offeŶtlige hospitaleƌ. Det tǇdeƌ deƌfoƌ på, at ŵaŶ hos de pƌivatpƌaktiseƌeŶde 
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Ŷeuƌologeƌ koŵŵeƌ ofteƌe, ŵeŶ i koƌteƌe tid ad gaŶgeŶ, ŵeŶs ŵaŶ på de offeŶtlige hospitaleƌ koŵŵeƌ 
sjældŶeƌe, ŵeŶ haƌ læŶgeƌe tid afsat til koŶsultatioŶ.   

Figur ϭϱ: AŶtal koŶtrol årligt for ϱϯϲ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 
RespoŶdeŶter der ikke går til koŶtrol eller ikke ved hvor ofte, 
saŵt persoŶer der går til koŶtrol udeŶfor ďopælsregioŶ er 
fjerŶet 

Figur ϭϰ: AŶtal koŶtrol årligt for ϳϮϮ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 
RespoŶdeŶter der ikke går til koŶtrol eller ikke ved hvor ofte, 
saŵt persoŶer der går til koŶtrol udeŶfor ďopælsregioŶ er 
fjerŶet 

83%

63%
69%

36% 40%

17%

37%
31%

64% 60%

Antal kontrol årligt - offentlig 

hospital

2 gange årligt eller mere Sjældnere end 2 gange årligt

98% 97% 98% 95%
88%

2% 3% 2% 5%
12%

Antal kontrol årligt hos 

privatpraktiserende neurolog

2 gange årligt eller mere Sjældnere end 2 gange årligt



 
 

ϭϳ 

 

 

 

Figur ϭϲ: Tid til koŶsultatioŶ hos Ŷeurolog for ϭϮϲϳ respoŶdeŶter soŵ går til koŶtrol hos eŶteŶ privatpraktisereŶde Ŷeurolog eller på 
offeŶtligt hospital og soŵ ŵøder eŶ Ŷeurolog til koŶsultatioŶ ;vægtetͿ 

Til spøƌgsŵålet oŵ, hvoƌvidt ŵaŶ aŶseƌ deŶ afsatte tid soŵ tilstƌækkelig, svaƌeƌ ϭϮ pƌoĐeŶtpoiŶt fleƌe, soŵ 
eƌ tilkŶǇttet pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ, at de i høj gƌad/ŵeget høj gƌad eƌ eŶige i dette ;se figuƌ ϭϳͿ. 
Det kaŶ deƌfoƌ tǇde på, at fleƌe ŵeŶŶeskeƌ ŵed paƌkiŶsoŶ foƌetƌækkeƌ koƌteƌe ŵeŶ ofteƌe koŶsultatioŶeƌ, 
fƌeŵ foƌ læŶgeƌe ŵeŶ sjældŶeƌe koŶsultatioŶeƌ.  
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Figur ϭϳ: I hvor høj grad er du eŶig i, at der er afsat tilstrækkelig tid til koŶsultatioŶ for ϭϯϰϴ respoŶdeŶter, der går til koŶtrol hos 
Ŷeurolog ;vægtetͿ 

RespoŶdeŶteƌŶe eƌ desudeŶ ďlevet spuƌgt, hvoƌ ofte de vil foƌetƌække at koŵŵe til koŶsultatioŶ. ϯϴ pƌoĐeŶt 
foƌetƌækkeƌ at koŵŵe hveƌ tƌedje ŵåŶed, ŵeŶs ϰϭ pƌoĐeŶt foƌetƌækkeƌ at koŵŵe hveƌ sjette ŵåŶed. KuŶ 
ŵeget få øŶskeƌ at koŵŵe ϭ gaŶg oŵ åƌet, tƌods det eƌ ƌealiteteŶ foƌ eŶ del af patieŶteƌŶe. OŵkƌiŶg hveƌ 
sjette foƌetƌækkeƌ eŶ oƌdŶiŶg, hvoƌ de selv koŶtakteƌ ŶeuƌologeŶ ved ďehov.  
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Figur ϭϴ: Hvor ofte foretrækkes koŶsultatioŶ for ϭϯϳϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 

NogeŶ ŵeŶŶeskeƌ ŵed paƌkiŶsoŶ ŵødeƌ ikke altid eŶ Ŷeuƌolog, Ŷåƌ de koŵŵeƌ til koŶsultatioŶ. Sæƌligt i 
RegioŶ SjællaŶd og RegioŶ SǇddaŶŵaƌk ŵødeƌ ϱϬ-ϱϮ pƌoĐeŶt ikke altid eŶ Ŷeuƌolog på de offeŶtlige 
hospitaleƌ. Hos de pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ i RegioŶ SjællaŶd ŵødeƌ ϯϴ pƌoĐeŶt af patieŶteƌŶe ikke 
altid eŶ Ŷeuƌolog, Ŷåƌ de koŵŵeƌ til koŶsultatioŶ. 
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Da pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ ofte haƌ eŶ eŶkeltŵaŶdspƌaksis, eƌ det foƌveŶteligt, at patieŶteƌŶe 
ŵødeƌ deŶ saŵŵe Ŷeuƌolog, hveƌ gaŶg de eƌ til koŶsultatioŶ. PatieŶteƌŶe ŵødeƌ dog ikke altid deŶ saŵŵe 
Ŷeuƌolog, Ŷåƌ de eƌ tilkŶǇttet eŶ Ŷeuƌolog på et offeŶtligt hospital. Sæƌligt RegioŶ NoƌdjǇllaŶd skilleƌ sig ud, 
hvoƌ ϲϭ pƌoĐeŶt af patieŶteƌŶe ikke ŵødeƌ deŶ saŵŵe Ŷeuƌolog til hveƌ koŶsultatioŶ.  

Figur ϮϮ: Møder deŶ saŵŵe Ŷeurolog ;ϲϬϵ respoŶdeŶterͿ Figur Ϯϭ: Møder deŶ saŵŵe Ŷeurolog ;ϳϯϵ respoŶdeŶterͿ 
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Figur ϭϵ: ϲϬϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ Figur ϮϬ: ϳϯϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 
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Fleƌtallet af ƌespoŶdeŶteƌŶe ďliveƌ autoŵatisk iŶdkaldt til eŶ ŶǇ tid hos ŶeuƌologeŶ. Deƌ eƌ ϴ pƌoĐeŶt, soŵ 
selv skal tage koŶtakt ved ďehov, ŵeŶs ϭϮ pƌoĐeŶt haƌ svaƌet ”aŶdet”, hvilket dækkeƌ oveƌ peƌsoŶeƌ, soŵ 
ved fƌeŵŵøde til deƌes koŶsultatioŶ aftaleƌ tidspuŶktet foƌ deŶ Ŷæste koŶsultatioŶ. På dette spøƌgsŵål vaƌ 
deƌ hveƌkeŶ stoƌe ƌegioŶale foƌskelle elleƌ stoƌe foƌskelle ŵelleŵ patieŶteƌ deƌ gåƌ til Ŷeuƌolog hos 
heŶholdsvis eŶ pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog elleƌ på et offeŶtligt hospital.   

 

 

Figur Ϯϯ: ϭϯϲϲ respoŶdeŶter, der går til koŶtrol ;vægtetͿ 

Da deƌ foƌ ŵaŶge ŵeŶŶeskeƌ ŵed paƌkiŶsoŶ kaŶ gå læŶgeƌe tid iŵelleŵ deƌes koŶsultatioŶeƌ hos eŶ 
Ŷeuƌolog, eƌ det vigtigt, at ŵaŶ kaŶ få fat i ŶeuƌologeŶ elleƌ eŶ aŶdeŶ, hvis deƌ skulle opstå spøƌgsŵål elleƌ 
foƌvæƌƌiŶg af sǇgdoŵŵeŶ i ŵelleŵtideŶ. I figuƌ Ϯϰ ses foƌskelleŶe på dette ŵelleŵ de offeŶtlige hospitaleƌ 
og de pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ. Hos de pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ eƌ det i højeƌe gƌad selve 
ŶeuƌologeŶ, ŵaŶ kaŶ få fat på, ŵeŶs deƌ på de offeŶtlige hospitaleƌ i stedet eƌ eŶ sǇgeplejeƌske, soŵ kaŶ 
hjælpe éŶ. KuŶ ŵeget få kaŶ hveƌkeŶ få fat i eŶ Ŷeuƌolog elleƌ sǇgeplejeƌske. GeŶeƌelt vaƌ deƌ ikke stoƌe 
ƌegioŶale foƌskelle på dette spøƌgsŵål, hvoƌfoƌ de ƌegioŶale tal ikke eƌ aŶgivet.  
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Figur Ϯϰ: ϭϯϰϴ respoŶdeŶter, der går til koŶtrol hos eŶteŶ offeŶtligt hospital eller privatpraktisereŶde ;vægtetͿ 

DeŶ oveŶståeŶde foƌdeliŶg afspejleƌ sig også i, hvilke fagpeƌsoŶeƌ ŵaŶ eƌ i koŶtakt ŵed, Ŷåƌ ŵaŶ koŵŵeƌ til 
koŶsultatioŶ. I figuƌ Ϯϱ kaŶ det oďseƌveƌes, at deƌ eƌ lidt fleƌe, soŵ eƌ tilkŶǇttet de offeŶtlige hospitaleƌ, deƌ 
eƌ i koŶtakt ŵed eŶ sǇgeplejeƌske, ŵeŶs deƌ saŵtidig eƌ lidt fæƌƌe, deƌ eƌ i koŶtakt ŵed eŶ Ŷeuƌolog i 
foƌhold til deŵ, deƌ gåƌ til pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ. 

 

Figur Ϯϱ: KoŶtakt til fagpersoŶer ;ϭϯϰϴ respoŶdeŶterͿ 
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Hos de pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ haƌ patieŶteƌŶe i laŶgt højeƌe gƌad ŵulighed foƌ selv at vælge deŶ 
øŶskede fagpeƌsoŶ til deƌes koŶsultatioŶ. Deƌ eƌ eŶ ŵaƌkaŶt foƌskel på ϭϴ pƌoĐeŶtpoiŶt saŵŵeŶligŶet ŵed 
aŶtallet af patieŶteƌ, deƌ haƌ saŵŵe valgŵulighed ved koŶsultatioŶ hos eŶ Ŷeuƌolog på et offeŶtligt 
hospital. HeŶholdsvis Ϯϳ og ϯϵ pƌoĐeŶt eƌ i tvivl, oŵ de selv kaŶ vælge, så det tǇdeƌ på, at det ikke eƌ alle 
stedeƌ, deŶŶe valgŵulighed oplǇses.   

 

Figur Ϯϲ: ϭϯϬϰ respoŶdeŶter, soŵ er i koŶtakt ŵed flere forskellige fagpersoŶer ;vægtetͿ 
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Digitale koŶsultatioŶer 
 

Figuƌ Ϯϳ viseƌ, hvoƌvidt ŵaŶ haƌ telefoŶiske koŶsultatioŶeƌ ŵed eŶ Ŷeuƌolog. De fleste haƌ ikke 
telefoŶkoŶsultatioŶeƌ, ŵeŶs heŶholdsvis Ϯϲ pƌoĐeŶt haƌ det i RegioŶ NoƌdjǇllaŶd og ϭϴ pƌoĐeŶt i RegioŶ 
MidtjǇllaŶd.  

 

Figur Ϯϳ: ϭϮϰϬ respoŶdeŶter, der er i koŶtakt ŵed Ŷeurolog ;vægtetͿ 

StøƌstedeleŶ haƌ helleƌ ikke telefoŶiske koŶsultatioŶeƌ ŵed eŶ sǇgeplejeƌske, ŵeŶ deƌ eƌ dog fleƌe soŵ haƌ 
dette i foƌhold til aŶtallet soŵ haƌ telefoŶisk koŶtakt ŵed Ŷeuƌolog. Melleŵ ϭϬ-Ϯϴ pƌoĐeŶt haƌ telefoŶiske 
koŶsultatioŶeƌ ŵed sǇgeplejeƌske, og heƌ eƌ tallet højst foƌ RegioŶ SǇddaŶŵaƌk, RegioŶ HovedstadeŶ og 
RegioŶ SjællaŶd. 
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Figur Ϯϴ: ϱϱϬ respoŶdeŶter, soŵ er i koŶtakt ŵed sygeplejerske ifŵ. ďehaŶdliŶg ;vægtetͿ 

StøƌstedeleŶ eƌ iŵidleƌtid ikke iŶteƌesseƌeƌede i at få digitale/telefoŶiske koŶsultatioŶeƌ. ϲϲ pƌoĐeŶt svaƌeƌ, 
at det øŶskeƌ de ikke. Ϯϲ pƌoĐeŶt svaƌeƌ, at de geƌŶe vil have det, ŵeŶ ikke til saŵtlige koŶsultatioŶeƌ, ŵeŶs 
kuŶ ϰ pƌoĐeŶt geƌŶe vil have udelukkeŶde digitale koŶsultatioŶeƌ.  

 

Figur Ϯϵ: ϭϯϲϲ respoŶdeŶter, soŵ går til koŶtrol ;vægtetͿ 
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IŶdhold i koŶsultatioŶeŶ  
 

Ifølge éŶ af kvalitetstaŶdaƌdeƌŶe udaƌďejdet af DaŶŵodis skal ŶeuƌologeŶ til de løďeŶde koŶsultatioŶeƌ 
spøƌge iŶd til, oŵ patieŶteŶ opleveƌ iŵpulskoŶtƌolfoƌstǇƌƌelseƌ. IŵpulskoŶtƌolsǇŵptoŵeƌ eƌ eŶ alvoƌlig 
ďiviƌkŶiŶg til eŶ ďesteŵt tǇpe paƌkiŶsoŶ-ŵediĐiŶ og eƌ fǆ ludoŵaŶi, hǇpeƌseksualitet, sǇgelig shoppiŶg og 
oveƌspisŶiŶg. HalvdeleŶ af ƌespoŶdeŶteƌŶe eƌ iŵidleƌtid aldƌig ďlevet spuƌgt oŵ dette ved deƌes 
koŶsultatioŶ hos ŶeuƌologeŶ, ŵeŶs hveƌ fjeƌde eƌ ďlevet spuƌgt eŶ eŶkelt gaŶg. KuŶ hveƌ fjeƌde opleveƌ, at 
de ďliveƌ spuƌgt iŶd til iŵpulskoŶtƌolfoƌstǇƌƌelseƌ ved hveƌ koŶsultatioŶ. Deƌ eƌ uŵiddelďaƌt iŶgeŶ stoƌe 
foƌskelle på dette i foƌhold til ƌegioŶeƌ elleƌ ŶeuƌologtǇpe.  

 

Figur ϯϬ: ϭϯϲϲ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 

Deƌ eƌ ϵ pƌoĐeŶt af ƌespoŶdeŶteƌŶe, deƌ svaƌeƌ ja til, at de opleveƌ iŵpulskoŶtƌolfoƌstǇƌƌelseƌ. Dette aŶtal 
svaƌeƌ ikke helt til foƌskŶiŶgeŶ på oŵƌådet, soŵ viseƌ, at op til ϯϬ pƌoĐeŶt af paƌkiŶsoŶpatieŶteƌ opleveƌ 
iŵpulskoŶtƌolfoƌstǇƌƌelseƌ. 7FoƌskelleŶ heƌ kaŶ skǇldes stigŵatiseƌiŶg og/elleƌ ŵaŶgleŶde videŶ oŵ 
iŵpulskoŶtƌolfoƌstǇƌƌelseƌ.  

 
7 Eƌga AH, Alves G, TǇsŶes OB, PedeƌseŶ KF. EvolutioŶ of iŵpulsive-Đoŵpulsive ďehavioƌs aŶd ĐogŶitioŶ iŶ PaƌkiŶsoŶ's 
disease. J Neuƌol. ϮϬϮϬ JaŶ;Ϯϲϳ;ϭͿ:Ϯϱϵ-Ϯϲϲ 

24%

10%

24%

42%

Ved hver konsultation

En gang om året

En enkelt gang

Aldrig

Hvor ofte har din neurolog spurgt dig, om du oplever 

impulskontrolforstyrrelser? 



 
 

Ϯϳ 

 

 

 

Figur ϯϭ: Opleves iŵpulskoŶtrolforstyrrelser ;ϭϯϲϲ respoŶdeŶterͿ 

 

Ifølge eŶ af de aŶdƌe kvalitetsstaŶdaƌdeƌ skal ŶeuƌologeŶ løďeŶde vuƌdeƌe, oŵ deƌ eƌ ďehov foƌ 
ƌehaďiliteƌiŶg foƌ patieŶteŶ, og dette gældeƌ foƌ alle faseƌ af sǇgdoŵŵeŶ. Ved at saŵŵeŶligŶe figuƌ ϯϮ og 
ϯϯ kaŶ ŵaŶ se, at de pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ geŶeƌelt i højeƌe gƌad haƌ foƌtalt oŵ ƌehaďiliteƌiŶg. På 
de offeŶtlige hospitaleƌ eƌ deƌ oŵkƌiŶg ϳϬ pƌoĐeŶt, soŵ ikke eƌ ďlevet foƌtalt oŵ ƌehaďiliteƌiŶg.  

 

 

 

De ƌespoŶdeŶteƌ, soŵ haƌ svaƌet ja til oveŶståeŶde spøƌgsŵål oŵ ƌehaďiliteƌiŶg, eƌ Ǉdeƌligeƌe ďlevet spuƌgt 
oŵ, hvilkeŶ foƌŵ foƌ ƌehaďiliteƌiŶg ŵaŶ haƌ dƌøftet ŵed ŶeuƌologeŶ. Til det svaƌeƌ de fleste, at de haƌ 
dƌøftet et ophold på SaŶo, ŵeŶs lidt fæƌƌe haƌ dƌøftet koŵŵuŶal ƌehaďiliteƌiŶg, og fæƌƌest haƌ dƌøftet et 
ophold på MoŶteďello. Figuƌ ϯϱ uŶdeƌstøtteƌ ƌesultatet i figuƌ ϯϯ-ϯϰ, idet fleƌe pƌivatpƌaktiseƌeŶde 
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Ja Nej Ved ikke

Figur ϯϯ: ϱϲϱ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 
RespoŶdeŶter der går til koŶtrol udeŶfor deres ďopælsregioŶ er 
fjerŶet 

Figur ϯϮ: ϳϯϵ respoŶdeŶter ;vægtetͿ 
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Ŷeuƌologeƌ geŶeƌelt haƌ dƌøftet de foƌskellige ƌehaďiliteƌiŶgsfoƌŵeƌ. De fleste af de heŶholdsvis ϳ og ϭϮ 
pƌoĐeŶt, soŵ haƌ svaƌet ”aŶdet” haƌ uddǇďet deƌes svaƌ ŵed, at deƌes ƌehaďiliteƌiŶg ďeståƌ af vedeƌlagsfƌi 
fǇsioteƌapi.  

 

 

Figur ϯϰ: ϱϭϱ respoŶdeŶter, hvis Ŷeurolog har fortalt oŵ rehaďiliteriŶg ;vægtetͿ 
 

AvaŶĐeƌet ďehaŶdliŶg tilďǇdes til patieŶteƌ, soŵ ikke læŶgeƌe haƌ god effekt af deŶ alŵiŶdelige ŵediĐiŶ i 
pillefoƌŵ. PƌoĐesseŶ ŵed at få avaŶĐeƌet ďehaŶdliŶg kaŶ tage Ŷoget tid, og deƌfoƌ aŶďefales det, at ŵaŶ i 
god tid fåƌ talt ŵed ŶeuƌologeŶ oŵ ďehovet foƌ det. NedeŶståeŶde figuƌ ϯϱ viseƌ, at deƌ eƌ foƌskel på, 
hvoƌvidt ŵaŶ haƌ talt ŵed ŶeuƌologeŶ oŵ avaŶĐeƌet ďehaŶdliŶg på heŶholdsvis de offeŶtlige hospitaleƌ og 
hos de pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌologeƌ, såfƌeŵt det eƌ ƌelevaŶt. ϰϲ pƌoĐeŶt af deŵ, soŵ eƌ tilkŶǇttet et 
offeŶtligt hospital, haƌ talt ŵed ŶeuƌologeŶ oŵ ďehovet, ŵeŶs kuŶ ϯϳ pƌoĐeŶt af deŵ, soŵ eƌ tilkŶǇttet eŶ 
pƌivatpƌaktiseƌeŶde Ŷeuƌolog, haƌ talt ŵed ŶeuƌologeŶ oŵ det.  
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Figur ϯϱ: ϰϭϰ respoŶdeŶter. RespoŶdeŶter, soŵ har svaret "ikke relevaŶt" og ”ved ikke” til spørgsŵålet er sorteret fra ;vægtetͿ 
 

EŶ stoƌ del af ƌespoŶdeŶteƌŶe sǇŶes i høj gƌad elleƌ i ŵeget høj gƌad, at deƌes Ŷeuƌolog haƌ tilstƌækkelig 
videŶ oŵ paƌkiŶsoŶ. I RegioŶ MidtjǇllaŶd og RegioŶ NoƌdjǇllaŶd eƌ deƌ iŵidleƌtid ϭϮ-ϭϱ pƌoĐeŶt, soŵ kuŶ i 
ŶogeŶ gƌad sǇŶes, at deƌes Ŷeuƌolog haƌ tilstƌækkelig videŶ oŵ paƌkiŶsoŶ. Det vaƌ iŶgeŶ væseŶtlige foƌskelle 
ŵelleŵ ƌespoŶdeŶteƌŶes oplevelse af ŶeuƌologeŶs videŶ hos heŶholdsvis de pƌivatpƌaktiseƌeŶde 
Ŷeuƌologeƌ og Ŷeuƌologeƌ på offeŶtlige hospitaleƌ.  

 

Figur ϯϲ: ϭϯϮϮ respoŶdeŶter. RespoŶdeŶter der går til koŶtrol udeŶfor ďopælsregioŶ er fjerŶet ;vægtetͿ 

 

De ƌespoŶdeŶteƌ, deƌ haƌ aŶgivet, at de haƌ koŶsultatioŶeƌ hos aŶdƌe fagpeƌsoŶeƌ eŶd eŶ Ŷeuƌolog, haƌ 
svaƌet på, oŵ det øvƌige peƌsoŶale haƌ tilstƌækkelig videŶ oŵ paƌkiŶsoŶ. I de fleste ƌegioŶeƌ sǇŶes 
støƌstedeleŶ, at peƌsoŶalet i høj gƌad elleƌ ŵeget høj gƌad haƌ videŶ. I RegioŶ SǇddaŶŵaƌk, RegioŶ 
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MidtjǇllaŶd og RegioŶ NoƌdjǇllaŶd tegŶeƌ deƌ sig et aŶdeƌledes ďillede. I RegioŶ SǇddaŶŵaƌk svaƌeƌ ϯϰ 
pƌoĐeŶt i ŶogeŶ gƌad/ŵiŶdƌe gƌad/slet ikke i foƌhold til, oŵ peƌsoŶalet haƌ Ŷok videŶ. I RegioŶ MidtjǇllaŶd 
eƌ dette tal ϯϭ pƌoĐeŶt, og i NoƌdjǇllaŶd eƌ tallet Ϯϯ pƌoĐeŶt.   

 

Figur ϯϳ: ϲϬϱ respoŶdeŶter, der er i koŶtakt ŵed aŶdre fagpersoŶer eŶd Ŷeurolog. RespoŶdeŶter der går til koŶtrol udeŶfor 
ďopælsregioŶ er fjerŶet ;vægtetͿ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

StøƌstedeleŶ af ƌespoŶdeŶteƌŶe haƌ svaƌet, at de eƌ tƌǇgge ved deƌes ďehaŶdliŶg, ŵeŶ i RegioŶ MidtjǇllaŶd 
og RegioŶ NoƌdjǇllaŶd eƌ ϯϭ pƌoĐeŶt kuŶ i ŶogeŶ gƌad/i ŵiŶdƌe gƌad/slet ikke tƌǇgge ved ďehaŶdliŶgeŶ.  

73%
76%

72% 71% 71%

10%

5%

22% 23%
20%

5%
7%

12%

8%

3%

Region Hovedstad Region Sjælland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland

Det øvrige personale har tilstrækkelig viden om parkinson

I meget høj grad/I høj grad I nogen grad I mindre grad/slet ikke



 
 

ϯϭ 

 

 

 

Figur ϯϴ: ϭϯϮϮ respoŶdeŶter. RespoŶdeŶter der går til koŶtrol udeŶfor ďopælsregioŶ er fjerŶet ;vægtetͿ 

LaŶgt støƌstedeleŶ af ƌespoŶdeŶteƌŶe eƌ i ŵeget høj gƌad/i høj gƌad eŶige i, at suŶdhedspeƌsoŶalet eƌ 
veŶlige og iŵødekoŵŵeŶde.  

 

Figur ϯϵ: ϭϯϮϮ respoŶdeŶter. RespoŶdeŶter der går til koŶtrol udeŶfor ďopælsregioŶ er fjerŶet ;vægtetͿ 

Bilag ϭ: Oversættelse af sygdoŵsstadie-skala 

 

I ƌappoƌteŶs ƌesultatafsŶit dækkeƌ sǇgdoŵsstadieƌŶe ϭ, Ϯ og ϯ oveƌ følgeŶde udsagŶ, iŶspiƌeƌet af HoehŶ & 
Yahƌ ;HoehŶ & Yahƌ, ϭϵϲϳͿ:  
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HoehŶ & Yahrs skala ;19ϲϳͿ LægsŵaŶdsoversættelse Sygdoŵsstadie i uŶdersøgelseŶ 

Ϭ = ”Asyŵptoŵatisk” Du haƌ iŶgeŶ sǇŵptoŵeƌ af diŶ 
sǇgdoŵ, hveƌkeŶ ƌǇsteŶ, 
laŶgsoŵŵe ďevægelseƌ, elleƌ 
ligŶ. 
 

ϭ 

ϭ = ”KuŶ uŶilateral iŶvolveriŶg” Du opleveƌ kuŶ sǇŵptoŵeƌ fƌa 
sǇgdoŵŵeŶ i deŶ eŶe side af 
kƌoppeŶ 

 

ϭ 

Ϯ = ”Bilateral iŶvolveriŶg udeŶ 
påvirkŶiŶg af ďalaŶĐe” 

Du opleveƌ sǇŵptoŵeƌ i ďegge 
sideƌ af kƌoppeŶ, ŵeŶ du opleveƌ 
ikke, at diŶ ďalaŶĐe eƌ påviƌket 
 

Ϯ 

ϯ = ”Mild til ŵoderat iŶvolveriŶg, 
ŶogeŶ postural iŶstaďilitet, ŵeŶ 
fysisk uafhæŶgig” 

Du opleveƌ, at diŶ ŵulighed foƌ at 
ďevæge dig eƌ ďlevet dåƌligeƌe og 
at diŶ ďalaŶĐe eƌ ďlevet påviƌket 
 

Ϯ 

ϰ = ”Svær iŶvaliditet, kaŶ stadig 
gå og stå udeŶ hjælp” 

Du opleveƌ, at diŶ ŵulighed foƌ at 
ďevæge dig eƌ ďlevet ďetǇdeligt 
dåƌligeƌe, ŵeŶ du kaŶ stadig gå 
og stå udeŶ ďehov foƌ hjælp fƌa 
aŶdƌe 

ϯ 

ϱ = ”PatieŶteŶ sidder i kørestol 
eller er seŶgeliggeŶde, 
ŵedŵiŶdre haŶ/huŶ får hjælp” 

 

Du haƌ ďehov foƌ at ďeŶǇtte eŶ 
køƌestol elleƌ at ligge i seŶgeŶ, 
ŵed ŵiŶdƌe aŶdƌe hjælpeƌ dig 

ϯ 

HoehŶ og Yahƌ skala oveƌsat af IŶteƌŶatioŶal PaƌkiŶsoŶ aŶd MoveŵeŶt Disoƌdeƌ SoĐietǇ, CopǇƌight © ϮϬϭϳ – REHPA haƌ tilføjet uddǇďeŶde tekst 

 

 

 

 

 

 

Bilag Ϯ: KvalitetsstaŶdarder udarbejdet af DaŶŵodis og 
ParkiŶsoŶforeŶiŶgeŶ 

 

 



KVALITETSSTANDARDER

FOR PARKINSONS SYGDOM

Diagnosticering

Løbende konsultationer

To årlige konsultationer med fremmøde, minimum én 

konsultation ved en neurolog (>90%).

Vurdering af impulskontrolforstyrrelser.

Test af kognitive funktioner målt ved psykometrisk anerkendt 

demenstest (anbefaler MoCA) (>50%).

Er de diagnostiske kriterier for idiopatisk Parkinsons sygdom 

opfyldt ved vurdering af neurolog?

Er der foretaget strukturel skanning dvs. CT- eller MR-skanning?

Er diagnosen ændret?

Er der foretaget funktionel skanning dvs. DAT-SPECT 

eller PE2I-PET skanning?

Vurdering af rehabiliteringsbehov (>90%)

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4

Vurdering af 

rehabiliteringsbehov

Årlig vurdering af behov for henvisning til andre speciali-

ster (vederlagsfri fysioterapi, ergoterapeut, talepædagog, 

neuropsykolog, psykolog, diætist mv.). Specialiseret reha-

bilitering tilbydes på rehabiliteringscenter Sano (ophold 

for fase 1, ophold for fase 2-3 samt opfølgningsophold). 

Generel rehabilitering fx ergoterapi tilbydes i kommunerne. 

/ Årlig registrering 

Test af kognitive funktioner målt 

ved psykometrisk anerkendt 

demenstest (anbefaler MoCA)

Dette skal foregå i starten af sygdommen og herefter 

hvert andet år for at følge den kognitive udvikling og even-

tuel igangsættelse af initiativer. / Registrering hvert andet år 

– indsætning af værdi

Diagnosticering

Punktet handler dels om neurologisk undersøgelse og billed-

diagnostik ved diagnosetidspunkt [enkeltstående registrering], 

dels om diagnosen ændres i løbet af sygdomsforløbet (fase 2-3). 

/ Årlig registrering 

To årlige konsultationer med fremmøde, 

minimum én konsultation ved en neurolog

Ved to årlige konsultationer skal neurologen/sygeplejersken 

som minimum vurdere: Virkning af medicin, bivirkninger ved 

medicin, motoriske og non-motoriske symptomer, behovet for 

avanceret behandling, føreregnethed, støtte til den pårørende 

og palliativ indsats. / Årlig registrering 

Vurdering af impulskontrolforstyrrelser

Vurdering ved hver konsultation af impulskontrolforstyrrelser. 

/ Årlig registrering 


