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God sommer

Sikken sommer med masser af sol, der
bare skinner fra en bla himmel hver ene-
ste dag. Gad vide hvor lenge det kan blive
ved. En sol og sommer elsker som mig kan
bare ikke fa nok af det. Jeg haber at | alle
nyder det.
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Her fra redaktionen bliver det den sidste
hilsen inden sommerferien. Medlemsnyt
holder sommerpause, og udkommer igen
i september.

Sa rigtig god sommer til jer alle.

Lyspunkter

At leve med sygdommen Parkinson er ikke
altid nemt. Men det hjalper at kigge pa
det positive. Sa her far du et par eksem-
pler pa flere positive aspekter af Parkin-
son, som det er veerd at naevne:

Personlig styrke: Mange mennesker med
Parkinsons udvikler bemaerkelsesvaerdig
personlig styrke. De laerer at handtere ud-
fordringerne ved sygdommen, og mange
finder en utrolig indre styrke og
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beslutsomhed for at fortseette med at leve
et meningsfuldt liv. Dette kan veere en in-
spirerende og positiv egenskab ved Par-
kinsons.

Staerke feellesskaber: Parkinsonsamfundet
er meget engageret og stgttende. Menne-
sker med Parkinsons og deres pargrende
danner fallesskaber og stgttegrupper,
hvor de kan dele erfaringer, radgive hin-
anden og give stgtte i hverdagen. Dette
faellesskab kan veere en kilde til trgst, ven-

skab og hab.
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@get bevidsthed om sundhed: Nar man le-
ver med Parkinsons, bliver man ofte mere
opmaerksom pa ens generelle sundhed.
Mange patienter laegger stor vaegt pa mo-
tion, kost og en sund livsstil som en made
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at handtere symptomerne pa og forbedre
deres generelle velvaere. Dette kan fgre til
positive livsstilseendringer, der gavner
bade kroppen og sindet.

Der kommer flere lyspunkter i naeste
Medlemsnyt.

Arrangementet med Gert Rune

Gert Rune der er foredragsholder, forfat-
ter og mentor holdt den 24. april et meget
inspirerende foredrag om motivation og
forandring.

Gert Rune fik konstateret knoglekreaeft
som 16-arig og fik efter 4 maneders inten-
siv kemoterapi amputeret venstre ben
midt pa laret. Gert fortalte om de foran-
dringer, som for altid sendrede hans liv.
Han startede med at takke for udfordrin-
gen. Hvor vigtigt det er at ga efter sine
dremme, hvor sveert det end kan synes.
Han fortalte om udfordringerne og moti-
vationen pa en meget illustrativ made.
Fortalte levende om andre med fysiske
handikap, som han kender og sparer med.

Gert fokuserer pa det positive og vil gerne
opna at motivere andre til en hverdag,
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hvor den positive motivation er drivkraf-
ten. Foredraget blev krydret med sjove
episoder.

Til trods for sit kunstige venstre ben har
Gert treenet sig op til at gennemfgre en
ironman. Sikken vilje og udholdenhed —
fantastisk. Mon ikke vi tilhgrere var fasci-
neret af Gerts positive livssyn, motivation,
udholdenhed og fuld af beundring for
hans bedrifter, trods hans handikap.

Foredraget gav virkelig stof til eftertanke.
Der var en ivrig spgrgelyst efterfglgende.

Gert Rune har skrevet bggerne: Fra knog-
lekraeft til Ironman. Succes med SMV
(lgennem interviews af ledere og medar-
bejdere i 11 succesfulde sma og mellem-
store virksomheder har Gert fundet deres
succesformel.

Sommer arrangement naeste ar

Bestyrelsen inviterede til sommerudflugt
8. juni, men arrangementet matte des-
veerre aflyses pa grund af for fa tilmeldin-
ger. 31 havde tilmeldt sig, og minimum
skulle veere 40.
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Viforsgger naeste ar igen, og i lgbet af for-
aret 2024 giver vi besked om, hvor turen
gar hen.

Kredsbestyrelsens arrangementer i
efteraret 2023

Den 25. september holder professor i zel-
drepsykologi foredrag. Lars Larsen er ak-
tuel med fglgende titler: "Det er muligt at
finde mening, selvom kroppen forfalder.”
” Et aeldreoprgr neermer sig med hastige
skridt” og ” Psykologhjzelp til =ldre giver
bedre trivsel”.

Han leverer et foredrag hvor der bliver
fortalt, at der er muligheder ved hjzlp af
positiv psykologi. Vi vil kombinere aftenen
med sang fra Hgjskolebogen.
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Arrangementet foregar i Ceres Centret i
Horsens og starter kl. 17.00. Der er egen-
betaling pa 50 kr. som tilskud til fortaering
og drikkevarer. Tilmelding foregar pa fgl-
gende link:

https://parkinsonsydoest.nemtilmeld.dk/23/

Den 30. oktober holder lektor John Dirk

Nieland fra Det sundhedsvidenskabelige
Fakultet Molecular Pharmacology ved Al-
borg Universitet, oplaeg om fedtstofskifte
og dixets betydning ved sygdomme som
muskelsvind.

Arrangementet foregar i Ceres Centret i
Horsens, og starter kl. 17.00. Der er egen-
betaling pa 50 kr. som tilskud til fortaering
og drikkevarer. Tilmelding foregar pa fgl-
gende link:

https://parkinsonsydoest.nemtilmeld.dk/24/
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Den 8. november holder professor, dr.
med., cand.psych. Bobby Zachariae et op-
laeg om s@vn.

De fleste af os kender desvzerre til at have
sgvnproblemer. Faktisk bruger mere end
300.000 danskere ofte medicin til at
hjalpe med at falde i spvn. Heldigvis kan
man lave gvelser fgr man laegger sig til at
sove, der kan traene en i at give slip pa de
uvelkomne tanker og stressfglelser, der
star bag sgvnlgsheden.

Bobby Zachariae giver os i sit oplaeg red-
skaber til handtering af sgvnproblemer.
Der vil ogsa indga visualiseringsgvelser i
oplaegget.

Arrangementet foregar i Fredericia. Neer-
mere om klokkesleet og sted efter som-
merferien.


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparkinsonsydoest.nemtilmeld.dk%2F23%2F&data=05%7C01%7C%7Cf8ac341ad22e4a9c5c0a08db7972e4bc%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638237306587114683%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Tz26WWBqcQ98gpC30wJaCQeYMODDXZ%2F%2FfUgb%2F2KuDzE%3D&reserved=0
https://parkinsonsydoest.nemtilmeld.dk/22/
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Information fra klubberne
Vejle klubben

Sommerudflugt sgndag den 20. august,
kl. 12.00

Parkinson cafe” onsdag den 20. septem-
ber, kl. 13.30 til 16.00

Julehygge og planlaegningsmgde sgndag
den 19.november, kl. 13.30

Nytarstaffel sendag den 28. januar 2024

Du kan laese mere om arrangementerne
samt tilmelding pa hjemmesiden.

Kolding klubben

Husk: Der er ingen klubmgde i juli maned,
da Kolding Selvhjzelp holder ferielukket.

| julimaned, hvor vores fysioterapeuter pa
Saxovej afholder sommerferie, kan man i
stedet for eller udover selvtraening
komme ud til Pulzion (KFUM- Hallerne),
hvor der hver tirsdag fra kl. 9 — kl. 12 vil
veaere mulighed for at prgve diverse moti-
onstilbud, bl.a. bordtennis og badminton.
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| august er der klubmgde i vores lokaler
hos Kolding Selvhjalp tirsdag den 1. au-
gust 2023, kl. 15, hvor der serveres kaffe /
te m. kage indtil kl. 18.

Mgd op til hyggeligt socialt samvaer med
ligestillede med Parkinson diagnose for
udveksling af synspunkter, afklaring af
evt. spgrgsmal mv. Der er ogsa adgang til
savel kortspil som braetspil.

Tirsdag den 5. september kommer Camilla
Birkebaek med sit naeste foredrag i reekken
om hjernens funktioner set isaer i relation
til Parkinson udfordringer. Denne gang
handler foredraget/oplaegget om lillehjer-
nen, som selvom den er mindre end stor-
hjernen indeholder flere nerveceller, som
koordinerer kroppens beveegelser samt
sikrer balance og opretholdelse af krops-
holdning.

Ogsa denne gang har hun en rakke sma
og st@rre gvelser med, sa deltagerne kan
marke effekten pa egen krop og far en
raekke redskaber, de kan arbejde videre
med. Nzermere oplysninger herom vil
fremga af en saerskilt invitation via mail.
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Horsens/Hedensted klubben - Huvilke tilbud er der for Parkinson
traening
Hilsen fra Eva:
- Vejledning eks. Pa gvelser
Kaere alle medlemmer i Horsens/Heden-

sted klubben. - Forstaerker til tale
Forst vil jeg sige tusind tak til deltagerne Der er ingen tilmelding sa mgd bare op.
ved vores Rovfugleshow / Bisonsafari. Husk selv at have kaffe/kage med.

Det var en super dejlig dag, ogsa tak for
jeres tilbagemeldinger.

Rigtig god sommer til jer alle og pa gen-
syn.

Fredericia klubben

Parkinsondans hver fredag, kl. 10-11.30i
Klaverstuen i Seniorhuset i perioden sep-
tember til ma;j.

For alle, der er ramt af Parkinson og deres
pargrende. Der er plads til alle — med eller
uden partner og med eller uden danseer-
faring.

Vi starter op igen med vores mgder den
4. september, kl. 15— 17 i Sund BY, Abou- Tilmelding p& telefon 7593 1621.
levarden 52, 8700 Horsens.

Pris: 275 kr. for september til december
Der kommer en talepaedagog fra Horsens og 325 kr. for januar til maj.

kommune og fortzeller bl.a. om

- Stemmetraening
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Mgade med Neurologisk afdeling pa
Kolding Sygehus

Den 21. juni holdt repraesentanter fra be-
styrelsen dialogm@de med Neurologisk af-
deling pa Kolding Sygehus.

Vi havde et konstruktivt mgde, hvor begge
parter gerne ville samarbejdet, og vi blev
hurtigt enige om, at vi mgdes en gang ar-
ligt.

Desvaerre maerkes ressourcemanglen
ogsa pa neurologisk afdeling. Ventetiden
pa et bes@g hos neurologerne er op til 1%
ar. Man kan dog altid komme i telefonisk
kontakt med sygeplejerskerne.

Nar man far stillet diagnosen Parkinson
demens, sender Neurologisk afdeling di-
agnosen videre til kommunen. Det glipper
ind imellem, sa det vil veere til stor hjzelp
for afdelingen, at man som diagnosticeret
eller som pargrende minder Neurologisk
afdeling om, at kommunen skal have be-
sked. Herved sikres, at kommunen kon-
takter den pageeldende for en dialog om
yderligere hjalp.

Vi fik ogsa en snak om, hvad foreningen
kan bidrage med, herunder radgivnings-
kontakterne. Neurologerne oplever med
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jeevne mellemrum, at der kommer sp@rgs-
mal om blandt andet psykologhjzelp og so-
cialradgiverhjalp. De var glade for nu at
kunne henvise til foreningens radgivnings-
hjeelp. Generelt oplyser de ogsa ny diag-
nosticerede om foreningen og udleverer
brochuren.

Vi opfordrede ogsa til at ggre opmaerksom
pa Montebello og Sano.

Husk

Vi har mailadresse pa stort set alle vores
medlemmer, og det letter bestyrelsesar-
bejdet utrolig meget.

|
-

Vi kan hurtigt, let og billigt kommunikere
med medlemmerne pa denne made, og vi
har mulighed for at henvise til hjemmesi-
den, nar der er relevante oplysninger.
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Det sker dog, at mails kommer retur, da
de ikke kan leveres til den mailadresse, vi
har registreret. Det kan skyldes at din
mailboks er fuld, eller at du har faet ny
mailadresse, uden at vi ved det.

Sa vi har en bgn til dig om at tgmme din
mailboks jeevnligt, og at give os besked pa

parkinson.sydoestjylland@gmail.com

nar du andrer mailadresse og telefon-
nummer.

H

Husk ogsa at melde afbud, hvis du bliver
forhindret i at deltage i et arrangement,
du har tilmeldt dig. Det kunne jo veaere, at
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andre star pa venteliste, og hermed far
mulighed for at deltage

Har du budskaber til medlemsnyt

Tov ikke med at skrive til nyhedsformidle-
ren pa

parkinson.sydoestjylland@gmail.com

hvis du har noget pa hjerte, du gerne vil
dele med foreningens gvrige medlemmer.

Pa bestyrelsens vegne
Berit Kjeergaard

Nyhedsformidler
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