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Referat af bestyrelsesmøde 
Mandag d. 5/12 kl. 15-18, Sorø 

 

Indkaldte:  

Helle Kjær, Anne-Mette Ejlertsen (næstformand), Maria Neess, Lykke Høegh (kasserer), 

Per Høgsberg, Peter Hansen, Jan Lindstrøm (suppleant) & Dorthe Nakskov Ilsfort 

(formand). Gæst Louise Hjerting Nielsen fra sekretariat 

Afbud: Peter 

Deltager : 

Dorthe Ilsfort, Per høgsberg, Lykke Høegh, Maria Neess, Anne-Mette Ejlersen, Helle Kjær. 

Gæst Louise Hjerting Nielsen. 

1. Godkendelse af dagsorden. Godkendt  

2. Valg af referent (rullende) Helle Kjær 

3. Godkendelse af referat fra d.  15. september 2022  

a. Ifølge forretningsordenen godkendes dette automatisk allerede 7 dage 

inden igangværende møde, i det tilfælde at formanden ikke har modtaget 

nogle indvendinger på dette tidspunkt. Godkendt 

4. Orientering: 

a. Nyt fra HB og kredsformanden 

i. Nyt fra mødet i Hovedbestyrelsen. Ingen deltagelse fra Vestsjælland. 

Louise oplyser at der blev drøftet økonomi og parkinsonskoler. 

ii. Kredsmail - Vestsjælland@parkinson.dk   

Annemette, næstformand administrerer.  

b. Økonomi (Lykke) 

              Aktuel saldo 93.000,00 kr. Der vil blive overført 1.000,00 til alle  

klubberne inden udgangen af 2022.  

Ny revisor skal findes, Lykke undersøger nærmere. 

c. Sponsor-ansvarlig (Per) 

Aktuelt ingen nye aftaler. 

Jyderup bager har sponseret småkager til julearrangement. 

d. Klub-ansvarlig (Anne-Mette) 

Klubberne skal melde ind til kredsen med aktivitet og økonomi jf. § 42 stk 5 

e. Nyt fra klubberne 

 

i. Odsherred (Anne-Mette) Intet nyt, mangler aktive medlemmer. 

Julefrokost 21.1.23 

ii. Sorø (Lykke) Der har været afholdt kaffemøde. Julefrokost 27.1.23 

iii. Slagelse (Lilian) Pårørende møde 9.1.23. Der har været afholdt 

klubmøder, julefrokost. Aktiviter kører fint. 
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iv. Kalundborg (Alice). Der har været afholdt julefrokost med 25 

deltager. 

v. Ringsted (Michael)Julefrokost med støtte fra Lions klub. Kører godt 

med aktivitet hver 2. Måned. Klubben Har egen hjemmeside.  

vi. Holbæk (Maria/Dorthe) (Marianne Banke)  

Kaffe møder I sportsbyen. Afventer ny kontaktperson. 

Parkinsonkor på Holbæk musikskole. 

f. Patient Inddragelses Udvalget (PIU) (Helle) 

Møde referater kan ses på PIU regionSjælland.dk  

Emner der har været drøftet. Forløbsplaner for hjerte patienter, antal sygehus 

udskrivninger om natten. Diabetes kontroller med mening. Forskning i region Sjælland. 

Undertegnet skal deltage i sundhedsklynge Holbæk.  Er udtaget til at deltage i 

dommerpanel som skal udvælge åretś patientoplevelse 2023. 

 Danske regioner og de 5 regioner står bag prisen.  

Information omkring årets patientoplevelse videresendes til Marlene Therm. Mulighed 

for at indstille kandidat i perioden uge 46 2022 til uge 2 2023. 

5. Behandling: 

a. Plan for bestyrelsens fremtid, evt. assistance fra sekretariat 

Louise tilkendegiver at hun meget gerne hjælper evt. med fysisk deltagelse 

x 1 i kvartalet. Meget gerne som idekatalog for aktiviteter.  

Brug rådgivnings teams til aktiviteter. Ny diætist, ny sexolog og ny neuro 

psykolog.  

Der er udarbejdet ny folder til nye parkinson patienter, den medtages til 

frivilligheds træf i januar.  

 

i. Forslag til nye medlemmer – Michael Sørensen? Marianne Banke? 

Jette Tolstrup? 

b. Generalforsamling d. 16. april 

i. Sted, tid, indkaldelse, årsregnskab, forplejning, evt. underholdning, 

ordstyrer, referent, på valg/emner til bestyrelsen m.m. 

Holbæk sportsbyen, lokale er booket. 

Lykke, klargører indkaldelse.  

Maria, forplejning. 

Ordstyrer : Astrid Blom. 

Foto : ? Referent ? – besluttes på kommende møde.  

Forslag til underholdning. Dorte kontakter. 

 1. Kasper Hjulmand. Landstræner fodbold. 

 2. Trine Hørmann Thomsen, sygeplejerske Phd. Og fundraiser. 

Lykke, Invitation generalforsamling. Klar til bladet den med deadline 

den 20.1.23 

Lykke, indkaldelse til generalforsamling senest 29.3.23 

Tilmeldelse frist til deltagelse den 1.4.23 



 

Vestsjællands Kreds 

 

c. Århjul 

i. Der skal sættes datoer og ansvarlige personer på de forskellige 

arrangementer.  

1. Næste kredsarrangement (Per og Lykke) 

Per undersøger mulighed for besøg på holmegårds glasværk i 

perioden 1.3 – 15.3.23 

d. Optimisten og evt. lynkursus i Publisher 

i. Der er brug for nye/flere kræfter i redaktionen. 

6. Forslag til indhold i Optimisten og Parkinson Nyt (Plenum). 

7. Aftal næste fysiske møde. 9.3.2023 

8. Eventuelt  

Dorthe, akupunktur Sjælland, Holbæk søger 6 frivillige parkinson patienter til to 

gratis behandlinger. Den 14 og 28/1 2023. Interesseret sms til Dorthe. 

Per, deltager i forskningsprojekt omkring computertræning af mentale funktioner 

ved neuropsykolog Katrine sværke, Bispebjerg hospital. 

Helle, tilmelder sig online møde 30.1.23 – omkring regional interessevaretagelse. 

Referent Helle Kjær   
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