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Du lyher ned

for bukserne og haber
at du vil kunne morse

TRIVSEL - LEDELSE - INNOWATIORN




Min nye bog er pa vej til efteraret

» Voksen- og bernehumor i familien &
omegn
- Om grundstemning, latter og livsmod

humer.dk
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Min intention i dag:

Perspektiver pd alder

- At tage jer med ind bag humoren og pege nogle
af humorens virkemidler og funktioner

- For at inspirere jer til at forbruge og selv bruge
humoren endnu mere

irere jer til praktisk-musiske aktiviteter med
udgangspunkt i mit eget aktive liv

t have et par forngjelige timer
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Vagn nu op af dine dremme

Vagn nu op af dine dramme
livet m& du ej forssmme
vi har brug for dig og dine krcefter.

Flagermusen er nu flgjet

kom s& ud af nattetgjet

bolden for i dag er spillet ud

Natten er forbi, og dagens lys nu bryder frem

Natften er forbi, og dagens lys nu bryder frem

humer.dk
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Opskriften pa det gode liv ...

. er en god humoiristisk sans og
en darlig hukommelse

= Min mangel pa selvkontrol har
givet mig mange store
oplevelser

»MNMark Twain
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Forskning fra hele verden:
Lykken - det er at blive gammel

U

46 Ar
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Kirsten Avlund og Laura Carstensen,
professorer:

Ny bevidsthed om livets afslutning
som kendes fra helbredelse efter
livstruende sygdom
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Forskning fra hele verden:
Lykken - det er at blive
gammel

» Hviler mere i sig selv

» Vcoelger deres kampe med omhu

» Fr bedre til af nyde livet

» Bedre til at veelge til og fra

Engagerer sig kun i mennesker og sager af lyst

» Starre selviillid og ro
» Dropper problematiske mennesker og netveerk
» M. fl.

» Stor amerikansk undersggelse: Mennesket er
mest lykkeligt i et par teenagear og i 70

arsalderen
humOr dk



Livsglceden gges, nar du

» cr aktiv og holder dig i gang

» skruer op for dit (store) ungdomsengagement
» ved venners dgdsfald er ops@gende

= brugger tid pd barn

= involverer dig i familien 40 + pd 1. sall
yder fordomme *(motion, rejser, netdating)
» [nvolverer dig i frivilligt arbejde
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Alder er som at bestige et bjerg. Man bliver
nok lidt forpustet, men man far en langt
bedre udsigt.

Ingrid Bergman
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Foredragstitel | dag:

umor, gnister og
meningsfuld antfcendelse

humer.dk

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Artikel pa vej....

Gnister. Ordet gnister er et onomatopoietikon — et lydord — der lyder
som det, det beskriver. Der er noget fil syns- og hgresansen, men
0gsd noget til lugtesansen, ndr bdlets gnister afstedkommer en liflig
duft. Og endelig er der bevcegelse og dynamik, nér gnister, dette
yderst sanselige ord, som det fremgdr, i bunden af Sankt Hansbdlet
farer rundt for at finde mal for sin antcendelseskraft. Habet i denne
artikel er det samme — at inspirere til antoendelse. Men ogsd

ndelse med nysgerrigheden som tcendstik. Og endelig
undersifege vigtigheden af, at vi mennesker antcender hinanden.
(...)

Dengang gymnastikhgjskolerne uddannede eleverne til at tage
tilboge for at cendre deres egn, stod der uden pd lcerebogen: Vil
dy teende, ma du braende. Altsé hvis du vil foende et bdl og fra
bdlets flammmer tcende den fakkel, der kan lyse for andre, ja, sd md
U selv have glagden. Spargsmdlet er: Hvad broender du fore Hvad
r du begejstret fore Hvad holder dig i livee
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Gnister!

» Professor Tribini
fra Dyrehavsbakken
kan snakke sa hurtigt,
at haret i nakken
gror ud gennem ncesen
blandt bumser og blistrer,
fordi det vil se,
om tcenderne sldr gnister!

Halfdan Rasmussen
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Hvor mange kan lide humor?




Humorens funktioner —
nogle eksempler

a0 Wake up call— humor men €] sarkasme
d Mellemmenneskelig mental airbag

d Mentalhygiejne og overlevelse

d Hdb og energi — der er en anden verden
d Sogcial olie: Fra haflighed til humor

t bryde tabu og tragedie
d/ Gennemslagskraft — mundtlig og skriftlig
Inkludere og ekskludere - hersketeknik

humOr dk
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Luk humoren ind i dit liv og brug
humoren selv! Redskaber

v Brug din(e) humorkatalysator(er)

D N N N N N RN

N X

Opsag film, litteratur og teater med humor

Se den ufrivillige humor i medierne

Brug positiv omformulering — skift perspektiv
Leg med ord og kommunikation

Leg sammen. Det skaber ncerhed og distance
Del humoren med hinanden

Brug humorens virkemidler og teorier. Traen din
fantasi

Smil — det inviterer il cendret stemning

Scet fokus pd det muntre og det positive

humOr dk
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Dagbladet Politiken,
overskrift

Barnlgshed er arveligt
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Dagbladet Politiken,
september 2009

Det er ikke en decideret fyring. Men det
drejer sig om nogle konkurrencedikterede

omkostningstilpasninger.
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Det er blevet forar

Bent Bomholt svingede stemmegaflenien
stor bue gennem luften og sldr den mod sit
knce, s det synger i jernet.

(Politiken)
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AVltentiske og temmelig
ubehjcelpsomme udpluk fra
lcegejournaler

» Patienten ma ikke sove pd venstre side.
Det generer ham ikke pd arbejde

» Patienten har veeret pd hundepension
med stgtte fra kommunen

» Mad, far han af sgnnen, der er
dybfrossen

» Hun har ingen kuldegysninger, men
hendes mand oplyser, af hun var meget
hed i sengen i nat.

» Patienten skal afholde sig fra enhver
seksuel omgang, indtil jeg kan tage imod

hende humOr dk
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Sundhedsfremmende pas-pa planche!

« Pas pa &bler!

» Drik masser af vin. | sma mangder. Maske.

//En gl forkorter livet med 2 minutter

« En cigaret forkorter livet med 4 minutter

« En ganske almindelig hverdag forkorter livet
med 8 timer!
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Nar en ganske almindelig
nverdag/arbejdsdag forkorter livet med 8
timer, ma vi sikre os et sjovt liv med gloede
og/mening *)

» Morten Albcek, Et liv, en tid, et menneske.
Formalet med livet?

Tilifredshed<¢ Lykke? *)Mening<¢
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Latter pa stationen - skjult
kamera! Pd Youtube

» Nttps://www.youtube.com/watchev=Wk
?-gkT2bI8
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Indkredsning af faenomenet humor.
Veesentlige aspekter ved humor

®» Humoren er saltet i mine eventyr ...

Those who laugh and play together stay
together

Humorens popkorn og guldkorn
» Alvor og selvhgjtidelighed
®» At kunne grine af sig selv

humOr dk
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4 humorteoretikere

Aristoteles 400 f. kr.
Humor er den smertefrie modsetning (den graeske komedie /latter)
Den smertefulde modsatning (den graeske tragedie /grad)

Thomas Hobbes 1596 ”Kontroltab”
Latter (blandet med sympati) er udtryk for en overlegenhedsfalelse
A suddenyglory” en pludselig stolthed. Degradering = menneskeligggrelse

James Beattie 1776 ” Absurditet”
Lattgr skyldes inkongruens. To eller flere ikke samstemmende dele, der fremstar
overraskende.

mund Freud 1901 *Tabu” Nar indlaerte normer — herunder tabuer
overskrides frigives haemningsenergi, som omseettes til latter. Lettelse og

afgpaending opnas. humOrdk
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4 humorteoretikere

Aristoteles 400 f. kr.
Humor er den smertefrie modsetning (den graeske komedie /latter)
Den smertefulde modsatning (den graeske tragedie /grad)

Thomas Hobbes 1596 ”Kontroltab”
Latter (blandet med sympati) er udtryk for en overlegenhedsfalelse
A sudden/glory” en pludselig stolthed. Degradering = menneskeligggrelse

James Beattie 1776 ”Absurditet”
Lattgr skyldes inkongruens. To eller flere ikke samstemmende dele, der fremstar
overraskende.

mund Freud 1901 *Tabu” Nar indlerte normer — herunder tabuer
overskrides frigives haemningsenergi, som omsettes til latter. Lettelse og

afgpaending opnas. humOrdk
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De 10 former for humor.
Kilde: Forskere ved Antioch Universitetet i Los Angeles, USA

suel humor — morsomheder om sex fra uskyldig flirt til under beeltestedet
Syg humor — vittigheder om dad, sygdom, skader eller handicaps.

e Latrinzer humor — om de ting, der foregar pa toilettet.

e Etnisk humor — hvor en serlig etnisk gruppe latterliggares.

Nonsens og absurditeter — som hverken anfaegter nogen eller udtrykker noget
rende.

sofisk humor — historier, der bygger pa straeben eller vished, vores forhold til
ud og universet.

Kgnshumor — hvor mand driller kvinder, og hvor kvinder driller mand.
Fjendtlig humor — hvor det handler om at svine folk til.

Social satire — en sofistikeret humor, som ggr grin med (magt)mennesker og

stremninger i samfundet.
humer.dk
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De fire store virkemidler

- Overraskelsen
= Qverdrivelsen

= Kontrasten

= Gentagelsen
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To gader for humorlgse

Udbytte for alle!
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Perspektivskift:

Det er som regel ikke problemet, der er problemet.
Det er maden, man teenker om problemet, der er
problemet.

Bateson

humer.dk
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Rosenthal og 2 par briller - hvordan
ser du verden? Kan man selv vcelge

PERSPEKTIV?
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Humor og sundhed

Der er mere medicin | humor,

end der er humor I medicin

humer.dk
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ogle effekter af regelmaessig latter — Gelotologi — det videnskabelige studie af humor og
atter. Kilde: Professor WilliamFrey, Stanford University.

! ertestlller Latter gger niveauet af endorfiner, som er kroppens naturlige smertestillere — i

en af velbefindende. Far muskulaturen til at afspeende.

Immunforsvaret styrkes: Latter bidrager til at gge antallet af hvide blodlegemer. De hvide blodlegemer er med til at
bekaempe sygdomsbakterier og stresshormonerne cortisol og adrenalin.

Cartisol og adrenalin nedbryder immunforsvaret.

- Blodprgver taget pa personer far og efter latterudbrud har vist, at latter medfarer et klart fald i koncentrationen af bl.a.
stresshormonerne cortisol og adrenalin.

- Styrket effekt er malt af det immunstgttende stof gammainterferon, som angriber virus og svulster.

Malinger 12 timer efter leengerevarende latterudbrud viste stadig forhgjede veerdier af stoffet.

Blodtrykket normaliseres, da koncentrationen af stressrelaterede hormoner reduceres og blodarerne pa leengere sigt
smidiggares.

atuken i den blgde del af ganen bliver st’h ? neervec afhjaelpe snorken. Jget sgvnkvalitet.
>pecialist inden for fysiologiske effekter af humor og latter
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Klinisk undersggelse af 516 indiske

atterklubmedlemmer over et ar.
Kilde: Dr. Siddhatha D. Khandwala, M. D Bombay

Det psykosomatiske Plan:

» 83 % af personer med lidelser oplevede
forbedringer

% oplyste, at de havde et reduceret
medicinforbrug

31% fik normalisere blodrykket

* 69 % oplevede mindre stress

* 19 % mente, at de var blevet bedre til at

handtere nervgsitet og depression
« 57 % oplyste, at de havde faet bedre sgvn

TRIVSEL - LEDELSE - INNOWATIORN
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FRA talemader, folkelig visdom og uh&mmede

astande VIA forskning TIL videnskabelig

dokumentation

“Latter er sundt! "—"En god latter forlenger livet!”

"Glad hjerte giver godt helbred, modlgshed giver
udtorrede knogler” Orsprogenes Bog 17:22

- Den franske kirurg Henri Mondeville 1700-tallet

ichard Mulcster, engelsk laege, ordinerede latter,

ar nogen var modlgse eller forkglet

Blandt Ojibway-indianerne fandtes lzegeklovne, som

helbredte syge ved at more dem

- Norman Cousin" s verdensbergmte selvhelbredelse

- Lars Ljungdal, svensk leege, anvender humor som
metode, som praktiseres pa flere klinikker.

- Hospitaler indfgrer forsag medhospitalsklovne

TRIVSEL - LEDELSE - INNOWATIORN
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Luk humoren ind i dit liv og brug
humoren selv! Redskaber

Brug din(e) humorkatalysator(er)

Opsag film, litteratur og teater med humor
Styr informationsstremmen

Se den ufrivillige humor i medierne

Brug positiv omformulering — skift perspektiv
Leg med ord og kommunikation

Leg sammen. Det skaber ncerhed og distance

Del humoren med hinanden

Humor som "Kontroltab”, " Absurditet” og "Tabubrud”

Virkemidler: Overraskelsen, Over- og underdrivelsen, Kontrasten, Gentagelsen
Smil — det inviterer til cendret stemning

Scet fokus pd det muntre og det positive

LN N N N N N N N N N

Bag en gulerodskage il familien

humer.dk
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Humorens
Farstehjcelpskasse

Gader for humerlgse
En kuglepen

Et sammenkrgallet stk. papir.
Toendstikker

USB-stik
Nylonsframper

humOr dk

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



"Der er nu noget ved livet, man ikke
finder andre steder.”

Erik Lindsg, forfatter

humer.dk

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




	Slide 1:          Kommer alle vegne…          Trivsel ▪ Samarbejde ▪ Innovation
	Slide 2: B                            Benny Andersen a pro pos                                                                             børnebørn
	Slide 3: Min nye bog er på vej til efteråret
	Slide 4: Min intention i dag: 
	Slide 5: Vågn nu op af dine drømme
	Slide 6: Opskriften på det gode liv …
	Slide 7:         Forskning fra hele verden:         Lykken – det er at blive gammel
	Slide 8
	Slide 9: Forskning fra hele verden:         Lykken – det er at blive            gammel
	Slide 10: Livsglæden øges, når du 
	Slide 11
	Slide 12: Foredragstitel i dag:
	Slide 13: Artikel på vej…. 
	Slide 14: Gnister!
	Slide 15
	Slide 16:  Humorens funktioner – nogle eksempler
	Slide 17:  Luk humoren ind i dit liv og brug  humoren selv! Redskaber 
	Slide 18
	Slide 19: Dagbladet Politiken, overskrift
	Slide 20: Dagbladet Politiken, september 2009
	Slide 21: Det er blevet forår
	Slide 22
	Slide 23: AV!tentiske og temmelig  ubehjælpsomme udpluk fra lægejournaler
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27: Latter på stationen – skjult kamera! På Youtube
	Slide 28: Indkredsning af fænomenet humor. Væsentlige aspekter ved humor 
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41: De fire store virkemidler
	Slide 42:          To gåder for humorløse
	Slide 43
	Slide 44: Rosenthal og 2 par briller – hvordan ser du verden? Kan man selv vælge PERSPEKTIV?
	Slide 45:     Humor og sundhed
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50: Luk humoren ind i dit liv og brug humoren selv! Redskaber 
	Slide 51
	Slide 52: Humorens Førstehjælpskasse
	Slide 53

