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At leve med parkinson

Parkinsons sygdom er en tilstand,
du skal leve med resten af dit liv.
Men du er selv med til at bestemme hvordan.

Ikke to forlgb med Parkinsons sygdom
er helt ens.

Sygdommen kan ikke helbredes.
Den kan med tiden pavirke din hverdag, dine
narmeste og dit job.



Det er en diaghose, man ikke bare skal sla hen, men det er ikke
verdens undergang. Selve den underliggende sygdom kan
man (endnu) ikke ggre noget ved, men der er til gengaeld meget andet,
du selv kan ggre for at fa et godt liv med parkinson de naeste mange ar.

Behandlingen er sa effektiv, at du i de fgrste ar kan leve naesten som far.
Oftest skrider syggdommen sa langsomt frem, at de allerfleste kan se frem
til et langt liv. Parkinsonmedicinen deemper symptomerne.
En regelmaessig hverdag er en fordel, sa kost, medicin og sgvn kommer i balance.

Du er ikke alene. Tal med dine naermeste.
F@rst og fremmest skal du finde en god neurolog, du fgler, du kan tale med.
| skal have styr pa medicineringen, sa du slipper for synlige symptomer
i lang tid frem. | skal mgdes ca. hvert halve ar for at snakke om udviklingen.
Du kan hjalpe neurologen ved selv at registrere, hvordan du har det,
og hvordan din medicin virker. Bemaerk forandringer i sgvn, vaegt m.m.,
isaer i perioder, hvor medicindosis a&endres.
Tag dine notater med til neurologen, som kan fortaelle dig, hvilke
symptomer der hgrer med til sygdommen,
og s@rge for behandling. Tag gerne en pargrende eller ven med.
To seet grer hgrer bedre end et.
Sa skal du beveaege dig. Alt fra at g3, Igbe og cykle til at danse,
spille bordtennis og bokse m.m. er med til at holde dig i balance
og pa benene. Bogstavelig talt.

Det vaerste, du kan udsaette dig selv for nu, er stress.
Du vil kunne maerke det pa dine symptomer med det samme.
Benyt lejligheden til snarest at forholde dig til de stressfaktorer,
der matte vaere i dit liv.



| Parkinsonforeningen kan du finde radgivning, netveerk,
information, kurser og meget andet bade for personer med parkinson
og for deres pargrende. Isaer for dig, som er nydiaghosticeret, er det
vigtigt at sgge information om mulige udfordringer og gode rad til,
hvordan de klares.

Parkinsonforeningen er den landsdaekkende forening.
Randers-klubben er den lokale afdeling. Nar du melder dig ind i Parkinson-
foreningen, knyttes du automatisk til den lokale klub, der har hjemsted
i din kommune, men hvis det er mere relevant for dig at veere tilknyttet
en anden klub, kan du altid anmode om overflytning.
Randers-klubben arrangerer forskellige mgder af savel oplysende
som underholdende karakter.

Her mgder man andre, der er i samme situation
som én selv, og man far lejlighed til at udveksle erfaringer om
sygdommen — og om alt muligt andet.

Du er meget velkommen til at kontakte os (Randers-klubben), hvis du gnsker
at vide mere. Ring til os pa tIf. 70 60 40 13.
Vi har ingen fast telefontid, men vi beder hgfligst om,
at man ikke ringer fgr kl. 10.
Du kan ogsa skrive til os pa mail:
parkinsonforeningen.klub.randers@outlook.com

Landsforeningen kan kontaktes pa tIf. 36 3502 30

eller pa mail: info@parkinson.dk
Indmeldelsesformular pa www.parkinson.dk
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