
 

Vestsjællands Kreds 

 

Referat til bestyrelsesmøde 
Torsdag d. 16/6 kl. 15-18, Sorø 

 

Indkaldte:  

Helle Kjær, Anne-Mette Ejlertsen (næstformand), Maria Neess, Lykke Høegh (kasserer), 

Per Høgsberg, Peter Hansen, Jan Lindstrøm (suppleant) & Dorthe Nakskov Ilsfort 

(formand) 

Afbud:  Peter Hansen, Jan Lindstrøm 

 

1. Godkendelse af dagsorden  

Godkendt 

2. Valg af referent (rullende) 

Lykke 

3. Godkendelse af referat fra d. 22. april 2022  

a. Ifølge forretningsordenen godkendes dette automatisk allerede 7 dage 

inden igangværende møde, i det tilfælde at formanden ikke har modtaget 

nogle indvendinger på dette tidspunkt. 

Godkendt 

4. Orientering: 

a. Nyt fra HB og kredsformanden 

Der er valgt ny næstformand i foreningen, da Allan har valgt at stoppe. Ny 

næstformand er Berit fra Sønderjylland, pårørende til parkinson 

i. Korprojekt i Holbæk & Odsherred.  

Der er søgt og bevilget §18-midler i begge kommuner. Odsherred har 

modtage dkk 30.000 i støtte og Holbæk dkk 20.000. Disse midler går 

til at opretholde korene i 2023. Der vil ikke blive blive søgt §18-midler 

for 2024, da det potentielt ”spænder ben” for andre ansøgninger fra 

klubber og fra kredsen. 

ii. Invitation til Sundhedsudvalgsmøde.  

Formanden er inviteret til at deltage i sundhedsudvalgsmøde i 

Holbæk kommune i september. Under overskriften  ”Forebyggelse 

fremfor brandslukning” blev der vist slideshow med formandens 

præsentation. Rummer især stærk opfordring til bedre samarbejde 

kommune, foreninger og borgere imellem, herunder ansættelse af 

aktivitetskonsulent. 

iii. Forretningsudvalget 

Formanden er blevet 2. suppleant i forretningsudvalget. 

b. Økonomi (Lykke) 

Der er pt. ca. dkk 103.000 på kontoen.  
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Der arbejdes fortsat på at få oprettet klubkonti. Der er rundsendt div. 

Dokumenter for underskrift både til klubansvarlige, kasserer og formand. 

Kredsen er oprettet hos NemTilmeld, hvilket letter arbejdet med 

tilmeldinger og det kan endda styre bestilling af smørrebrød med samtidig 

betaling. Der opfordres til at gøre brug af det. 

c. Klub-ansvarlig 

Anne-Mette påtager sig ansvaret som klub-ansvarlig.  

Løbende påfyldning af brochurer og andet materiale. 

Indhentning af info til Optimisten samt vedligeholdelse af kalender. 

d. Sponsor-ansvarlig 

Helle er sponsor-ansvarlig med Per som ”wing-man”. 

Der er stort set udarbejdet en drejebog for, hvordan sponsoraftalerne 

oprettes, sendes til kasserer, arkiveres etc. 

Der er tilkommet 1 ny sponsor på det seneste, men vi kan godt bruge 2-3 

stk. yderligere, 

e. Nyt fra klubberne 

i. Odsherred (Anne-Mette) 

Der har været afholdt pårørende-møde.  

Ordinært klubmøde aflyst pga. for få tilmeldinger. 

Kommende møder arrangeres udenom korsang, som har god 

tilslutning på ca. 17-20 stemmer. 

ii. Sorø (Lykke)  

Parnas-tur afvikles medio juni.  

Sommerfest til august 

iii. Slagelse (Lilian) 

Det kører godt. 

De nye kræfter klør på. 

iv. Kalundborg (Alice).  

Musikarrangement i maj 

Udflugt til Nyby havn i juni 

Udflugt til Holmegård Museum i august under forberedelse 

v. Ringsted (Michael) 

Helt nystartet. 2 møder afholdt.  

Michael kæmper for det og gør en stor indsats. 

Parkinsonfodbold er startet op i Ringsted af FysioDanmarks afdeling i 

Ringsted/Holbæk 

f. Patient Inddragelses Udvalget (PIU) (Helle) 

PIU er en del af et stort organ, som skal hjælpe regionen til at bedre 

forholdende for patienter. 

Der har været afholdt topmøde, med repræsentanter fra PIU. 

Regionen ønsker mere borgernærhed. 

. 

 

5. Behandling: 

a. Plan for bestyrelsens fremtid 
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Formandsposten er ressource- og tidskrævende og det blev debatteret om ikke 

det mest hensigtsmæssige på sigt  er, at have en formand uden parkinson. Dette 

er også nuværende formands eget ønske. 

Årshjul 

i. Der skal sættes datoer og ansvarlige personer på de forskellige 

arrangementer. 

1. Kredsarrangement for pårørende: Oplæg med psykolog 

Susanne Orth (Maria). 

Der er tjek på det 

2. DHL-samkørsel og tilmelding skal arrangeres (Peter og Helle).  

Helle kan ikke selv deltage, men laver oplæg til tilmelding. 

3. Næste kredsarrangement Besøg på Holmegårds 

Kunstmuseum? (Per og Lykke). 

Holmegård skrinlægges, da Kalundborg klubben er i gang. 

Ingen grund til 2 ens arrangementer.  

Lykke og Per lægger hovederne i blød for at finde alternativer, 

gerne noget kulturelt. 

4. Parkinsonskoler, skal vi sammen med de øvrige kredse starte 

noget.  

Parkinsonskoler er arrangementer, som har til formål at 

”dygtiggøre” både patienter og pårørende i Parkinsons 

sygdom. 

Max. 4 kurser årligt. 

Kredsen vil gerne, men har svært ved at trække 

arrangementerne alene. Vil gerne indgå samarbejde med 

Storstrømmen kreds. 

ii. Kalenderen på websiden og i Optimisten skal ajourføres (Anne-Mette) 

b. Lynkursus i Publisher (kun eventuelt) 

Lynkursus afholdt 

6. Forslag til indhold i Optimisten og Parkinson Nyt (Plenum). 

Der arbejdes på simpelt, men godt blad. Deadline 20.07.22 

7. Aftal næste fysiske møde. 

8. Eventuelt 

Afbud til formanden senest d. 15. juni på mail: dorthe@nakskov.org 

 

Med venlig hilsen, 

Dorthe Nakskov Ilsfort 

Kredsformand  

mailto:dorthe@nakskov.org


 

Vestsjællands Kreds 

 

Arbejdsopgaveliste 
 

Peter 
•  

 

Per 
•  

 

Kurt 
•  

 

Jan 
•  

 

Helle 
•  

 

Lykke 
•  

 

Maria 
•  

 

Anne-Mette 
•  

 

Dorthe 
•  


