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Sammenfatning

TrygFonden har bl.a. en malsatning om at gge livskvaliteten og give et bedre hver-
dagsliv for mennesker med kronisk sygdom. Som led i at opfylde dette har Parkinson-
foreningen faet statte til at gennemfare projektet Dans med Parkinson.

Projektet har i perioden 2017 til 2019 opleert danseinstrukterer og bidraget til at facili-
tere danseundervisning for parkinsonramte og deres pargrende over hele Danmark.
Udover selve danseundervisningen er der et gnske om at dokumentere forlgbet og
fremhaeve laering og forbedringspotentiale, der kan anvendes i lignende projekter i
fremtiden.

Derfor er der blevet ivaerksat en evaluering, som har til formal at dokumentere projek-
tets forlgb og undersgge tilfredshed og forbedringspotentiale blandt deltagere og in-
struktgrer, som har veeret en del af projektet.

Malsztningen for projektet var at:

e Uddanne 30-40 instruktarer til at varetage danseundervisning for parkinson-
ramte og deres pargrende over hele landet

e Fainvolveretopimoden fjerdedel af alle parkinsonpatienter og pararende i
den trearige projektperiode, dvs. ca. 1.800 personer

o Fortelle den gode historie om parkinson og vise et positivt billede af de perso-
ner, som lever med sygdommen

e Afholde et landssteevne som markering af projektets afslutning.

Dette har udmagntet sig i fglgende resultater:

e Derer blevet uddannet sammenlagt 130 instruktarer, og blandt de instruktarer,
der er interviewet i forbindelse med evalueringen, har der veret tilfredshed
med uddannelsesforlgbet.

o Efter det farste hold instruktgrer var uddannet, blev der oprettet 40 dansehold
fordelt over hele landet. Dette steg i lgbet af projektet til 75. Det har ikke vae-
ret muligt at undersgge det preecise antal deltagere pa holdene, men hvis man
estimerer, atder i gennemsnit er 16 personer pa et dansehold, har 1.200 perso-
ner danset alene i den seneste sa&son. Pa de gratis danseworkshops har deltaget
2273 personer. Med forbehold for overlap i personer, der deltog i workshops
og pa dansehold, er det sandsynliggjort, at malsaetningen er naet.

e Der har veeret 488 omtaler i danske medier i projektets periode. De flestei lo-
kale og regionale dagblade, men ogsa i landsdeakkende dagblade og landsdaek-
kende tv.

e Landsstevnet blev af logistiske arsager &ndret til en dansefest, der blev af-
holdt samtidig otte forskellige steder i Danmark, for at sa mange som muligt
af de parkinsonramte kunne deltage.



Ud over de konkrete resultater for danseundervisningen baseres evalueringen pa fire
datakilder:

¢ Interviews med projektledere og formand for styregruppen

e En kvantitativ spgrgeskemaundersggelse blandt deltagerne pa danseholdene,
som har forlgbet i hele projektets periode

e En kvalitativ undersggelse blandt deltagerne pa danseholdene

e En kvalitativ undersggelse blandt danseinstruktgrerne.

Resultater fra deltagerne

Det mest igjnefaldende resultat fra evalueringen er en meget udbredt tilfredshed med
danseundervisningen blandt deltagerne. Bade i den kvantitative og den kvalitative ana-
lyse af deltagerne pa danseholdene er der en meget hgj grad af tilfredshed med danse-
holdene.

Samtidig oplever mange af deltageme, at danseundervisningen pavirker dem positivt i
forhold til deres bevaegelse og deres balance. Det er dog det mentale aspekt, som bli-
ver fremhavet af flest. 87% angiver at have det bedre eller meget bedre mentalt som
folge af danseundervisningen. Dette bakkes op af de kvalitative interviews, hvor stort
set alle fremhaever de positive mentale effekter ved det samveer, de oplever i forbin-
delse med danseundervisningen.

Resultater fra instruktagrerne

Blandt instruktererne er der ogsa en hgj grad af tilfredshed, men dog med nogle gn-
sker til forbedringer. De interviewede danseinstruktarer eftersparger blandt andet mere
hjeelp til oprettelse af hold efter uddannelsesforlgbet, mere uddannelse i Parkinsons
sygdom, og hvordan de skal tilpasse deres danseundervisning til dette samt en feelles
prissetning for deltagelse i danseholdene.
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Indledning og formal

Parkinsonforeningen kunne i 2017 med stgtte fra TrygFonden igangseette det lands-
deekkende projekt Dans med Parkinson. Projektet, der skulle lgbe i en trearig projekt-
periode, havde til formal at gge livskvaliteten, selvveerdet og sundheden blandt perso-
ner med Parkinsons Sygdom og deres pargrende.

Dette skulle ske ved at uddanne danseinstrukterer, som kunne fa hjeelp til at oprette
dansehold i hele Danmark og afholde danseundervisning for parkinsonramte og deres
pargrende.

Projektet blev sat i gang med en forhabning om, at mange af danseholdene ville vere
sa veletablerede, at de kunne fortsatte efter projektets afslutning.

Radius er blevet bedt af projektgruppen fra Dans med Parkinson om at evaluere pro-
jektet. Der gnskes et sarligt fokus pa at dokumentere, hvordan projektet er forlgbet, og
hvordan deltagerne og instruktgrerne har oplevet danseundervisning og instrukter-
workshops. Der er saledes ikke tale om en egentlig effektmaling af danseundervisnin-
gen pa deltagernes Parkinsons sygdom.

Evalueringens primere formal er at dokumentere og videreformidle erfaringerne fra
projektet. Her vil der veere serligt fokus pa hvilke erfaringer, der med fordel kan ind-
drages i lignende projekter i fremtiden.

Derudover har evalueringen ogsa til formal at dokumentere de resultater, der er opnaet
i lgbet af projektet, herunder:

e Udbredelse og omfang af instruktgruddannelse og danseundervisning
Deltagernes oplevelse af danseundervisningen

o Instruktarers oplevelse af projektet og instrukterundervisningen

e Medieomtale og gget kendskab til Parkinsons sygdom og parkinsondans.

Deter vigtigt at understrege, at der ikke er tale omen videnskabelig undersggelse af
effekten af dans pa Parkinsons Sygdom. Det er derimod en gennemgang af de resulta-
ter og erfaringer, derer gjorti forbindelse med projektet Dans med Parkinson.

Oversigt over evalueringen

Evalueringen bestar af tre hovedelementer:

e Engrundig gennemgang af projektforlgbet og erfaringerne fra projektet.
Denne del er baseret pa interviews med medlemmer fra projektgruppen.

e Engennemgang af deltagernes og instruktarernes erfaringer med danseunder-
visning og instruktarworkshops. Denne del er baseret pa interviews med 19
parkinsonramte og pargrende samt 5 instruktarer.



Et overblik over den bredere tilfredshed med forlgbet over hele perioden og
hvordan danseundervisningen har pavirket deltagerne. Denne del er baseret pa
data fra en spgrgeskemaundersggelse. Deltagerne har besvaret spgrgeskemaet
ved opstart og afslutning af danseundervisningen. Der er indsamlet 500 besva-
relser, og besvarelserne er indsamlet over hele projektperioden.

Hvert omrade bliver gennemgaet separat i de fglgende afsnit.



Dataindsamling

Der er i evalueringen anvendt flere forskellige dataindsamlingsmetoder for at afdeekke
de forskellige relevante perspektiver pa danseprojektet.

Der er gennemfart en kvantitativ spargeskemaanalyse blandt deltagerne pa holdene.
Dataindsamlingen foregik ved, at der blev distribueret et link rundt til hver instruktar,
nar de startede et hold. Med linket fulgte en forklarende tekst, som beskrev formalet
med undersggelsen. Denne tekst kunne enten benyttes af instruktarerne til at distribu-
ere linket via en mail, eller den kunne printes og distribueres til deltagerne fysisk.

Herefter var det instrukterernes ansvar at sgrge for, at deltagerne udfyldte evaluerings-
skemaet ved start og afslutning af hver seeson (For de fleste dansehold har der vaeret
en forarssaeson og en efterarssaeeson, men det kan variere frahold til hold). Deltagerne
blev opfordret til at udfylde spargeskemaet online via et link, men det var ogsa muligt
for deltagerne at udfylde skemaet fysisk og aflevere det til deres danseinstrukter, som
indsendte besvarelserne til den projektansvarlige fra Parkinsonforeningen.

Dataindsamlingen gik i gang ved starten af de forste dansehold i 2017 og er fortsat lg-
bende under hele forlgbet. Instruktarerne er blevet opfordret til at lave en start- og af-
slutningsevaluering ved hver seson. Dette betyder ogsa, at den samme deltager kan

have udfyldt flere evalueringer, hvis vedkommende har deltaget i mere end én sason.

Spgrgeskema

Spergeskemaet til evalueringen (se appendiks 3) fokuserede pa deltagernes oplevelse
af danseundervisningen og dens pavirkning pa dem og deres symptomer ved parkin-
son. Spargeskemaet havde fglgende hovedtemaer:

e Praktik vedrgrende danseundervisningen (hvor ofte man deltager, hvor
man har hgrt om holdet, gar man alene eller sammen med nogen osv.)

e Oplevelse af danseundervisningen (er man tilfreds med undervisning, hvor-
dan er niveauet for undervisningen osv.)

e Dansens fysiske pavirkning pa deltageren (hvordan har man det i kroppen
efter dans, har man bedre balance/gang efter dans osv.)

e PDQ39 (valideret spargeskema til maling af funktion og velbefindende som et
mal for livskvalitet i forbindelse med Parkinsons sygdom)

e Baggrundsvariable (alder, kan, civilstatus, leengde pa sygdomsforlgb osv.)

Spargeskemaet blev kvalitetssikret af styregruppen for Dans med Parkinson og blev
pilottestet med parkinsonramte, inden dataindsamlingen blev pabegyndt.

Det har ikke vaeret muligt at fglge respondenterne individuelt, men kun pahold-ni-
veau, hvilket betyder, at det desveerre ikke er hensigtsmaessigt at tolke pa forskellene
fra start til afslutning. Der sker et frafald i antallet af besvarelser pa de fleste hold, og



der er derfor en stor risiko for sakaldt survival bias i udviklingen. Det vil sige, at de re-
spondenter, som er utilfredse med undervisningen, eller som ikke faler, de far noget
ud af det, stopper pa danseholdene. Derved vil man gennemsnitligt observere en for-
bedret opfattelse pa de enkelte hold, som ikke vil afspejle en forbedret opfattelse hos
de tilbagevarende deltagere.

Deltagerinterviews

Ved projektets afslutning er der gennemfgrt 18 kvalitative interviews med deltagere
fra danseholdene. Heraf fem pargrende og 13 parkinsonramte. Interviewpersonerne er
rekrutteret af Parkinsonforeningen med fokus pa at opna spredning pa en reekke para-
metre herunder: Dansetype, deltageform (alene eller med partner) samt hvorvidt delta-
gerne har deltaget i Parkinsonforeningens danserejser, der er blevet afholdt i anden
sammenheang.

Gruppe Antal deltagere

Dans inspireret af pd-metoden 3
Ballroom Fitness 15
Deltager alene 4
Deltager som par 14
Har deltaget i danserejser 6
Har ikke deltaget i danserejser 12
Pargrende 5
Ramte 13

Der blev gennemfart interviews i perioden 29. november til 19. december 2019. Alle
interviews blev gennemfart telefonisk af ansatte hos Radius.

Der blev udarbejdet en interviewguide (se appendiks 4), som satte rammen for alle in-
terviews. De blev gennemfart semistruktureret for at give rum til at indfange sé bredt
et udsnit af holdninger og forbedringsidéer som muligt.

Formalet med disse interviews er at fa et mere dybdegaende indblik i, hvordan delta-
gerne har oplevet danseundervisningen samt at fa deres input til, hvad der kunne have
fungeret bedre eller med fordel kunne gares anderledes i et lignende projekt.

Der ligger et potentielt metodisk problemi, at Parkinsonforeningen selv har staet for
udvalgelsen af interviewpersoner, dadet potentielt gar det muligt at veelge interview-
personer, som man pa forhand ved er positive overfor projektet. Der er dog ikke grund
til at tro, at dette er tilfaeldet, eftersom tilbagemeldingerne fra interviewpersonerne
stemmer godt overens med det billede, som bliver tegnet i den kvantitative maling.



Instruktarinterviews

Ved projektets afslutning blev der gennemfert fem kvalitative interviews med dansein-
struktgrer, der har veeret igennem uddannelsesforlgbet i forbindelse med danseprojek-
tet. Disse interviews har til formal at fa instruktgrernes perspektiv pa projektet samt at
indsamle viden om, hvordan instrukteruddannelsen og opsatning af dansehold har
fungeret.

Interviews med instruktgrerne er gennemfert pa samme made som deltagerinterviews
dvs. semistruktureret via telefon.

Spergeguiden til instrukterinterviews fremgar af appendiks 5.

Parkinsonforeningen har sat Radius i kontakt med interviewpersonerne, og der geelder
derfor de samme overvejelser i forhold til udveelgelse som ved deltagerne. Endvidere
har vi kun talt med instruktgrer, som lykkedes med at fa dansehold op at kare. Vi har
derfor ikke adgang til information omde instrukterer, der gennemferte uddannelsen,
men som ikke lykkedes med at etablere et dansehold.



Beskrivelse af projektet

En vaesentlig del af denne evaluering er at dokumentere projektforlgbet og de lgbende
beslutningsprocesser, der har formet projektet undervejs. Indevaerende kapitel beskri-

ver hele projektforlgbet fra opstart til afslutning og opsummerer de konkrete resultater
fra projektet.

Beskrivelsen af projektforlgbet bygger painterviews af de projektansvarlige fra Par-
kinsonforeningen. Disse interviews er gennemfert efter afslutningen af projektet med
henblik pa at kunne afdakke hele projektperioden. Beskrivelsen bygger desuden pa
Radius’ egne erfaringer fra projektet, som Radius har veret involveret i fra begyndel-
sen.

Projektet igangseettes

Da Parkinsonforeningen sammen med TrygFonden i december 2016 kunne offentlig-
gere, at projektet Dans med Parkinson havde faet tildelt 3,75 mio. kr. i stette, gik en
formaliseret proces i gang, hvor der blev ansat en projektleder i Parkinsonforeningens
sekretariat, og der blev nedsat en styregruppe for projektet.

Styregruppen har haft det overordnede ansvar for at sikre fremdrift i projektet, gko-
nomi og evaluering i hele projektperioden. De nedenstaende afsnit omhandler Parkin-
sonforeningens arbejde og beskriver de forskellige faser for projektet og de konkrete
aktiviteter, som foreningen igangsatte forat udmgnte Dans med Parkinson.

Opstartsfasen

Et af Parkinsonforeningens farste initiativer i projektet var at kontakte fire dansein-
strukterer - Elisabeth Dalsgaard, Susanne Frederiksen, Mette-lda Kirk og Nina Hartel
- med henblik paat treekke paderes erfaringer fratidligere undervisning af dansehold
for parkinsonramte. Parkinsonforeningen valgte Elisabeth Dalsgaard og Susanne Fre-
deriksen som masterinstrukterer pa projektet.

Parkinsonforeningen nedsatte i starten af projektperioden en ekspertgruppe og en ud-
farergruppe. Ekspertgruppen bestod af eksperter med forskellige baggrunde indenfor
neurologien, fysioterapien og en enkelt repraesentant fra Region Midtjylland.

Medlemmer af ekspertgruppen blev fundet via Parkinsonforeningens eget netveerk i
kraft af foreningens mangearige arbejde indenfor feltet. Ekspertgruppens primaere for-
mal var at levere fagligt input til projektet.

Udfarergruppen bestod af parkinsonramte og pargrende og skulle give indspil og rad-
give projektet ud fra et patientperspektiv. Denne todelte styremodel stammede fra et
tidligere projekt i regi af Parkinsonforeningen.



Men det skulle vise sig, at den ikke fungerede under de givne forhold, hvilket resulte-
rede i, at Parkinsonforeningen fra oktober 2017 besluttede at sla de to grupper sammen
til én styregruppe. En af begrundelserne var, at det gav mening at forene det faglige
perspektiv med de parkinsonramtes egne erfaringer. Derudover kom ogsa de to ma-
sterinstruktgrer med i gruppen.

Opstartsfasen var desuden kendetegnet ved, at Parkinsonforeningen skulle definere,
hvordan projektet konkret skulle udmgntes. De overordnede rammer var givet i pro-
jektansggningen, men det stod fra projektstart ikke fuldsteendig klart, hvordan aktivite-
terne i projektet f.eks. skulle udfoldes pa lokalt plan, og hvilken rolle Parkinsonfore-
ningens lokale kredse skulle spille. Disse overvejelser blev draftet i ekspert- og udfe-
rergruppen (senere styregruppen).

Uddannelse af danseinstruktarer

Sidelgbende med mgderne i styregruppen var Parkinsonforeningen og masterinstruk-
tarerne i gang med forberedelseme af en uddannelse malrettet lokale danseinstrukte-
rerne, der skulle sta for danseundervisningen rundt om i landet. Med uddannelsen
skulle danseinstrukterer klaedes pa, sa de paegen hand kunne gennemfare danseunder-
visningen.

Undervisningsforlgbet blev afholdt tre gange i projektperioden. Farste gang var i sep-
tember 2017, anden gang var i februar 2018 og tredje gang var i august 2018. Forlgbet
bestod af to dele.

e Den farste del blev varetaget af neurolog og specialleege Anne Korsgaard og
fokuserede pa et teoretisk indblik i Parkinsons sygdom og livet med parkin-
son.

e Denandendel bestod af den konkrete danseundervisning, som blev varetaget
af de to masterinstruktarer, der underviste i hver deres danseform: Parkinson
Ballroom Fitness™ og dansetreening inspireret af PD-metoden.

| alt blev 130 danseinstrukterer uddannet i de to danseformer i lgbet af projektperio-
den. Rekrutteringen af instruktererne i forbindelse med det farste uddannelsesforlgb
gik via masterinstrukterernes eget netveerk, mens en stor del af instruktererne, der del-
tog i uddannelsesforlgbet aret efter, havde hart om projektet og pa egen hand henvendt
sig for at blive danseinstrukter.

Forankringsfasen
Efter det forste hold af danseinstrukterer havde gennemfart uddannelsen, var projektet
klar til at seette gang i danseundervisningen.

Der blev afholdt et kickoff-arrangement i Vejle i september 2017, hvor de forskellige
dansearter og baggrunden for projektet blev preesenteret med deltagelse af en reekke af



Parkinsonforeningens lokale kredse og blandt andre ambassader for Parkinsonforenin-
gen, Anne Mette Rasmussen. Der var i alt 50 deltagere, og det blevomtalti TV Syd,
der lavede et tv-indslag om Dans med Parkinson.

| kglvandet pa kickoff-arrangementet blev der afholdt en reekke gratis workshops af to
timers varighed 14 forskellige steder i landet. De landsdaekkende workshops skulle
fungere somen introduktion til de to danseformer, gare opmarksom pa muligheden
for at deltage i danseundervisningen og var malrettet de parkinsonramte og deres parg-
rende.

Der blev afholdt mange flere workshops end der oprindeligt var planlagt i projektet.
Der var et stort gnske frade parkinsonramte om at afprgve dansen, inden de tilmeldte
sig danseundervisningen, og derfor blev der arrangeret flere danseworkshops.

Fra 2018 blev @ndrede styregruppen workshopformatet med henblik pa at kvalitets-
sikre danseundervisningen yderligere. Det betgd konkret, at de landsdeekkende work-
shops blev todelt, sa der bade var en seance for personer med parkinson og pargrende
samt en seance for uddannede danseinstrukterer, hvor ogsa enkelte parkinsonramte og
pargrende deltog. Danseinstruktereme kunne her fa genopfrisket deres viden om un-
dervisningsmetoderne, og der var blandt andet fokus pa at give danseinstruktgrerne
konkrete vaerktgjer til at undervise forskellige patienttyper pa forskellige stadier af de-
res sygdom. Disse kurser var desuden med til at give fomyet energi til instruktererne.

Danseundervisningen

Selvom Parkinsonforeningen og den nedsatte styregruppe stod for den overordnede
styring af projektet, blev danseundervisningen primeert varetaget af de lokale dansein-
struktarer, mens Parkinsonforeningens lokale kredse blandt andet bidrog ved at hjeelpe
med at finde lokaler og ved at forteelle om danseundervisningstilbuddene til medlem-
mer i deres omrade.

Lokalkredsene spillede ogsa en ngglerolle i forhold til at stille deres organisation til
radighed. Erfaringerne viste, at jo mere lokalkredsene var involveret, desto mere leve-
dygtig var danseundervisningen. Den lokale forankring var altsa vigtig for projektet.

Enkelte steder har projektet veeret baret frem af enkeltstaende frivillige, der breender
for dans, og som har veret engageret i at fa dansere til, booke lokaler og handtere alt
det praktiske.

Der var plads til fleksibilitet ude i kredsene, hvor danseundervisningen blev afholdt,
og de lokale instruktarer havde derfor en hgj grad selvbestemmelse i forhold til, hvor-
dan den konkrete undervisning skulle forega.



Resultatet var, at der bade var stor forskel pa, hvordan undervisningen blev tilrettelagt,
og hvor undervisningen fandt sted i de enkelte kredse. Bade dansestudier, fysioterapi-
klinikker, fitnesscentre og forsamlingshuse blev taget i brug afhaengig af, hvad in-
struktererne i de pageeldende kredse kunne fa adgang til.

Det hang sammen med, at danseinstruktarerne — hvad enten der var tale om en profes-
sionel danser, en fysioterapeut eller en pargrende - havde forskellige baggrunde og ud-
gangspunkter at undervise ud fra.

At projektet i sa hgj grad blev baret frem af lokale ildsjzele og frivillige har sine aben-
lyse fordele, men Parkinsonforeningen oplevede ogsa, at det var sarbart, at danseun-
dervisningen var sa forholdsvis personafhangig, hvis derf.eks. pludselig skete noget,
der gjorde, at de involverede instruktarer og frivillige pludselig ikke kunne sta i spid-
sen for undervisningen og sgrge for alt det praktiske.

Fakta
Der er i projektet uddannet 130 instruktgrer, som fordeler sig saledes:

e August2018: 15 i dansetraening inspireret af PD-dans, 28 i Parkinson Ball-
room Fitness™.
e Februar2018: 28 Parkinson Ballroom Fitness™.
August 2017: 9 i dansetraening inspireret af PD-dans, 37 i Parkinson Ball-
room Fitness™.
13 instruktgrer er blevet uddannet direkte af de to master-instruktarer.

Midtvejsseminar

Parkinsonforeningen gjorde lgbende status pa projektet sammen med styregruppen,
men der blev ogsa afholdt mere dbne arrangementer, der var med til at markere frem-
driften i projektet.

Der blev f.eks. afholdt et midtvejsseminar den 11. april 2018 pa den arlige internatio-
nale Parkinsondag. Arrangementet fandt sted i Kabenhavn med i alt 100 deltagere og
bestod af forskellige indholdselementer af bade teoretisk og praktisk karakter. Der var
oplaeg af en forsker fra Kgbenhavns Universitet, en forsker fra Norge, og derudover
fortalte en parkinsonramt om sine personlige erfaringer med dans.

Til midtvejsseminaret blev der ogsa sat fokus pa arbejdet med at indsamle viden om
de parkinsonramtes oplevelse af danseundervisningen, og hvad de fik ud af at deltage i
danseaktiviteterne.

Disse resultater skulle bruges dels som afsat for en samlet evaluering af projektforlg-
bet (denne rapport), og dels ogsa i Parkinsonforeningens fremadrettede arbejde for at



kommunikere om parkinson og dansens positive effekter for de parkinsonramte og de-
res pargrende.

Udbredelse af kendskabet til Parkinsons sygdom

Netop kommunikation var et afgarende element i projektet. Parkinsonforeningen
gjorde fra begyndelsen klart, at Dans med Parkinson ogsa skulle bruges somen lgfte-
stang til at udbrede kendskabet til sygdommen og skabe et anderledes og mere nuan-
ceret billede af de personer, der lever med parkinson.

Udover at kommunikere pa Parkinsonforeningens eget website og medlemsblad og an-
noncere pa Parkinsonforeningens Facebookkanal, blev der i projektet ogsa udviklet et
mediekit, som de ansvarlige dansere og lokalkredsene kunne bruge ved danseunder-
visningens start.

Mediekittet bestod af en pressemeddelelse; billeder; en guide til hvordan man kontak-
ter journalister samt en annoncetekst, som lokalkredsene kunne bruge til at gare re-
klame for danseundervisningen i regional- og lokalmedier. Flere steder i lokalkredsene
havde man gode erfaringer med at sikre omtale af Dans med Parkinson ved brug af
mediekittet.

Parkinsonforeningen indgik desuden et samarbejde med Magasinet Helse og Magasi-
net Sundhed, der bragte i alt 13 artikler relateret til dans og parkinson i projektperio-
den. De to magasiner ligger bl.a. paapoteker og i venteveerelser hos leegen eller pasy-
gehuset, hvor den primaere malgruppe for Dans for Parkinson, de parkinsonramte og
deres pargrende, kommer med jeevne mellemrum.

Parkinsonforeningen deltog ved Folkemgdet i 2018, hvor Dans med Parkinson vandt
en pris for ”Bedste Initiativ” i konkurrence med andre patientforeninger.



Fakta

| labet af projektperioden har Dans med Parkinson veret omtalt 488 gange i danske
medier. Starstedelen af daekningen har veeret i regionale dagblade og lokalmedier.

De 10 mest aktive medier sesi figuren herunder:

Top-10 medier
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Figuren viser de 10 danske medier der har bragt flest historier om Dans med Parkinson

Parkinsonforeningen vurderer, at projektet samlet set har indfriet forventningerne i
forhold il at skabe medieomtale og synlighed om parkinsondans samt skabe et ander-
ledes og mere nuanceret billede af de personer, der lever med sygdommen.

Afslutningsfasen

| projektansggningen var der lagt op til et stort nationalt landssteevne, der skulle seette
et punktum for den 3-arige projektperiode. Styregruppen besluttede, at det ikke var
den mest hensigtsmaessige lgsning. Logistikken ville simpelthen ikke vaere mulig at fa
til at ga op, og mange parkinsonramte ville ikke veere i stand til at deltage, hvis de
skulle rejse for langt for at vaere med.

Derfor besluttede styregruppen i stedet at afholde otte dansefester forskellige steder
rundtom i landet (Vejen, Vordingborg, Hillerad, Hjarring, Odense, Sevel, Bornholm
og Roskilde) for at fejre, at dansen har skabt gleede og vaeret med til at gge livskvalite-
ten for de mange parkinsonramte og pargrende, som har deltaget i projektet.

Beslutningen om at erstatte det nationale landssteevne med otte dansefester var helt i
trad med projektets ambition om at veere forankret i lokalkredsene, hvor de parkinson-
ramte har deresdaglige gang. Parkinsonforeningen oplevede desuden, at dansefesterne



var med til at skabe sammenhangskraft pa tveers af kredsene, og at de involverede
parter var faellesom at deltage i en fest pa samme tid.

Danseaktiviteter fortseetter ind i 2020

Dansefesterne og afslutningen pa projektet vakte opsigt i medierne. TV-AVISEN pa
DR1 lavede et indslag fra dansefesten i Hjgrring, og P4 sendte live fra danselokalerne
samme sted og interviewede blandt andre en af de deltagende dansere.

Tanken med dansefesterne var ogsa, at de skulle pege fremad og markere startskuddet
til fortsat dans for parkinsonramte og de pargrende fremover. Derfor valgte Parkinson-
foreningen at kalde dem for dansefester og ikke et afdansningsbal.

Gav anledning til forskningsprojekter
Som en udlgber af Dans med Parkinson har to forskningsgrupper sat sig forat belyse
forskellige aspekter af parkinsondans.

Pa Roskilde Universitet har en forskningsgruppe fra Institut for Kommunikation og
Humanistisk Videnskab med stgtte fra Velux Fonden igangsat et projekt, der gar ud pa
at skabe ny viden om parkinsondans med udgangspunkt i de parkinsonramtes egne op-
levelser med parkinsondans somen integreret del af deres hverdag.

Formalet med projektet er at skabe viden, der videreudvikler brugen af dans i patient-
inddragende behandling af Parkinsons sygdom og at skabe viden om inddragelse af
folk med parkinson og fagprofessionelle i forskning og formidling.

Det andet forskningsprojekt undersager, hvilken betydning dans har for hverdagen for
de par, som deltager i ’Dans med Parkinson”. Bag projektet star Anita Haahr, Lektor,
sygeplejerske, ph.d., VIA University College, Aarhus og Kristian Winge, Speciallege
i Neurologi.

Erfaringer & leering fra projektet

Med et projektforlgb pa tre ar var der rumtil, at Parkinsonforeningen kunne gare sig
nogle erfaringer undervejs og pa den baggrund tilpasse projektorganiseringen og akti-
viteterne for at sikre bedst mulig fremdrift i projektet. Det var sammenlagningen af
ekspertgruppen og falgegruppen til en samlet styregruppe et konkret eksempel pa.

Men man gjorde sig ogsa andre erfaringer. Parkinsonforeningen blev blandt andet
overrasket over, at interessen for at blive udannet til danseinstrukter var sa stor, at 130
instruktarer gennemfgrte danseinstruktgruddannelsen fremfor de 30-40 instruktarer,
som Parkinsonforeningen havde angivet i projektansagningen.

Derudover var der til at begynde med heller ikke en helt klar plan for, hvordan projek-
tet skulle handteres pa det lokale niveau. Det kraevede ressourcer og tog tid at finde ud



af i begyndelsen af projektet, men til gengeeld betalte det sig i form af et levedygtigt
projekt.

Disse erfaringer kan bruges fremadrettet i Parkinsonforeningens fremtidige projekter —
bade dem der involverer dans og dem med et helt andet fokus.



Resultater fra de kvalitative interview

Deltagere — Parkinsonramte og parerende

Som led i evalueringen af Dans med Parkinson er der ved projektets afslutning gen-
nemfert 18 kvalitative interviews med deltagere fra danseholdene. Af disse er 13 inter-
views gennemfgrt med parkinsonramte, mens der er gennemfgrt fem interviews med
pargrende til parkinsonramte, der ogsa har deltaget pa danseholdene. Der er i rekrutte-
ringen af interviewpersonerne lagt vaek paat opna spredning pa en reekke parametre.
Disse parametre er dansetype, om deltageren har gaet pa holdet alene eller med en
partner samt hvorvidt deltageren har deltaget i danserejser, der er blevet afholdt i an-
den sammenhang.

De interviewede parkinsonramte har levet med parkinson mellem 2 og 18 ar og span-
der aldersmaessigt fra 61 til 82 ar. Nedenfor vises fordelingen af respondenter.

Gruppe Antal deltagere

Dans inspireret af pd-metoden 3
Ballroom Fitness 15
Deltager alene 4
Deltager som par 14
Har deltaget i danserejser 6
Har ikke deltaget i danserejser 12
Pargrende 5
Ramte 13

Alle interviews er gennemfart i perioden 9. november til 19. december 2019 som tele-
foninterviews.

Samtlige interviews er gennemfart som semistrukturerede interviews for at give rum
til atindfange sa bredt et udsnit af holdninger og forbedringsidéer som muligt. Forma-
let med disse interviews er at fa et mere dybdegéende indblik i, hvordan deltageme har
oplevet danseundervisningen. Konkret er interviewpersonerne blevet spurgt ind til fgl-
gende emner:

1. Deres generelle erfaring med projektet, herunder hvor og hvor lenge de har
gaet til dans, hvordan de fik kendskab til projektet og bevaeggrunden for, at de
startede.



2. Deres overordnede oplevelser med projektet, herunder om og hvordan det
mentalt og fysisk har pavirket dem og deres oplevelser med instruktaren.

3. Deresoplevelse af danseformen, herunder oplevelsen af de specifikke danse-
former og sammenligning med eventuelt tidligere erfaring med dans.

4. Oplevelsenaf det praktiske forhold for projektet herunder faciliteter, lokaler
og information.

5. Deresinputtil, hvad der kunne have fungeret bedre eller med fordel kunne ge-
res anderledes i et lignende projekt.

De 18 interviewdeltagere har varierende grad af erfaring med danseundervisningen.
Deltagerens erfaringen varierer fraén saeson til seks sasoner. Alle deltagere, uanset
danseform og erfaring, udtrykker en stor tilfredshed med den danseundervisning, de
har modtaget. Overordnet set udtrykker samtlige interviewpersoner, at de har vaeret
glade for at ga til danseundervisning og godt har kunnet lide de danseformer, de er
blevet preesenteret for i undervisningen.

Yderligere neevner samtlige interviewpersoner, at de har veeret tilfredse eller meget til-
fredse med de instrukterer, de er blevet undervist af. Og for mange af interviewperso-
nerne har instruktgren haft en stor betydning for deres positive oplevelse af Dans med
Parkinson. Da interviewpersonerne alle udtrykker en stor tilfredshed med danseunder-
visningen og instruktaren, vil falgende afrapportering af resultater i hgjere grad foku-
sere pa, hvad interviewpersonerne oplever at have faet ud af danseundervisningen,
samt hvilke ting interviewpersonerne oplever, at man med fordel kunne vere gjort an-
derledes.

Nedenfor gennemgas ferst interviewpersonernes oplevede udbytte af undervisningen.
Denne kan overordnet opdeles i tre — den fysiske pavirkning, den mentale pavirkning
og den sociale pavirkning. Herefter fglger et afsnit med mulige forbedringer.

Den fysiske pavirkning

Adspurgt om hvilken fysisk effekt danseundervisningen har haft, svarer alle interview-
ede parkinsonramte, at de oplever danseundervisningen har haft en positiv effekt pa
deres krop og fysiske formaen. Otte af de 13 interviewede parkinsonramte har oplevet
en lengerevarende forbedring af deres fysiske formaen, mens de resterende fem be-
skriver den fysiske effekt som en kortvarig forbedring, de kun oplever straks efter un-
dervisningen.

De parkinsonramte, der har oplevet en permanent forbedring, beskriver, at de er blevet
mere bevagelige og oplever at kunne ggre ting, som de ikke fysisk var i stand til far,
de startede danseundervisningen. Mange oplever, at serligt deres balance er blevet
styrket, og at de derved har faet nemmere ved at ga. En enkelt interviewperson har op-
levet, at hans beveegelighed er blevet styrket i en sadan grad, at han ikke leengere har
behov for at benytte sin karestol.



Derudover navner flere, at de har faet nemmere ved at udfere dagligdagshandlinger i
hjemmet, som de far havde svaerere ved. Dette bliver bekraftet af de fem pargrende,

der er blevet interviewet, der oplever, at deres partnere nemmere kan vere med til at

lave dagligdagsting i hjemmet.

“Jeg er mere rorlig. Jeg gar mindre besveeret og jeg synes det er nem-
mere at bevaege sig i al almindelighed” — 80-arig parkinsonramt mand,
blev diagnosticeret for i 3 ar siden

Deter dog vigtigt at papege, at mange af de interviewede parkinsonramte gar til anden
fysisk treening udover dansen, hvilket gar det usikkert at konkludere, om den oplevede
forbedring af deres beveegelighed, faktisk skyldes danseundervisningen. Flere neevner
dog, at dansen giver dem noget andet end deres gvrige fysiske treening giver dem.

“Jeg gar ogsa til fitness tre gange om ugen, men der er en scerlig glaede
ved at danse. Dansen fremmer min lyst til at beveege mig ”. — 80-arig
parkinsonramt mand, har haft parkinsoni 3 ar

Derudover beskriver flere af interviewpersonerne, at de har brugt danseundervisnin-
gen, og det at beveege sig i takt til musik uden for danselokalerne til at styrke deres be-
vegelighed.

“Jeg har leert at bruge musikken i mine beveegelser,0g i de ting jeg
ger. At bruge musikken betyder, at jeg kan tage leengere skridt, nar jeg
gar, og jeg er blevet mere udholden, end jeg ellersville vere”. — 61-
arig parkinsonramt kvinde, blev diagnosticeret for 5 ar siden

Den mentale pavirkning

Udover den fysiske effekt af danseundervisningen, fremhaever over halvdelen af inter-
viewpersonerne ogsa, at de kan meerke en tydelig forskel pa deres humer. For nogen af
interviewpersonerne beskrives dette som en mere permanent endring i deres humar,
mens andre af interviewpersonerne beskriver det som en mere kortvarig positiv psy-
kisk pavirkning umiddelbart fer, under og efter danseundervisningen. De interview-
personer, der oplever en mere kortvarig psykisk pavirkning, oplever iser at blive gla-
dere og at have lettere til smil og grin, nar de danser. Flere af interviewpersonerne
naevner, at de ofte oplever at ga fra danseundervisningen gladere, end da de komttil
undervisningen.

»Jeg kan ikke lade vaere med at grine, nar man danser. Det er en god
ting” — 70-arig parkinsonramt mand. Blev diagnosticeret for 12 ar tiden

For andre interviewpersoner er den psykiske effekt mere langvarig og beskrives som
en gget livsgleede, hvor de generelt oplever, at de er blevet gladere og har faet et mere
positivt syn pa tilvaerelsen og sygdommen.

”Jeg feler mig let og glad. Jeg har virkelig veeret glad. Det har givet
mig livsgleede. Alle de bjerge og marke skyer somvar der far, de er
veek” — 70-arig kvindelig pargrende, hendes mand blev diagnosticeret
for 11 ar siden



Endeligt beskriver flere af interviewpersonerne, at de generelt har faet starre selvsik-
kerhed og mod pa at udfere bevagelser og handlinger, som de far har falt sig usikre i
eller helt undgaet grundet sygdommen.

”Det har givet mig blod pa tanden til at prgve at ggreting, jeg ellers
ikke ville tro, jeg kunne” — 72-arig parkinsonramt mand. Blev diagno-
sticeret for 18 ar siden.

Den sociale og relationelle pavirkning

Selvom mange af deltagerne har oplevet bade fysiske og mentale fremskridt efter del-
tagelse i projektet, er det seerligt det sociale og relationelle udbytte, mange fremhaver
som det stgrste udbytte.

Det sociale og relationelle udbytte, interviewdeltagerne naevner, kan overordnet opde-
les i to: relationer til de gvrige holddeltagere og relationer til egen dansepartner, for
dem der har deltaget med partner.

Relationer til de gvrige deltagere

12 ud af 18 interviewpersoner fremhaver, at det har haft stor betydning fordem at
mgde andre i samme situation som dem selv og vaere en del af et faellesskab. Dette har
for mange af deltagerne skabt nye venskaber og relationer, og flere af interviewperso-
nerne navner, at de selv har taget initiativ til kaffeklubber fgr og efter danseundervis-
ningen, hvor holddeltagerne har kunnet snakke med hinanden og udveksle erfaringer
om sygdommen. For nogen af interviewpersonerne har det ogsa fert til nye venskaber
uden for danselokalerne.

“Man kommer tcet pd hinanden, nar man danser. Der opstar et godt
feellesskab omkring dansen og omkring parkinson sygdommen. Der bli-
ver snakket om begge dele. — 69-arig parkinsonramt kvinde. Blev diag-
nosticeret for 7 ar siden

Vi har ogsa faet mange venner og bekendte ud af det, dem vi gar til
dans sammen med ”. — 70-arig kvindelig pargrende. Hendes mand blev
diagnosticeret for 9 arsiden

Flere interviewpersoner oplever, at de pa danseholdene har madt ligesindede, der kan
forsta deres situation og udfordringer pa en anden made, end deres gvrige familie og
venner kan. Eksempelvis navner en interviewperson, der er plaget af talebesvaer pa
grund af parkinson, at han i gvrige sociale sammenhange ofte kan faler sig uden for
feellesskabet grundet hans talebesveer. Det oplever han imidlertid ikke padansehol-
dene, hvor der tages hensyn til hans situation.

"Vi har ogsd faet rigtig meget ud af det socialt. Vi har faet keempe so-
cialt netveerk af andre ligestillede. Det er godt at have andre at snakke
med, som har samme sygdom. De kan bedre forsta, hvordan man har
det.



[Han] har jo talevanskeligheder, andre parkinsonramte kan bedre for-
std, at han ikke kan snakke s& godt. De venter pa, han har talt feerdig
og ved det gar langsomt.

Nar man har parkinson, bliver man hurtigt sat ud i sociale sammen-
hange, man bliver hagtet af, nar man har vanskeligt ved at tale. Det er
sygdommen, der gar det. Og der har det givet rigtig meget at veere sam-
men med ligesindede. " — Kvindelig parerende. Hendes mand blev diag-
nosticeret for 12 ar siden

En anden interviewperson beskriver, hvordan de pa hendes hold har kunnet statte hin-
anden og vere fellesom sygdommen.

“Man er sammen med ligesindede, sa du kan tale om, hvad det vil sige,
og man kan stgtte hinanden. Det er rart. ” — 61-arig parkinsonramt
kvinde. Blev diagnosticeret for 5 ar siden

Relation til egen partner

Udover at relationerne til de gvrige holddeltagere skaber gleede, naver de fem inter-
viewdeltagere, der er pargrende, at danseundervisningen har haft en positiv indflydelse
pa deres relation til deres parkinsonramte partner.

De fem pargrende har alle oplevet, at de fer danseundervisningen har haft sveert ved at
lave eller ga til feellesaktiviteter med partner pa grund af Parkinsons sygdom. Her har
danseundervisningen igen givet dem noget at vaere faelles om og dermed bringe dem
teettere pa hinanden. Denne oplevelse bekraftes af de parkinsonramte partnere.

“Man far gleeden ind i livet med dansen. Nu har vi nogen ting, vi kan
gore sammen igen” — kvindelig pargrende. Hendes mand har haft par-
kinsoni12 ar

To af de fire pargrende forklarer yderligere, at danseundervisningen og den fysiske
kontakt gennem dansen har gjort, at de snakker bedre med deres partner og har abnet
op for samtaler, de ikke oplevede at kunne have med deres partner, for de startede til
danseundervisningen. Det omhandler iseer samtaler om sygdommen.

“Det har abnet opift. den dialog, der er mellem min partner og mig.
Den snak derer mellemos, dener blevet lidt anderledes. Den der ked-
af-det-hed, altsa [navn pa den pargrendes mand] er en gang imellem
ked af det, og jeg er en gang i mellem ked af det, dertror jeg, at vi far
snakket om det pa en anden made. Altsa den bliver ikke sa last, den der
med at man er ked af det, og at det har indhentet en, fordi vi kan lige-
som se, at der er nogle gode tingi det ogsd. ” — 75-arig kvindelig parg-
rende. Hendes mand blev diagnosticeret for 5 ar siden.

Alle de pargrende navner 0gsa, at de kan marke en tydelig forskel pa deres eget samt
deres partners humar, hvilket har haft en positiv indflydelse pa deres relation og gjort
det nemmere for dem at bruge humor i forbindelse med sygdommen.



"Nu laver jeg sjov med, at han har en pind i nakken. Vi er blevet meget
bedre til at lave sjov med det. Vikanggre grin med noget, vi ikke har
kunnet for. Det er ogsd dejligt . — 70-arig kvindelig pargrende. Hendes
mand blev diagnosticeret for 9 ar siden.

For to af de pargrende har den fysiske sdvel som mentale effekt af danseundervisnin-
gen varet sa stor, at de oplever at have genfundet deres agtefalle og relationen til
denne efter at vaere gledet fra hinanden pa grund af sygdommen.

“Det har veeret helt fantastisk. Nar ens gtefeelle far en kronisk syg-
dom, kan man ikke undga at glide helt fra hinanden. Der har dansen
gjortnoget - Nu ser jeg [den parkinsonramtes navn]. Far var det par-
kinsonen, der tog over ham.

Jeg har vaeret hylet ud af den og meget ked af det. Fremtiden s& meget
stort ud. Men dansen har faet ostilbage igen bade seksuelt og i vores
relation - 70-arig kvindelig parerende. Hendes mand blev diagnostice-
retfor 9 ar siden.

Forbedringsmuligheder

Kun fa interviewpersoner har varet i stand til at pege pa forhold, der kunne forbedres

eller gares anderledes. Falgende afsnit skal derfor ikke forstas som et udtryk for en ge-
nerel holdning blandt interviewpersonerne. Afsnittet er dog stadig relevant, da det kan
bruges som input til eventuelle lignende projekter i fremtiden.

Undervisningen

Hvad angar selve danseundervisningen udtrykker deltagerne ogsa her en generel stor
tilfredshed. Tre af de interviewede udtrykker sa stor glaede ved undervisningen, at de
gerne s, at der var undervisning to gange om ugen frem for en. Yderligere to inter-
viewpersoner har valgt at ga pa to forskellige hold, sa de har kunnet ga to gange om
ugen.

Under interviewet er interviewpersonerne ogsa blevet bedt om at evaluere indhold og
niveau i undervisningen. Her har en enkelt deltager, der er sveert ramt af parkinson,
oplevet, at han nogle gange har haft sveert ved at fglge med de gvrige deltagere pa hol-
det, hvilket, szrligt hans partner oplever, har haft en negativ effekt pa hans humer.

"Det er selve det der, at rent fysisk falger min krop ikke med mig. Altsa
nar jeg star og skal sette i gang, sa skal jeg jo smatrippe, fordi parkin-
son ikke vil slippe mig, og sa bliver det sddan noget underligt noget,
hvis jeg star med en dansepartner, der kan, fordi sa ligger jeg nede pa
gulvet pd et tidspunkt og falder”. 71-arig parkinsonramt mand. Blev di-
agnosticeret for 14 ar siden.



En anden interviewperson udtrykker et gnske om mere fokuseret undervisning, hvor
man udelukkende fokuserer paen type dans ad gangen og i l&ngere tid, sa deltageme i
hgjere grad nar at blive fortrolige med dansen, inden en ny introduceres.

Aflyst undervisning

Ud af de 18 interviewede deltagere har to personeroplevet, at deres undervisning er
blevet aflyst flere gange. For en af interviewpersonerne er undervisningen gentagne
gange blevet aflyst med meget kort varsel, hvor det for den anden slet ikke er blevet
annonceret til deltagerne, hvorfor de derfor har mgdt forgaeves op til undervisning.
Yderligere nevner en interviewperson, at han generelt ikke har falt sig velinformeret
om tidspunkt for undervisningen, hvor undervisningen fandt sted.

Praktiske forhold

Adspurgt om de praktiske forhold navner to interviewpersoner, at de synes undervis-
ningslokalerne har vaeret meget sma, hvilket har haft en negativ indflydelse pa under-
visningen, fordi deltagere har skullet passe pa ikke danse ind i hinanden.

Prisen naevnessom et kritikpunkt af en enkelt deltager, da han har oplevet stor forskel
i priserne pa de forskellige hold, han har gaet pa.

Opsummering

Den fysiske pavirkning

Alle de parkinsonramte interviewpersoner har oplevet, at danseundervisningen har
haft en positiv indvirken pa deres krop og fysiske formaen. For flere af deltagerne har
disse forbedringer veeret leengerevarende. Samtidig naevner flere, at det er blevet let-
tere at gennemfgre dagligdagsopgaver i hjemmet. Til sidst naevner flere interviewper-
soner, at det har styrket deres bevagelighed i dagligdagen at bevaege sig rytmisk til
musik.

Den mentale pavirkning

Over halvdelen af interviewpersonerne fremhever, at det har haft en positiv indvirken
pa deres humgr. For nogle er det en leengerevarende positiv pavirkning, og for andre
har det begreenset sig til under og kort efter danseundervisningen. Det kommer eksem-
pelvis til udtryk ved, at deltagerne faler sig gladere, har lettere til smil og/eller har
gget deres selvsikkerhed. Andre oplever det som en gget livsglaede.

Den sociale pavirkning

Langt den starste effekt blandt interviewpersonerne har vist sig i forhold til det sociale
og relationelle i forbindelse med danseundervisningen. Stgrstedelen af de interviewede
fremhaver det sociale aspekt i samvaeret med de andre holddeltagere, nar de gar til
dans. De oplever at made ligesindede, som forstar deres udfordringer og problemer.



Mange fremhaver ogsa en forbedret relation til deres egen partner. De navner, at dan-
seundervisningen er en god made at vaere sammen pa, og nogle fremhaever, at dansen
har bidraget til at ophaeve den vante rollefordeling som parkinsonramt og pargrende og
i stedet neerme sig det det parforhold, som de kendte, inden de stiftede bekendtskab
med parkinson.

Forbedringsmuligheder

Kun ganske fa interviewpersoner har varet i stand til at pege pa forbedringsmulighe-
der.

To interviewpersoner har oplevet, at undervisningen er blevet aflyst med meget kort
varsel, og to interviewpersoner navner, at de godt kunne gnske sig starre lokaler til
danseundervisningen

Nogle f& interviewpersoner navner, at niveauet skulle veere enten hgjere eller lavere.
Det lader dog til at heenge sammen med, hvor den parkinsonramte er i sit sygdomsfor-
lzb. Dette kan maske vaere en overvejelse, hvis man gnsker at udvide malgruppen for
danseundervisningen til ogsa at indeholde nogle af dem, derer hardere ramt af syg-
dommen.

Interviews med danseinstrukterer

Ved projektets afslutning blev der gennemfert fem kvalitative interviews med dansein-
struktarer, der har veret igennem uddannelsesforlgbet i forbindelse med danseprojek-
tet.

De fem instruktarinterviews har til formal at fa instruktarernes perspektiv pa projektet
samt at indsamle viden om, hvordan instruktgruddannelse og opsetning af dansehol-
dene har fungeret.

Alle instruktgrinterview er gennemfart som semistrukturerede interviews via telefon
pa samme made som deltagerinterviewene.

Instruktagrerne er i interviewene blevet spurgt om fglgende emner:

1. Deres generelle erfaring med Dans med Parkinson, herunder hvor og hvor
leenge de har undervist, hvordan de fik kendskab til projektet samt deres tidli-
gere erfaring med dans og parkinsonramte.

2. Deresoverordnede oplevelser med projektet, herunder hvordan deres hold har
fungeret, oplevelse af instruktgruddannelsen og kommunikationen med Par-
kinsonforeningen.

3. Deresinputtil, hvad der kunne have fungeret bedre eller med fordel kunne gg-
res anderledes i et lignende projekt.

Der er kun blevet gennemfart instrukterinterview med instrukterer, som er lykkedes
med at fa dansehold op at kere, og dermed er der ikke erfaringer fra de instruktarer,
som gennemfgrte uddannelsen, menikke lykkedes med at etablere et hold.



Fire af de interviewede instruktgrer underviser i Parkinson Ballroom Fitness™, mens
én instruktgr underviser i dansetreening inspireret af PD-metoden. To af instruktererne
har flere hold, mensde gvrige kun har et enkelt hold. Felles for demalle er dog, at de
har undervistica. 2 ar.

De interviewede instruktgrer havde varierende grad af erfaring med dans og danseun-
dervisning, far de startede i Dans med Parkinson. Det samme gar sig geeldende for de-
res erfaring med Parkinsons Sygdom. Fire af interviewpersoneme havde aldrig arbej-
det med parkinsonramte fgr, mens én af interviewpersonerne tidligere har arbejdet
med parkinsonramte gennem sit erhverv som fysioterapeut.

Overordnet set udtrykker alle fem instruktarer, at det har vaeret en positiv oplevelse at
undervise, og at deres hold har fungeret godt. Flere af instruktarerne fremhaver, at
sammenholdet blandt deltagere pa deres hold har fungeret serligt godt. Dette stemmer
overens med mange af deltagernes oplevelse.

"Jeg blev faktisk hurtig meget positivt overrasket over, hvordan de
fandt sammen. Men det ligger jeg selvfalgelig ogsa vaegt pa. Vi starter
altid med kaffe og en smakage, og sa kommer de en halv time far, og
synger et par sange, og det betyder jo, at der er tid til at snakke pa
kryds og tveers og fa dannet noget netvaerk og nogle relationer, og det
har de simpelthen bare gjort s& hurtigt, synes jeg. De snakker lgs, og
der er simpelthen ikke et halvt minuts stilhed. Ogsa efter, altsa udover
dansen, mgdesde nogle af parrene, som ikke kendte til hinanden far, og
nogle har veeret afsted pa danserejser sammen, de kendte ikke hinanden
for”. — Ballroom Fitness-instrukter

Da alle instruktarer overordnet set udtrykker tilfredshed med undervisningen og pro-
jektet, vil dette ikke blive udpenslet yderligere i afrapporteringen. Det fglgende afsnit
fokusereri stedet pa de omrader, hvor instruktarerne oplevede et potentiale for forbed-
ring, saledes det kan bruges som input til eventuelle lignende projekter i fremtiden.
Omraderne kan overordnet opledes i:

e Etableringaf hold
e Uddannelse
e Danseundervisningen

Etablering af hold

Alle interviewede instruktarer udtrykker generelt stor tilfredshed med danseprojektet
og den information, de har faet fra Parkinsonforeningen. Flere instrukterer angiver
dog, at de sarligt har oplevet udfordringer i forlgbet med at starte et hold. Flere af de
interviewede instruktgrer har haft sveert ved at finde lokaler til undervisningen. I den
forbindelse efterlyser flere af de interviewede instruktarer stgrre hjeelp og sparring
med Parkinsonforeningen efter endt uddannelse i forhold til de praktiske forhold.

“Det var nok en af mine storste bekymringer efter uddannelsen: Hvor-
dan dzlen kommer man i gang. Og her kunne jeg maske godt have



manglet en lille smule mere statte og opbakning fra Parkinsonforenin-
gen. Det var ligesomvarsgo her er uddannelsen, numa I klare jer
selv.”— Parkinson Ballroom Fitness-instrukter

Foruden hjelp til lokale, efterlyser én af instruktgrerne ogsa en stgrre opbakning fra
Parkinsonforeningens lokalkreds til kommunikation og udbredelse af kendskabet til
danseholdene i lokalomradet.

“Det har veeret en udfordring at fa den lokale parkinsonforening med
pa ideen om danseundervisning. Der er jo nogen foreninger i landet,
der helt har sagt nej. Hvis lokalformanden selv har store udfordringer,
sa kan det veere sveert for dem at overskue at sette mere i gang. Sa jeg
oplever, der er for stor forskel pa parkinsonforeningeme pa tveers at
byer/kommuner”. — Parkinson Ballroom Fitness-instruktgr

Deter dog vigtigt at nevne, at de interviewede samtidig nevner, at de har veret glade
for den opstartshjelp, de faktisk har faet fra foreningen, herunder hjelp til annonce-
ring og undervisning.

Endeligt udtrykker flere instruktarer et gnske om at ensrette priserne for holdene, da
de oplever store udsving i priserne, fordi nogle instrukterer har haft mulighed for at
gennemfgre undervisningen som vederlagsfri fysioterapi.

“Derudover sd har det veeret en udfordring, at fysioterapeuter kan gare
det vederlagsfrit. Vi andre skulle tage penge for det. Sa er der nogen,
der har gjort det som et hyggeprojekt, hvor de maske kun har taget 20
kr. per gang, men jeg er selvsteendig og ger det som en del af mit ar-
bejde. Sa jeg bliver ngdt til at tage en hgjere pris. Det betyder delta-
gerne betaler meget forskellige priser pa de forskellige hold. Jeg kunne
godt teenke mig, det vat mere ens” — PD-instrukter

Resultaterne i denne evaluering tyder dog p4, at en ensretning af priserne er et starre
gnske blandt instruktgrerne end hos deltageme, da samtlige af de interviewede delta-
gere med undtagelse af en synes, at de betaleren fair pris forundervisningen.

Danseundervisningen

Selvom alle instruktarer overordnet set oplever, at deres dansehold og undervisning
har fungeret godt, peger instruktgrer pa, at de har oplevet udfordringer med at tilpasse
niveauet, sa det favner alle holddeltagere uanset erfaring og sygdomsniveau.

Derudover har serligt én af instruktereme, der har undervist i Parkinson Ballroom Fit-
ness™, oplevet, at mange deltagere har deltaget i undervisningen alene fremfor med
en partner. Det har betydet, at parkinsonramte har veeret ngdsaget til, at danse sam-
men, hvilket kan vere udfordrende i forhold til at kere undervisningen.

" Jeg blev overrasket over, at de kom alene. Jeg forsggte at opfordre
til at tage andre med. Jeg gjorde det fx gratis for ledsageren, det hjalp
lidt. Det har gjort, at jeg har skulle teenke anderledes - nogen skal
danse selv, men nar vi skal danse to og to, har jeg skulle satte dem op.



Det kan give udfordringer som instruktar, fordi to parkinsonramte sa
har skulle danse sammen. Det har gjort, at der har veeret udfordringer
med forskellige niveauer” — Parkinson Ballroom Fitness-instrukter

Derudover opleveren anden instrukter, at den lgbende tilslutning til danseholdene har
gjort, at deltagernes niveau har varieret sa markant, at det har veret svert at favne alle
deltagere i undervisningen.

Uddannelse

Nar instruktgrerne sperges ind til oplevelsen af instruktgruddannelsen, udtrykker alle
fem instrukterer, at de generelt har varet tilfredse med den undervisning, de har mod-
taget, og at forholdet mellem teori og praksis har veeret fornuftigt. Dog efterlyser en
enkelt instruktar et endnu stgrre fokus pa den praksisnare undervisning, og at master-
instruktareme i hgjere grad er med ude pa dansehold, far de selv skal undervise. Det
mener én af instruktarerne seerligt ville veere gavnligt for de instruktarer, der ikke tidli-
gere har arbejdet med parkinsonramte.

Samtidig naevner tre af de interviewede instrukterer, at de generelt savner mere uddy-
bende information om, hvordan man bliver pavirket af parkinson, sa de i hgjere grad
kunne tage hgjde for deltagernes situation og udfordringer i deres undervisningen. @n-
sket om mere uddybende information naevnes ikke kun i forbindelse med instruktgrud-
dannelsen, men ogsa som lgbende information fra Parkinsonforeningen om f.eks. ny
forskning:

”Der kunne maske vere lidt bedre eller dybere information om parkin-
son sygdommen. Anne Korsgaard fortalte og gjorde det godt, men det
er sa mange nye ting, at det maske havde veeret pasin plads i lgbet af
projektet” — Parkinson Ballroom Fitness-instrukter

Pa tvaers af alle de interviewede instruktarer er der et gnske om starre opfalgning og
opsyn. Flere af instruktarerne har deltaget i brush-up-kurserne, men gnsker, at der i

endnu hgjere grad bliver sat fokus pa den lgbende opfelgning fx ved hyppigere at af-
holde opfelgningsworkshop og samtidig ggre dem obligatoriske for alle instrukterer.

"Jeg synes dog godt, der kunne vaere mere opfglgning pa instruktgreme
ift. de opfalgningsworkshops, der er rundt omkring i landet. Jeg synes
godt, det kunne veere en obligatorisk opfglgningsworkshop, hvis man
fortsat vil undervise” — Parkinson Ballroom Fitness-instrukter

En anden instrukter forslar mere opsyn og sparring pa de enkelte hold:

“Der kunne ogsd med fordel veere supervision fx Elisabeth Dalsgaard,
der kunne komme ud pd mit hold og give feedback pd treening”. — Par-
kinson Ballroom Fitness-instruktar

Endeligt efterlyser éninstrukter tydeligere information fra start om, hvad uddannelsen
indebeerer, hvad det forventes, instruktarerne selv er ansvarlig for, og hvad de kan for-
vente at fa Parkinsonforeningens hjelp til:



”Jeg ville gerne have haft, at man havde kommunikeret ud fra starten,
nar man tager uddannelse ift., hvad man egentlig fik fra foreningen, og
hvad det kreevede af en selv”. — PD-instruktar

Opsummering

Alle de interviewede instrukterer giver udtryk for, at det har veeret en positiv oplevelse
atundervise, og at deres hold har fungeret godt.

Etablering af hold

En del af instruktarerne har oplevet udfordringer i forbindelse med etablering af deres
dansehold. Flere giver udtryk for, at de fglte sig overveeldet af alle de praktiske udfor-
dringer, der fglger med at skulle starte et dansehold op frabunden, herunder at finde
lokaler, at gare reklame for danseundervisningen samt at tiltreekke deltagere. I den for-
bindelse efterspgrger instruktererne gget hjeelp fra Parkinsonforeningen.

Der er desuden flere instrukterer, som udtrykker et gnske om ensrettet prissaetning for
danseundervisningen. Forskellene i prissatningen haenger blandt andet sammen med
de forskellige udgifter til lokaler og muligheden for at fa statte til at deekke omkostnin-
gerne pa de hold, hvor undervisningen blev varetaget af fysioterapeuter.

Uddannelse

Instruktagrerne giver alle udtryk for at veere tilfredse med den uddannelse, de har mod-
taget i forbindelse med projektet. Flere efterspgrger dog mere uddannelse og mere
dybdegaende kurser i fx Parkinsons sygdom. Dette er specielt udtalt blandt de instruk-
tarer, som ikke har arbejdet med parkinsonramte far.

Alle instruktgrer, somer blevet interviewet til denne evaluering, eftersparger desuden
en gget grad af opfelgning og supervision af undervisningen for at kvalitetssikre dan-
seundervisning i projektet.



Kvantitativ evaluering

I hele danseprojektets varighed har Parkinsonforeningen i samarbejde med Radius ind-
samlet data fra danseholdene vedrgrende deltagemes tilfredshed med danseundervis-
ningen, samt hvordan det pavirker deltagerne fysisk og psykisk. Det har ikke veeret
muligt at faglge de enkelte respondenter igennem forlgbet. Det betyder, at denne evalu-
ering ikke kan konkludere, hvilken effekt danseundervisningen har haft pa den enkelte
eller kan tegne et billede af, om der sker en udvikling hos deltagere i lgbet af en sz-
son.

Resultaterne forteeller dog stadig noget om, hvordan danseundervisningen er blevet
oplevet, og Parkinsonforeningen har i perioden indsamlet 500 besvarelser fra deltagere
pa 44 forskellige hold fordelt i hele landet. Dette afsnit preesenterer de vaesentligste re-
sultater fra den kvantitative spargeskemaundersaggelse. Resultaterne fraPDQ-39
spgrgsmalene og spergerammen fremgar af appendiks 2 og 3.

Om besvarelserne

Respondenterne har af danseinstrukteren faet udleveret en invitation til spargeskemaet
som led i danseundervisningen. De har enten faet et link til spargeskemaet eller har
faet spargeskemaet i fysisk form, som de har udfyldt hjemme og medbragt til dansein-
struktgren efterfalgende. Malgruppen for undersggelsen er de parkinsonramte, og de
er derfor de eneste, der har deltaget i undersggelsen. Respondenterne er blevet infor-
meret om, at de fortrinsvis skal udfylde skemaet selv, men at det efter behov er i orden
at fa hjeelp fra en pararende.



Har du i forbindelse med Spegrgeskematype
besvarelsen af dette
spargeskema faet hjeelp
af en paragrende?

9%

= Online

= Ja = Fysisk

= Ngj

91%

N=500

Som det ses i ovenstaende figur har ca. hver fjerde faet hjeelp af en pargrende til at ud-
fylde skemaet. Resten har udfyldt det selv. Desuden viser resultaterne, at langt stgrste-
delen af respondenterne har benyttet sig af muligheden for at udfylde skemaet elektro-
nisk. Der er dog 9% som har udfyldt spargeskemaet i fysisk form.

Udfylder du dette skema i Saeson
forbindelse med opstart
eller afslutning pa et
dansehold?

22% 17%

= Efterar 2017

’ ® Forar 2018
40% = Efterar 2018
= Opstart 210 ‘ 31% Forar 2019
60% Afslutning Efterdr 2019
9%

N=500

60% af besvarelserne stammer fra opstart af et dansehold, og 40% stammer fraafslut-
ningen. De kvalitative interviews giver ikke indtryk af, at der har veeret et voldsomt
frafald i lzbet af sssonerne. Dermed kunne det tyde pa, at instruktarer og deltagere
blot har veeret bedre til at huske evalueringerne i forbindelse med opstart af holdene.
Besvarelseme er fordelt pa alle fem saesoner, men det er ogsa tydeligt, at de ikke for-
deler sig jeevnt. Dette kan skyldes, at derikke har vaeret samme antal aktive dansehold



i alle seesoner. Men den ujeevne fordeling haenger sandsynligvis mere sammen med,
hvor ofte instruktererne er blevet mindet om at huske indsamlingen af evalueringsske-
maer.

Om respondenterne
Far analysen af resultaterne fra evalueringen er det endvidere relevant at se pa, hvor-
dan respondentgruppen ser ud i forhold til baggrundsvariablene ken og alder.

Kgn Alder
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Der er lidt flere mand end kvinder i stikprgven, hvilket afspejler den viden, vi har om
danske parkinsonramte, hvor 57% i 2014 er mand®. Dette betyder, at der er en lille un-
derrepreaesentation af meaend i forhold til populationen, men ud fra erfaringerne fra de
kvalitative interviews kunne noget tyde pa, at dansi lidt hgjere grad appellerer til
kvinder.

Nar aldersfordelingen sammenlignes med den eksisterende viden om populationen
fremgar det, at stikpraven har en underrepraesentation af yngre parkinsonramte, hvor
der kun er 4% i stikprgven, men 11% i populationen. Samtidig fremgar det, at gruppen
i alderen 70-74 ar er kraftigt overrepreesenteret i stikpraven. Her kunne man forvente
en repraesentation pa 19%, men i stikpraven er det 32%.

! parkinsonpatienters forsgrgelsesstatus, Niels Anker (COWI) 2014. https:/Awww.parkinson dk/sites/default/files/pdf-
filer/Rapport.pdf



Hvor laenge har du taget medicin mod Parkinsons
sygdom?
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Nar vi ser pa, hvor lzenge respondenterne har taget medicin mod Parkinsons sygdom er
det tydeligt, at starstedelen af deltagerne har veeret diagnosticeret i forholdsvis kort tid.
44% af deltagerne har taget medicin i fire ar eller mindre

Overordnet er stikpragven sammenlignelig med populationen i forhold til k@nsfordelin-
gen, men hvor der er flere i aldersgruppen 70-79 ar, og hvor deltagerne for de flestes
vedkomneer i den tidlige fase af parkinson.

Gar du til Hvad er din relation til den
danseundervisning du gar til
sammen med nogen eller danseundervisning
alene? sammen med?
88%
30%‘
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70% 7-A) 4% 1% 0%
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= Jeg deltager sammen med nogen &Q’ ‘b& 2 .
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= Jeg deltager alene
N=500/n=351
Sterstedelen af de parkinsonramte deltager i danseundervisningen sammen med andre,

men der er 30%, som deltager alene. Dem der deltager sammen med en pargrende, gar
detialtoverskyggende grad med deres agtefzlle.
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Har du gaet til dans inden
du startede til denne
danseundervisning?

7%

Dyrker du andre former for
motion/fysisk aktivitet end
dans? (fx fysioterapi,
gature eller andre typer

motion)
41% ' 2%

52%

= Ja, og jeg gar stadig til dans

98%

= Ja, men jeg gar det ikke leengere

= Nej, jeg har aldrig gaet til dans = Ja = N¢gj
N=500
Som det fremgar af figuren ovenfor har ca. 59% af respondenterne danset tidligere,

hvor 41% prever det for farste gang. Det er desuden tydeligt, at stort set alle delta-
gerne ogsa dyrker andre former for motion ved siden af dansen.

Hvor har du hart om danseprojektet? Angiv
gerne flere svar
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Parkinsonforeningens egne kanaler har vaeret de mest udslagsgivende i forhold til at
skabe interesse for danseprojektet. 54% har hgrt om projektet via Parkinson Nyt, og
41% har hgrt om det via Parkinsonforeningens hjemmeside eller nyhedsbrev. 16% har
hart om danseprojektet via aviser eller tv. ”Andet” besvarelserne deekker i vid ud-
streekning over specifikke medier eller via fysioterapeuter.
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Opsummering

Stikpraven ligger forholdsvis tat pa populationen i forhold til kensfordelingen, men
ikke overraskende er der nogle skavheder i forhold til alder, og hvor lang tid man har
haft Parkinsons sygdom.

e | forhold til alder er der en underreprasentation af de yngre samt personer
over 80. Samtidig er en stor del af deltagerne stadig i de tidligere faser af de-
res sygdom.

e Ca.tre ud af fem af deltagerne gar til dans sammen med deres a&gtefelle

e 59% af deltagerne har gaet til dans tidligere eller gar det stadig andre steder
end projektet.

e 98% dyrker ogsa andre former for motion end dans

o 54% har hgrt om projektet igennem Parkinson Nyt, og 41% har hgrt om det
via Parkinsonforeningens hjemmeside eller nyhedsbrev.

Resultater

Spgrgsmalene til danseundervisningen kan deles op i tre overordnede kategorier: ople-
velse med undervisningen, fysisk pavirkning og mental pavirkning. Disse tre temaer
bliver praesenteret i dette afsnit

Tilfredshed med danseundervisningen

Hvad synes du overordnet set om
danseundervisningen?

73%
25%
1% 0% 0% 0%
Rigtig god God Hverken god Darlig Rigtig darlig  Ved ikke
eller darlig

N=500

Der er en hgj grad af tilfredshed med undervisningen blandt de deltagende parkinson-
ramte. 73% vurderer den somrigtig god, og 23% vurderer den som god. Der er kun en
enkelt deltager, der vurderer undervisningen som darlig. Dette matcher resultaterne fra



de kvalitative interviews. Derfor er der heller ikke umiddelbart skabt grobund for be-
kymring om resultatemes validitet, fordi interviewpersonerne ogsa har vaeret meget
positive.

Hvad synes du om niveauet for
danseundervisningen?

3% 4%

92%

= Niveauet var for hgjt (det var sveert at fglge med)
= Niveauet var tilpas

Niveauet var for lavt (det var ikke udfordrende nok)

N=500

Langt sterstedelen af respondenterne vurderer undervisningens niveau til at veere pas-
sende, men derer to sma grupper, der mener, at niveauet i danseundervisningen har
veeret henholdsvis for hgjt eller for lavt.

Det er sveert at tolke resultaterne meget anderledes, end at deltagerne oplever overor-
dentlig stor tilfredshed med undervisningen og sverhedsgraden af undervisningen.

Den fysiske pavirkning af danseundervisningen

Hvordan fgles din krop overordnet set efter
danseundervisningen?

59%

23%
18%

1% 0%

Meget bedre Bedre Samme som far Dérligere Meget darligere



Hvordan er din gang efter danseundervisning?

48%
45%
7%
Meget bedre Bedre Samme som far Darligere Meget darligere

Hvordan er din balance efter danseundervisning?

51%
43%
6%
- e o%
Meget bedre Bedre Samme som far Daérligere Meget darligere

N=500

Starstedelen af deltagerne oplever, at deres krop fales bedre efter danseundervisnin-
gen, og over halvdelen vurderer, at deres gang er bedre. Derer dog ogsa 48% af delta-
gerne, som ikke oplever en forbedret gang efter undervisningen. Det ses 0gsa, at ca.
halvdelen af deltagerne oplever en forbedret balance, mens den anden halvdel ikke har
samme oplevelse.
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Har du oplevet at veere
bange for at falde som
folge af din sygdom?

47%
53%

=Ja = Negj

N=500/n=235

Er du mindre eller mere
bange for at falde efter
danseundervisning?

3%
’ 34%

63%

= Meget mindre bange
= Mindre bange

= Samme som far

47% af deltagerne har vaeret bange for at falde som falge af deres parkinson. Af dem
er 34% blevet mindre bange efter danseundervisningen.

Den mentale pavirkning af danseundervisningen

Hvordan har du det mentalt efter
danseundervisningen? (fx dit humgr og
energi/overskud)

52%

35%

Meget bedre Bedre

N=500

Samme som far Dérligere

0% 0%

Meget darligere

87% af deltagerne har det bedre eller meget bedre mentalt efter treeningen. Hvis resul-

tatet sammenholdes med spergsmalene til den fysiske pavirkning, tyder noget pa, at
flere oplever en positiv mental effekt end en fysisk effekt. Dette stemmer godt overens
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med de kvalitative interviews, hvor mange udpeger det sociale og relationelle aspekt
af danseundervisningen som det omrade, de har veret mest glade for.

Tror du, at Hvor leenge tror du denne
danseundervisningen pavirkning kommer til at
kommer til at pavirke din vare efter
livskvalitet positivt? danseundervisningen?
3% 45%
‘ 0%
11% 12%
2%
>
N
97% Qo*‘ 4\ & i Q}e\
A\ &
=Ja = Nej N2

N=500/n=484

Stort set alle deltagerne forventer, at danseundervisningen kommer til at pavirke deres
livskvalitet positivt, og de forventer, at denne pavirkning varer dage (45%) eller timer
(30%). 23% forventer, at effekten varer ved leengere end det.

Opsummering

Overordnet set har deltagerne veret meget positive overfor danseundervisningen. En
stor del af deltagerne har ogsa oplevet at fa det bedre fysisk, men isar har mange ople-
vet positive mentale effekter af danseundervisningen.

e 98% af deltagerne synes overordnet set, at danseundervisningen har veeret god
eller rigtig god

e 92% synes, at niveauet for danseundervisningen har veeret passende

e 77% synes, atderes krop fgles bedre eller meget bedre efter danseundervisnin-
gen

o 52% oplever bedre eller meget bedre gang efter danseundervisningen

e 49% oplever bedre eller meget bedre balance efter danseundervisningen

o 37% af dedeltagere, der far har veeret bange for at falde som felge af deres
sygdom, oplever at vaere mindre eller meget mindre bange for at falde efter
danseundervisningen

e 87% oplever at have det bedre eller meget bedre mentalt efter danseundervis-
ning

e 97% tror, at danseundervisningen kommer til at pavirke deres livskvalitet po-
sitivt.



Konklusion

Alle Parkinsonforeningens malsatninger er blevet opfyldt i lzbet af projektperioden.?

e Dererblevetuddannet flere instruktgrer end forventet

e Dererblevet oprettet dansehold over hele landet

e Detestimeres, at mindst en fjerdedel af personer med parkinson i Danmark
har gjort brug af tilbuddet

e Dererblevetafholdt enafslutningsfest — ikke i form af et landssteevne, men
som otte dansefester fordelt over hele landet.

e Dereride danske medier blevet gjort opmaerksom pa Parkinsons Sygdom og
fortalt en positiv historie om de personer, der lever med sygdommen.

Pa baggrund af projektet er der desuden gjort en raekke erfaringer som med fordel kan
tages med i overvejelserne ved igangsatning af lignende initiativer.

Leering fra Parkinsonforeningen

Parkinsonforeningen har i lgbet af det tredrige forlgb gjort sig en raekke erfaringer og
matte undervejs lave en del justeringer i projektet for at sikre bedre koordination og
lokal forankring af danseundervisningen. De vesentligste erfaringer er:

e Sammenlagning af ekspertgruppe og udfarergruppe til én samlet styregruppe.
Det fungerede ikke at have to adskilte grupper i dette projekt.

e Lave en plan for, hvordan projektets skal handteres pa lokalt niveau. For at
skabe succesfulde dansehold, er det vigtigt, at holdene bliver forankret lokalt
og bliver stattet af de lokale afdelinger af Parkinsonforeningen.

Erfaringer fra deltagere

Deltagerne pa danseholdene har alle veeret overordentligt positive i forhold til danse-
undervisningen. | de gennemfarte interviews bliver der pointeret en reekke omrader,
som har veeret kritiske for, at de har oplevet danseundervisningen sa positivt.

e Detsociale aspekt spiller mindst en lige sa stor rolle som det fysiske i dansen.
Bade deltagere og dansepartnere imellem.

o Instruktarerne spilleren stor rolle i deltagernes oplevelse af danseundervisnin-
gen. Tiltreekning af dygtige masterinstruktgrer og deres netveerk er derfor af-
gerende for et succesfuldt projekt.

e Detervigtigt med konsistens og gode faciliteter for danseundervisningen, her-
under god plads til at danse og gode omkleedningsfaciliteter.

e Hvis danseundervisningen aflyses eller flyttes, er det vigtigt at gere det i god
tid.

2 Se appendiks 1 foren oversigt over malsatninger og resultater



Erfaringer fra instruktgrer

Danseinstruktgrerne har overordnet set veeret glade for projektet og positive overfor
instruktgrundervisningen. Der er dog nogle omrader, hvor instruktgrerne har efter-
spurgt gget statte i forbindelse med at fgre projektet ud i livet:

Det er vigtigt at stgtte instruktarerne umiddelbart efter, de har gennemfert in-
strukteruddannelsen. De eftersperger hjeelp til at finde lokaler og tiltreekke
deltagere til deres dansehold.

Instruktgruddannelsen er vigtig for, at danseinstruktereme faler sig klaedt pa
til at handtere parkinsonramte. Specielt instruktarer, som ikke har arbejdet
med parkinsonramte far, kunne have gleede af yderligere undervisning i, hvor-
dan sygdommen pavirker de ramte, og hvordan de skal handtere det i deres
danseundervisning.

Resultater fra evalueringsskemaet

Helt overordnet viser spgrgeskemaundersggelsen, at deltagerne er meget positive
overfor danseundervisningen. En stor del af deltagerne har ogsa oplevet at fa det bedre
fysisk, men is&r har mange oplevet positive mentale effekter af danseundervisningen.

98% af deltagerne synes overordnet set, at danseundervisningen har veeret god
eller rigtig god

92% synes, at niveauet for danseundervisningen har vaeret passende

77% synes, at deres krop fagles bedre eller meget bedre efter danseundervisnin-
gen

52% oplever bedre eller meget bedre gang efter danseundervisningen

49% oplever bedre eller meget bedre balance efter danseundervisningen

37% af de deltagere, der far har veeret bange for at falde som fglge af deres
sygdom, oplever at vaere mindre eller meget mindre bange for at falde efter
danseundervisningen

87% oplever at have det bedre eller meget bedre mentalt efter danseundervis-
ning

97% tror, at danseundervisningen kommer til at pavirke deres livskvalitet po-
sitivt.



Appendiks

1. Malsaetninger og resultater

Kategori
Instruktarer

Hold og delta-
gere

Uddannelse

Landsstevne

Malseetning (fra ansggningen)
Der skal uddannes lokale dansein-
struktarer, som geografisk skal deekke
alle landets 15 lokale kredse. Vi fore-
stiller os derfor, at der skal uddannes
omkring 30-40 lokale danseinstrukta-
rer.

Vi har en ambitigs malseatning om, at
en fierdedel af alle parkinsonpatienter
og deres pargrende vil fa gleede af for-
skellige danseaktiviteter over en tre-
arig periode.

Danseinstruktgrerne skal pa et toda-
ges kursus, hvor de bliver kleedt pa til
at undervise parkinsonramte og deres
pargrende i dans. En til to gange i lg-
bet af projektperioden vil de uddan-
nede danseinstruktarer blive samlet
til szerlige workshops med fokus pa
erfaringsudveksling og ny viden om
Parkinson.

Via danseaktiviteterne — isaer med
kulminationen i et landsstevne — har
Parkinsonforeningen et mal om at
give den danske befolkning et andet
syn pa parkinsonpatienter.

Resultat

Der er i projektet uddannet 130 instruk-
terer. De 130 personer fordeler sig sale-
des:

e  August 2018: 15 i dansetrae-
ning inspireret af PD-dans, 28
i Ballroom Fitness.

e  Februar 2018: 28 i Ballroom
Fitness.

e  August2017: 9 i dansetrae-
ning inspireret af PD-dans, 37
i Ballroom Fitness.13 instruk-
tarer er blevet uddannet di-
rekte af de to master-instruk-
torer.

Ved projektets start blev der oprettet 40
dansehold, hvilket i lgbet af perioden
steg til 75. Der foreligger ikke doku-
mentation for, hvor mange deltagere der
har veeret pa de enkelte hold, sé det vi-
des ikke hvor mange deltagere, der
samlet har veeret. Men hvis man estime-
rer, at der i gennemsnit har veeret 16
deltagere pa hvert dansehold, har 1.200
personer danset alene i den seneste se-
son.

Ud over danseholdene har Parkinson-
foreningen afholdt 65 gratis dansework-
shops med i alt 2273 deltagere

Danseinstruktgrerne har veeret pa et to-
dages kursus, hvor de bade har faet
praktisk undervisning i parkinsondans
og teoretisk undervisning om Parkin-
sons sygdom Parkinsonforeningen har
desuden afholdt 65 workshops for pati-
enter og pargrende, som har veeret efter-
fulgt af en sarlig session mélrettet de
lokale instruktarer. Dertil kommer, at
der i august og september 2019 blev
gennemfgrt 7 brush-up kurser fordelt
geografisk i hele landet.

Pga. logistik blev landsstsevnet erstattet
af 8 lokale dansefester afholdt samme
dag.

Der har i projektperioden vearet 488
klip i danske medier relateret til projek-
tet. Starstedelen har veeret i regionale



Den positive hi-
storie

Det er vores mél at fortzelle den gode
historie om Parkinson og vise et posi-
tivt billede af de personer, som lever
med sygdommen. Habet er, at dette
ogsa vil medvirke til at mindske social

og lokale dagblade og pa mediernes on-
line platforme, men ogsa landsdaek-
kende TV og dagblade har omtalt pro-
jektet.

I lgbet af projektperioden har Dans med
Parkinson veeret omtalt 488 gange i
danske medier. Starstedelen af deeknin-
gen har veeret i regionale dagblade og
lokalmedier.

isolation.

2. Resultater fra PDQ-39 i evalueringsspgrgeskemaet

Oversigt over dimensioner

30,0 30,3
27,4
25,7 '
238 22,7
I I i 1 I
. S
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N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pa en skala fra 0-100. Resultaterne for de enkelte spgrgsmal fremgar af de
folgende figurer.

Mobility 1/2

36,3 36,8
28,4
251
I I 2

Haft sveert ved atHaft sveert ved atHaft sveert ved atHaft sveert ved atHaft sveert ved at
udfare forskellige passe hjemmet, beere indkgb? ga en kilometer? ga 100 meter?
fritidsaktiviteter? sadsom
reparationer,
husligt arbejde
og madlavning?
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N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pa en skala fra 0-100. Hvert spgrgsmal er besvaret paen skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.

Mobility 2/2

26,7 26,8 26,3
21,8
184 I

Haft sveert ved atHaft sveert ved at  Haft brug for Veeret bange Veeret ngdt til at

beveege dig beveege dig nogen til at eller bekymret holde dig
rundt i hlemmet rundt uden for ledsage dig, nar for at snuble, ndr hjemme i hgjere
s ubesveeret, hjemmet? du skulle ud? du er ude blandt grad end du
som du gerne folk? synes om?
ville?

N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pa en skala fra 0-100. Hvert spgrgsmal er besvaret paen skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.

Activities of daily living
45,3

35,9
248 27,7
18,4
12,8 I

Haft sveert Haft sveert Haft sveert Haft sveert Haft sveert Haft sveert

ved at vaske ved at kleede ved at ved at skrive ved at skeere ved at holde
dig? dig pa? handtere tydeligt? mad ud? pa et glas
knapper eller eller en kop
sngreband? uden at
spilde?

N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pa en skala fra 0-100. Hvert spargsmal er besvaret pa en skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.
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Emotional well-being

36,0
25,0
226 24,3
I i I ] I

Veeret Falt dig Greedteller Fglt dig vred Veeret Veeret
deprimeret? isoleret og haftlysttilat eller bitter? aengstelig? bekymret for
ensom? greede? din fremtid?

N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pé en skala fra 0-100. Hvert spargsmél er besvaret paen skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.

Stigma

11,9
10,4 10,9
I 9,3 I

Falt at du var ngdt ti Undgaet situationer, Falt dig pinligt bergrt, Veeret bekymret over
at skjule din som medfgrte at mens du var ude folks reaktion for dig?
Parkinsons sygdom spise og drikke, nar omkring pa grund af
over for andre folk?  du var ude blandt Parkinsons sygdom?
andre mennesker?

N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pa en skala fra 0-100. Hvert spargsmal er besvaret pa en skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.
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Social support

12,0
111
I ]

Haft problemer med dine  Manglet den statte, som du Manglet den stgtte, som du
neere personlige forhold? har behov for fra din har behov for fra din familie
samlever eller aegtefeelle? eller neere venner?

N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pé en skala fra 0-100. Hvert spargsmal er besvaret paen skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.

Cognition
37,2
33,9
27,6
I ]
Oplevet at falde i Haft sveert ved at Falt atdin Haft onde dreamme
sgvn uventet i Igbet koncentrere dig, f eks hukommelse var eller hallucinationer?
af dagen? nér du leeste eller s& dérlig?
fiernsyn?

N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pa en skala fra 0-100. Hvert spargsmal er besvaret pa en skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.

© Radius /side 48 af 67



Communication

29,5
24,6
I ]

Haft talebesveer? Folt dig ude af stand tilat ~ Falt dig ignoreret af folk?
kommunikere ordentligt med
folk?

N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pé en skala fra 0-100. Hvert spargsmél er besvaret paen skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.

Bodily discomfort
39,5
25,5 I 259
Haft smertefulde Haft ubehag og smerteri  Fglt dig ubehageligt varm
muskelkramper eller krop eller led? eller kold?

spasmer?

N=500. Figuren viser scoren for hver dimension pa en skala fra 0-100. Hvert spgrgsmal er besvaret paen skala fra 0 (aldrig)
til 4 (Hele tiden) og omregnet til den viste skala.

3. Spgrgeskema - kvantitativ evaluering

Velkommen til denne undersggelse om dans og Parkinson i for-
bindelse med danseundervisningen.

Vi ved fra dansk og udenlandsk forskning, at dans og musik har
en positiv indflydelse pa parkinsonramte og deres hverdag. Som
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en del af projektet ’Dans med Parkinson’ vil vi gerne blive endnu
klogere pa dansens betydning for din livskvalitet som parkinson-
ramt. Derfor haber vi du vil hjelpe os ved at udfylde dette spgrge-
skema.

Det tager cirka 12 minutter at gennemfgre og din besvarelse er
anonym. Du er velkommen til at udfylde skemaet sammen med en
af dine pargrende.

Hvis du har svert ved at udfylde skemaet selv, er du velkommen
til at fa hjeelp fra en pargrende.

Med venlig hilsen
Parkinsonforeningen

Q1.Er det farste gang du er med pa et dansehold igennem 'Dans med Parkinson'?
(De farste hold startede i efteraret 2017)

a) Nej, jeg har veeret med pa det samme hold i tidligere sesoner
b) Nej, jeg har deltaget pa andre hold tidligere
c) Ja, deter det forste dansehold jeg er med pa

Q2. Udfylder du dette skema i forbindelse med opstart eller afslutning pa et danse-
hold?

a) Opstart
b) Afslutning

Q3.Hvor mange gange har du deltaget i danseundervisningen i denne sseson?




Q4.Hvad synes du overordnet set om danseundervisningen?

a) Rigtig god

b) God

c) Hverken god eller darlig
d) Darlig

e) Virkelig darlig

f) Ved ikke

Q5. Hvad synes du om niveauet for danseundervisningen?

a) Niveauet var for hgjt (det var sveert at fglge med)
b) Niveauet var tilpas
c) Niveauet var for lavt (det var ikke udfordrende nok)

Q6.Gar du til danseundervisning sammen med nogen eller alene?

a) Jeg deltager sammen med nogen
b) Jeg deltager alene

Q7.Hvad er din relation til den du gar til danseundervisning sammen med?

a) Agtefelle
b) Samlever
c) Barn



d) Barnebarn

e) Seskende

f) Ven

g) Anden familie

De naeste spgrgsmal handler om danseundervisningen, og hvordan
den har pavirket dig fysisk og psykisk.

Q8.Hvordan fgles din krop overordnet set efter danseundervisningen?

a) Meget bedre
b) Bedre

c) Samme som far
d) Darligere

e) Meget darligere

Q9.Hvordaner din gang efter danseundervisning?

a) Meget bedre
b) Bedre

c) Samme som for
d) Darligere

e) Meget darligere



Q10. Hvordan er din balance efter danseundervisning?

a) Meget bedre
b) Bedre

c) Samme som far
d) Darligere

e) Meget darligere

Q11. Har du oplevet at veere bange for at falde som falge af din sygdom?
a) Ja

b) Nej

Q12. Er du mindre eller mere bange for at falde efter danseundervisning?

a) Meget mindre bange
b) Mindre bange

c) Samme som far

d) Mere bange

e) Meget mere bange

Q13. Hvordan har du det mentalt efter danseundervisningen? (fx dit humer
og energi/overskud)

a) Meget bedre

b) Bedre

c) Samme som for

d) Darligere

e) Meget darligere



Q14. Tror du, at danseundervisningen kommertil at pavirke din livskvalitet

positivt?
a) Ja
b) Nej
Q15. Hvor leenge tror du denne pavirkning kommer til at vare efter danseun-

dervisningen? Angiv gerne dit bedste bud, selvom du ikke er sikker

a) Minutter
b) Timer

c) Dage

d) Uger

e) Leaengere tid

De naeste spgrgsmal handler om, hvor du har hgrt om dansepro-
jektet og hvilke typer motion/fysisk aktivitet du dyrker ud over
danseundervisningen.

Q16. Hvor har du hagrt om danseprojektet? Angiv gerne flere svar.

a) Fravenner eller familie

b) Fra andre parkinsonramte

c) Parkinsonforeningens hjemmeside/nyhedsbreve
d) Parkinsonforeningens facebook-side

e) Parkinsonforeningens blad, Parkinson Nyt

f) Aviser eller nyheder



g) Andet—angiv venligst:

h) Ved ikke/husker ikke

Q17. Har du gaet til dans inden du startede til denne danseundervisning?

a) Ja, og jeg gar stadig til dans
b) Ja, men jeg ger det ikke l&engere
c) Nej, jeg har aldrig gaet til dans

Q18. Dyrker du andre former for motion/fysisk aktivitet end dans? (fx fysio-
terapi, gature eller andre typer motion)

a) Ja
b) Nej

Q109. Hvilken type motion/fysisk aktivitet dyrker du? Angiv gerne flere svar.
Notér venligst:

Q20. Hvor ofte har du inden for den sidste maned oplevet fglgende pa grund
af Parkinsons sygdom?



Aldrig

En sjeel-
den gang

Til tider

Ofte

Hele ti-

den eller

kan slet
ikke

Haft sveert ved at
udfare forskellige
fritidsaktiviteter?

Haft sveert ved at
passe hjemmet, sa-
som reparationer,
husligt arbejde og
madlavning?

Haft sveert ved at
baere indkgb?

Haft sveert ved at ga
en kilometer?

Haft sveert ved at ga
100 meter?

Haft sveert ved at
beveaege dig rundt i
hjemmet sa ubesvee-
ret, som du gerne
ville?

Haft sveert ved at
beveege dig rundt
uden for hjemmet?

Haft brug for nogen
til at ledsage dig,
nar du skulle ud?




Q21. Hvor ofte har du inden for den sidste maned oplevet fglgende pa grund
af Parkinsons sygdom?

Aldrig

En sjeel-
den gang

Til tider

Ofte

Hele tiden
eller kan
slet ikke

Veret bange el-
ler bekymret for
at snuble, nar du
er ude blandt
folk?

Veret ngdt til at
holde dig
hjemme i hgjere
grad end du sy-
nes om?

Haft sveert ved at
vaske dig?

Haft sveert ved at
kleede dig pa?

Haft sveert ved at
handtere knapper
eller sngreband?

Haft sveert ved at
skrive tydeligt?

Haft sveert ved at
skaere mad ud?

Haft sveert ved at
holde pa et glas
eller en kop uden
at spilde?




Q22. Hvor ofte har du inden for den sidste maned oplevet fglgende pa grund
af Parkinsons sygdom?

Aldrig

En sjeel-
den gang

Til ti-
der

Ofte

Hele ti-
den eller

kan slet
ikke

Vearet deprimeret?

Folt dig isoleret og
ensom?

Greaedt eller haft lyst
til at greede?

Falt dig vred eller
bitter?

Vearet &ngstelig?

Veret bekymret for
din fremtid?

Fglt at du var ngdt
til at skjule din Par-
kinsons sygdom
over for andre folk?

Undgaet situationer,
som medfgrte at
spise og drikke, nar
du var ude blandt
andre mennesker?

Falt dig pinligt be-
rart, mens du var
ude omkring pa
grund af Parkinsons
sygdom?




Veret bekymret
over folks reaktion
for dig?

Haft problemer med
dine naere person-
lige forhold?

Manglet den stotte,
som du har behov
for fradin samlever
eller eegtefaelle?

Q23. Hvor ofte har du inden for den sidste maned oplevet fglgende pa grund
af Parkinsons sygdom?

Aldrig

En sjeel-
den gang

Til ti-
der

Ofte

Hele ti-
den eller

kan slet
ikke

Manglet den statte,
som du har behov
for fradin familie
eller neere venner?

Oplevet at falde i
sgvn uventet i lgbet
af dagen?

Haft sveert ved at
koncentrere dig,
f.eks. nar du leste
eller sa fjernsyn?

Falt at din hukom-
melse var darlig?




Haft onde drgamme
eller hallucinatio-
ner?

Haft talebesvaer?

Fglt dig ude af
stand til at kommu-
nikere ordentligt
med folk?

Folt dig ignoreret af
folk?

Haft smertefulde
muskelkramper el-
ler spasmer?

Haft ubehag og
smerter i krop eller
led?

Falt dig ubehageligt
varm eller kold?

Endelig vil vi bede dig svare pa nogle korte baggrundsspgrgsmal.

Q24. Hvad er dit ken?

a) Mand
b) Kvinde



Q25. Hvad er din alder?

Q26. Hvad er din beskeeftigelse?

a) Fuldtidsarbejde

b) Deltidsarbejde eller pa nedsat tid
c) Arbejdslgs

d) Pa sygedagpenge

e) Fartidspensionist

f) Folkepensionist

g) Andet

h) Ved ikke

Q27. Hvad er din civilstatus?

a) Agtefelle eller fast partner, som jeg bor sammen med
b) Fast keereste/samlever/partner, som jeg ikke bor sammen med
c) Ugift/single og bor alene

d) Ugift/single, men bor sammen med andre end samlever (fx bgrn, ven,
bofeaellesskab)

e) Andet
f) Ved ikke

Q28. Har du barn?



a) Ja
b) Nej

Q29. Hvor leenge vurderer du, at du har haft Parkinsons sygdom?

a) Optiltoar

b) Mellem to og fire ar

c) Mellem fire og seks ar
d) Mellem seks og otte ar
e) Mellem otte og 10 ar
f) Mellem 10 og 12 ar

g) Mellem 12 og 14 ar

h) Leengere

i) Ved ikke

Q30. Hvor lzenge har du taget medicin mod Parkinsons sygdom?

a) Optiltoar

b) Mellem to og fire ar

c) Mellem fire og seks ar
d) Mellem seks og otte ar
e) Mellem otte og 10 ar
f) Mellem 10 og 12 ar

g) Mellem 12 og 14 ar

h) Langere

i) Ved ikke



Qa3l. Har du i forbindelse med besvarelsen af dette spargeskema faet hjelp af
en pargrende?

a) Ja
b) Nej

Tak fordi du deltog i undersggelsen!

Husk at trykke "Afslut” for at gemme dine svar.

4. Interviewguide - deltagere

Interviewguide til parkinsonramte

Farst og fremmest, tak fordi du har lyst til at deltage i interviewet og bi-
drage med dine erfaringer fra Dans med Parkinson.

Som du maske ved, foretager vi denne undersggelse for at indsamle er-
faringer fra projektet og hgre hvordan du har oplevet danseundervisnin-
gen. Jeg kommertil at stille dig nogle spargsmal om hvad der har veeret
godt og skidt ved danseundervisningen og hvad der kunne have veeret
gjort anderledes.

Som aftalt kommerinterviewet til at vare omkring 25-35 minutter. Jeg
skal gare opmaerksom pa at interviewet bliver optaget og at jeg tager
noter i lgbet af interviewet.

Hvis der undervejs i interviewet, er noget du ikke har lyst til at tale om,
eller du har brug for en pause, sa sig til. Jeg vil gerne understrege, at
det er et anonymt interview, hvilket betyder, at dit navn ikke vil fremga
af rapporten om undersggelsen.

Erfaringer med Dans med Parkinson
De farste spargsmal handler om dine erfaringer med Dans med Parkinson.

1. Hvor gar du til danseundervisning?



a. Hos hvilken instrukter?

2. Hvor langtid har du gaet til danseundervisning?
a. Hardu deltaget i tidligere saesoner — hvor mange?
b. Hvor mange gange i denne sa&son har du deltaget?

3. Hvor hgrte du ferste gang om *Dans med Parkinson’/ x danseundervisning?
a. Venner/familie

b. Parkinsonforeningens blad
c. Facebook

d. Hjemmeside

e. Andre steder

4. Hvad fik dig til at starte til danseundervisning?
a. Vardernogetder gjorde, duovervejede ikke at begynde?

5. Gardu til dans alene eller sammen med en pargrende?
a. Hvis pargrende - hvem?

6. Hardu deltagetiandre dansearrangementer — fx danserejser?
a. Angiv hvilke

Oplevelse med Dans med Parkinson’
7. Hvordaner det/har det vearet at ga til dans?

a. Hvordan har du det efter danseundervisningen?
Hvad har du faet ud af at ga til dans?

b. Hvad er det bedste ved undervisningen?

c. Hvad synes duom den slags dans | laver?
Er det nemt eller udfordrende for dig, det I laver?

8. Hvad synes du om instrukteren?
a. [hvis de har haft flere instruktarer, sa bed dem forholde sig til dem
alle]

9. Kan du merke forskel i kroppen efter du er begyndt til dans?
a. Hvordanfgles detikroppen?
b. Hvordan pavirker det dit humgr?
c. Erdernogetdukan nu, som duikke kunne far du startede?



Oplevelse af danseformen
10. Hvilken slags danseundervisning gar du til/har gaet til?

a. Hvad synes du om danseformen?
b. Vardetdin foretrukne?
a. Hvad ville du have gaet til hvis du selv kunne valge danseform

11. Har du gaet til dans inden du startede til x danseundervisning?

a. Hvordan er danseundervisningen du gar til nu anderledesend den
dans, du tidligere har gaet til?

b. Hvad kan du bedre eller mindre lide sammenlignet med tidligere dan-
seundervisning?

Oplevelse af det praktiske vedr. ’dans med Parkinson’
12. Hvordan synes du det praktiske har fungeret i forhold til danseholdene? (Fx
placering, faciliteter, pris, betaling, information etc.)

13. Er der noget ved, den danseundervisning du gar til/har gaet til, som du gerne
ville have haft var anderledes?
a. Kunne instrukteren have gjort noget anderledes?
b. Kunne indholdet i danseundervisningen have varet anderledes?
c. Kunne lokalerne eller tidspunktet for dansen veere anderledes?

Baggrund:
14. Hvor gammel er du?

15. Hvor lang tid har du levet med Parkinson?

16. Er der noget du gerne vil have med inden vi afslutter interviewet?

5. Interviewguide - instruktgrer

Interviewguide til Instruktarer

Farst og fremmest, tak fordi du har lysttil at deltage i interviewet og bidrage
med dine erfaringer som instruktar fra Dans med Parkinson.

Som du maske ved, foretager videnne undersggelse for at indsamle erfarin-
ger fra projektet og hgre hvordan du har oplevet at veere instrukter. Jeg kom-
mer til at stille dig nogle spgrgsmal om hvad der har fungeret godt ved danse-
undervisningen og hvad der kunne have veeret gjort anderledes.

Som aftalt kommer interviewet til at vare omkring 25-35 minutter. Jeg skal
gare opmaerksom pa at interviewet bliver optaget og at jeg tager noter i lgbet
af interviewet.



Jeg vil gerne understrege, at det er et anonymt interview, hvilket betyder, at dit
navn ikke vil fremga af rapporten om undersggelsen.

Erfaringer med Dans med Parkinson
De farste spargsmal handler om dine erfaringer med Dans med Parkinson.

16. Hvor har du haft dansehold?
b. Huvilken typedans?

17. Hvor lang tid har du haft dansehold i forbindelse med Dans med Parkinson?
a. Hvor mange saesoner har du haft hold?

18. Hvor lenge har du arbejdet med dans inden du tog instruktgruddannelsen i
forbindelse med Dans med Parkinson?

19. Hvordan herte du ferste gang om *Dans med Parkinson’?
a. Kollegaer
b. Hjemmeside
c. Direkte kontakt fra parkinsonforeningen
d. Andre steder

20. Hvad gjorde at du besluttede dig for at deltage i Dans med Parkinson somin-
struktgr?
a. Vardernogetder gjorde, duovervejede ikke at blive instrukter?

21. Har du tidligere arbejdet med parkinsonramte i forbindelse med din danseun-
dervisning?
a. Angiv hvilke

Oplevelse med Dans med Parkinson’
22. Hvordan har dine hold fungeret?
a. Hvad har fungere godt
b. Hvad kunne have veret bedre/gjort anderledes

23. Hvordan har dine oplevelser veeret med instruktgrundervisningen?
a. Hvad har veeret godt/hvad kunne have veeret bedre

24. Hvordan har du oplevet kommunikation/information fra danseprojektet/par-
kinsonforeningen?
a. Hvad har veeret godt/hvad kunne have veeret bedre



25. Hvis man skulle gentage projektet et andet sted, hvad ville sé veere dine bed-
ste rad til hvordan det kommer til at fungere bedst muligt?
a. Hvordan far man bedst fat i instruktgrer
b. Hvordan tilretteleegger man bedst instruktgrundervisning
c. Hvordan kommunikerer foreningen bedst med sine instruktgrer

Er der noget du gerne vil have med inden vi afslutter interviewet?



